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鱼岳镇第三小学教案

执教：                                      时间：

课题：第一课  幸运的我

一、教学目标：

让学生知道生命从孕育到出生，再到成长，幸运总是一直伴随着我们，体会拥有会生 

命是幸运的，让学生学会珍惜生命健康成长。

二、教学重难点：创设情景高学生真正感受到生命拥有生命是幸运的

三、教学准备：课件

教学过程：

1、教学引入：讲述小丽死里逃生的故事，让学生谈感受

2、让学生讲解自己幸运的事，并在成长树上记下来。

3、师生通过课件演示了解生命的神奇。

讨论生命的成长离不开别人的救助的具体事例。

4、训练场：

（1）体会幸运

（2）活动：互赠幸运星

学折幸运星，并写上美好的祝福语

（3）演练互赠幸运星的过程。

5、学习课本上的名人名言。

6、课堂小结

教学反思;
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个人调整意见



精品文档

鱼岳镇第三小学教案

执教：                                      时间：

课题：第二课  神奇的大自然

三维目标

知识与技能：让学生了解地球上的动植物之间存在一定的食物联系，破坏了它，大

自然将会失去平衡，

情感态度价值观：教育学生养成热爱大自然，保护大自然的情感。

教学重难点：知道食物链是怎么回事

教学准备：课件

教学过程：                                             个人调整意见

一、  课前谈话引入，提问：你知道某些动植物濒临灭绝的原 

因吗？

二、  利用课件出示：非洲大羚羊的故事

三、  讲解食物链小知识

自学课本第7页内容

小贴士： 了解社会上大自然破坏的实际情况及国家对濒临灭

绝的动植物的保护措施

四、  训练场：结合生活实际，谈谈应该怎样保护生态平衡 

阅读课本第 8 页内容并讨论其中的问题

五、  学习名人名言

六、  课堂小结

教学反思：
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鱼岳镇第三小学教案

执教：                                      时间：

课题：第三课  生长发育的基本规律

三维目标

知识与技能：让学生了解生长发育过程的基础知识，掌握其特点和规律。

教学重点：生长发育是有阶段性和有程序性的连续过程。 

教学难点：身体各个系统的发育是不均衡的但又是协调的 

教学准备：教学课件

教学过程：                                             个人调整意见

1 ．生长发育是有阶段性和有程序性的连续过程。

（1）少年儿童的生长发育过程划分为以下几个年龄期： 婴儿 

期：从出生到 1  岁 幼儿前期：1  至 3  岁 幼儿期:3  至 7  岁 

童年期:7  至 12  岁 青春发育期:12  至 18  岁青年期:约 18  至 

25  岁

（2）各个年龄期按顺序接，不能跳越；前一年龄期的发育为 

后一年龄 期的发育奠定基础。

（3）器官和功能的发育都有决定性的时期，如该期的正常发 

育受到干 扰，常可残存为永久性缺陷或功能障碍。

（4）身体各部的生长发育有一定程度。

2 ．生长发育速度程波浪式，身体各部的速度亦不均等。

3 ．各系统的生长发育不平衡，但统一协调。

（1）一般型；（2）神经系统型；（3）淋巴系统型；（4）生殖 

系统型。

4 ．生长发育有个体差异，一般符号正态分布。

5、讨论：影响我们身高体重的因素有哪些？怎样就能正常生 

长发育？

6、练习场、课堂小结 

教学反思：
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鱼岳镇第三小学教案

执教：                                      时间：

课题：第四课  男孩女孩

三维目标 1、让学生知道“男孩女孩不一样”。

2、了解男孩与女孩在穿着、外表上的不一样。

3、了解男孩女孩兴趣爱好的不一样。

4 、了解异性身上的优点，教会孩子同异性友好交往。教学重点：让孩子通过男孩女孩外表、

兴趣爱好的不同，知道“男孩女孩是不一样的”。

教学难点：认同自己的性别，了解异性身上的优点，教会孩子同异性友好交往 

教学准备：多媒体课件

一、导入                                                个人调整意见

二、男孩女孩穿着打扮不一样

1、出示图片， 你从哪里看出他们谁是男孩谁是女孩的呢？

3、你们刚才说得都很好。因为男孩子和女孩子的头发长短不  

一样，穿衣服的颜色和款式也有区别。正因为有这些不同，所 

以我们一眼就能看出他是男孩子，她是女孩子。

4、 我们班有好多可爱的男孩子和女孩子。 接下来，我们就 
要来做一个服装搭配的游戏。

5、老师要请 2 个孩子来当模特儿，再请两个同学来当服装搭 

配师，为我们的模特儿挑选合适的衣服和饰品并为模特儿穿上 

和戴上？

6、 请学生说。他们这样的搭配漂亮、得体吗？换成你来，你 
会怎么给模特儿搭配呢？

7、 咱们的服饰搭配师可真能干，不光让我们一眼就看出谁是 

男孩，谁是女孩，还让我们的模特儿一下子就变得好看了！真 

了不起！

8、 我们想一想，如果把男孩子的衣服穿在女孩子身上，把女
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孩的发夹夹在男孩头上，好看吗？

小结：男孩子如果打扮成女孩子的样子，或者女孩子穿上男孩 

子的衣服就会不好看。男孩女孩的穿着打扮是不一样的。（边 

说边板书：穿着打扮）

三、男孩女孩兴趣爱好不一样

1、男孩和女孩除了穿着打扮不一样，兴趣爱好一不一样呢？

2、老师通过调查表了解男生和女生的兴趣爱好是什么？3、请 

学生说。（注意评价语上的性别暗示）4、啊，原来男孩和女 

孩的兴趣爱好也是有区别的！（板书：兴趣爱好）

四、除了兴趣爱好的不同，在平时的生活中，你还发现男孩女 

孩有不一样的地方吗？ 1、请学生说。（上不同的厕所，解便 

姿势不一样等）

2、（出示厕所门口标志图片）简单介绍男女厕所的不同。

3、男孩女孩上不同的厕所，解便姿势不一样，都是因为男孩 
女孩的身体构造不同。（板书：身体构造）。

五、性别认同：悦纳自己、欣赏异性。

1、既然男孩女孩有这么多的不同，那到底是男生更好，还是 
女生更好呢？

2、请同学说。

3、认为男生好的举手，认为女生好的举手。

4、有同学觉得男生好，有同学觉得女生好，那到底是男孩好  
还是女孩好呢？咱们就来个“开心大辩论”。把你赞同的观点

和你的理由说出来。

5、请学生说。

6、“我觉得男生更好。”（认为自己的性别好的）你是一个  

自信的男孩。我为你是个男孩感到骄傲！（赞同异性好的）你 

很会欣赏他人！

7、观看两组活动：扳手劲和穿针比赛。抽生说男生好还是女
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生好。

8、老师发现有些同学的观点已经开始变化了。他不光能看到  
自己身上的优点，还能发现别人的长处，是一个了不起的孩子。

9、还有哪些孩子也发现了别人身上的长处？

10、请学生说。

女孩子：优雅、可爱、细心、体贴、心灵手巧。 

男孩子：勇敢、有探索创造精神、富于冒险。

11、小结：咱班的孩子不光自信，还有一双善于观察，会欣赏 

他人的眼睛。其实，男孩和女孩都有各自独特的优点，都有值 

得别人学习的地方。所以，我们平时要学会和异性良好相处， 

相互学习，共同进步！让自己成为更加完美的人。正因为有了 

不同，我们的世界才会这么精彩。

六、通过今天的学习，你有什么收获？

七、每一个孩子都是来到人间的天使。而我们每一个人的身体就像是一

台精密的仪器。我们的身体中都有些什么样的奥秘呢？咱们以后会继续

来探讨。

八、训练场 

教学反思;
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鱼岳镇第三小学教案

执教：                                      时间：

课题：第五课 这些地方我不去

三维目标

1、让学生了解“三厅、两吧”会对小学生的带来不良影响及结对其成长的危害性。 

严格控制自己坚决不进“三厅两吧”等成人娱乐场所玩。

2、通过学生让学生知道有哪些场所可以去玩，并培养学生健康的兴趣爱好。

教学重点、难点: “三厅两吧”对小学生的危害性

教学准备：部分教学视频

教学过程：

课前谈话：

1、大家议一议同学们课余或周末都去哪里玩？你家附近有没

有以下场所 ----   游戏厅、歌舞厅、录像厅、网吧、酒吧

引入新课

2、听老师讲以上场所里发生的故事

3、了解以上“三厅两吧”的营业对象和营业特点

4、讨论讨论:“三厅两吧”的危害

看课本 20 页内容，教师边讲解，并增加些视频内容

学生讨论

5、预防及应对措施：看课本 21 页内容

6、训练场：

（1）和同学一起查找资料，讲一讲三厅两吧给小学生带来不 

良影响。

（2）除三厅两吧外，还有哪些不适合小学生去？

（3）制作黑板报或手抄报，宣传三厅两吧的危害性。

教学反思：

精品文档

个人调整意见



精品文档

鱼岳镇第三小学教案

执教：                                      时间：

课题：第六课   头脑冷静不轻信

三维目标

通过教学让学生了解到占小便宜给自己我家人带来的危害性，教育学生要注意自己

的人身安全和财产安全，不轻易相信别人，防止上当受骗。

教学重难点：了解社会五花八门的骗术，防止上当

教学准备：相关教学视频

教学过程：

一、故事引入：讲解真人真故事 某人接听电话上当受骗的事 

例

二、讨论：为什么会有人上当？

1、出示课本情境师生共看

讨论：占小便宜带带了哪些的危害？

2、小贴士：姓名、班级、家里的电话等信息都是非常重要的， 

不能告诉陌生人。

三、了解常见的几种骗术。

拐卖：（1）权威诱惑法（2）物质利诱法

骗财：中奖转让法

控制：

四、如何防止上当受骗：

1、不轻易泄露个人信息。不轻易相信陌生人

2、路上不独行

3、一个人在家要关好门窗，不为陌生人开门

4、记住一些电话，有事及时打电话或报警

五、实际演练，并完成课后作业。

六、学生防骗防拐“七字诀”

教学反思：

精品文档
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鱼岳镇第三小学教案

执教：                                      时间：

课题：第七课  不爬树 防摔伤

三维目标：

1 、  通过教学使学生知道爬树的危险性及意外摔伤对小学生产生危害性，教育学 

生不要去危险的地方玩耍。

2 、   让学生了解身边哪些地方易摔伤，远离危险地带。

教学重难点：爬树的危险性，摔伤的危害性

教学准备：相关教学视频

教学过程：

一、   谈话引入：由班上某同学摔伤不能上学的事例组织讨 

论，摔伤后会发生哪些不愉快的事？

二、   学文明理

1、看课本上的情景园：了解文中讲的涛涛哪里摔下来了，结 

果怎样？

出示安全小贴士：爬树极其危险，特别是爬到树上……

全班齐读。

三、学习课本上第 28 页智慧屋，教师提问：你懂得了些什么？ 

小组讨论：为什么不能爬树？万一意外摔伤后应怎么做？

三、   训练场：

（一）火眼金睛（看课本）

1、下课了，同学们应该怎样做？

2、为防止意外摔伤，下面的做法对吗？

（二）唱儿歌：      不爬树

小朋友，不爬树，爬得上，下不来。

摔下来，会受伤，使劲喊，没人来！

五、容易摔伤的场所还有哪些？

小结：提高防护意识，预防意外摔伤。

精品文档
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教学反思：

鱼岳镇第三小学教案

执教：                                      时间：

课题：  第八课    擦门窗时防意外

三维目标：1、通过教学让学生明白不正确的擦门窗方法时存在安全隐患。

2、掌握一定的劳动常识，服从管理，避免意外事故的发生。

教学重难点：掌握一定的劳动常识

教学准备：相关教学视频

教学过程：

一、谈话引入：

创设擦门窗情景，对学生讲述乐乐帮妈妈擦窗时没注意安

全就掉下来的事例，引入课题

二、讨论：

小组讨论：擦门窗时要做好哪些安全措施？怎样防止意外事故

的发生？

全班交流

教师小结：擦门窗时要把门锁好，防止有人突然推门进来给自

己造成伤害等等。

三、看课本上第 32 页“智慧屋 ”。

点名说说怎样防止意外事故的发生？

四、   训练场

1、看图想一想，赞同的就画笑脸；不赞同，就画上哭脸， 

并说说理由。第 33 页

2、唱儿歌，第 34 页

五、   教学登高擦试小窃门。

小结

教学反思：

精品文档
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鱼岳镇第三小学教案

执教：                                      时间：

课题：第九课  安全燃放烟花爆竹

三维目标：通过教学让学生安全燃放烟花爆竹相关知识，会选烟花爆竹、会选择燃

放地点，会正确燃放烟花爆竹。

教学重难点：理解正确燃放烟花爆竹的重要性。

教学准备：相关教学视频

教学过程：

一、情景引入

逢年过节，燃放烟花爆竹是我国民间的传统习俗，可是不

注意燃放安全，它可能危及自身、他人及公共财产的安全，

快乐可能就在一瞬间变成痛苦呢？

二、讨论：你知道哪些地方不能燃放烟花爆竹吗？ 

燃放烟花爆竹时要注意些什么呢？

三、讲述一个男孩因为不懂燃放烟花爆竹发生的真实的事 

例。

学生听后讨论：

1、怎样选烟花爆竹

2、怎样会选择燃放地点

3、怎样正确燃放烟花爆竹

四、小结燃放爆竹“安全三步曲”

五、训练场：第 37-38 页。赞同的就画笑脸；不赞同，就 

画上哭脸

六、学儿歌：放电子鞭炮，过绿色节日

七、课堂小结

精品文档
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鱼岳镇第三小学教案

执教：                                      时间：

课题：第十课  认识消防设施与器材

三维目标：1、认识防火报警设备、应急照明灯和疏散指示标志、防火门、消防栓

灭火器等几种消防设施与器材及其作用。

2、懂得如何爱护消防设备。

教学重难点：认识消防设施与器材懂得如何爱护消防设备。

教学准备：相关教学视频 

教学过程：

一、创设情意，播放灭火场景相关视频，让学生观看后谈感受。

二、讲解认识消防设施的意义，揭示本节课的学习目的。

三、学习新知：

1、认识防火报警设备：用于监测、警报火灾

2、应急照明灯和疏散指示标志：用于引导人们疏散。

3、防火门：用来阻止火势蔓延。

4、消防栓：用于扑救火灾。

5、灭火器：用于扑救初期火灾。

四、训练场：

模拟演练：你能学小明的样子画出学校消防疏散通道和消防

设备所处的位置吗？

学生讨论画图。教师进行指导，适时评价

五、谈谈如何爱护学校消防设施。看课本 42 页内容人。

六、课堂小结。

教学反思：

精品文档
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鱼岳镇第三小学教案

执教：                                      时间：

课题：第十一课   学会使用灭火器

三维目标：1、宣传学习并贯彻我国“预防为主，防消结合”的消防工作的基本方 

针，基本法规。

2 、 了解消防安全常识，火灾扑救常识，重视安全，珍惜生命。

3、学会正确使用灭火器采用正确的灭火方法，化险为夷，转危为安。

教学重难点：正确使用灭火器采用正确的灭火方法

教学准备：相关教学视频

教学过程：

一、创设问题情境：讲解 10 岁的小林家着火的情境

二、提问：小林和妈妈在遇到家里着火时是怎么做的?结果 

怎样？消防叔叔是怎么说的？

三、教学粉灭火器的用法。

手提式干粉灭火器在距燃烧物 5m 左右处开启，具体方法

是：先撕掉小铅块，拔出保险销，然后一手压下压把后提

起灭火器；另一手握住喷嘴，将干粉射流喷向燃烧区即可。

手提式干粉灭火器在操作灭火时，要注意保持灭火器正立

状态，并将干粉射流喷向燃烧的火焰根部。在室外使用时，

要注意站在上风向喷射，并随着射程缩短，要逐渐接近燃

烧区，以提高灭火效率。

四、训练场：观看视频演示灭火器的用法，并判断课本上 

的几种用法对不对。

五、校内灭火器的存放位置，并说给同学们听

六、了解下灭火器的使用年限。

七、课堂小结。

教学反思：
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精品文档

鱼岳镇第三小学教案

执教：                                      时间：

课题：第十二课  消防栓，作用大

三维目标：1、了解消防安全常识，火灾扑救常识，重视安全，珍惜生命

2、了解消防栓的作用，正确使用消防栓

教学重难点：正确使用消防栓

教学准备：相关教学视频

教学过程：

一、   讲述市民小王家新房着火的案例，让学生分析造成严 

重灾难的原因。

二、   进行小组交流：说说消防栓的用处。

三、学习消防栓的用处和使用方法，见教材 48 页。

1、按下消防栓门键，打开箱门。

2、取出消防带展开。

3、水带一头接在消防栓接口上。

4、按逆时针方向开启消防栓阀门。对准火焰根部喷射，进行 

灭火。

四、练习巩固：

1、看看图中哪些做得对？（教材第 49 页第一题）

2、找一找：到学校或公共场所走一走，找找哪些地方使用了 

消防栓，调查消防栓使用情况。

五、锦囊妙记

安全”守护神”----消防栓

六、课堂小结：

这节课我知道了--------。

教学反思：

精品文档

个人调整意见



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：http

s://d.book118.com/158014043112006133

https://d.book118.com/158014043112006133
https://d.book118.com/158014043112006133

