
2024 年护师类之主管护师综合检测试卷 A 卷含答案 

单选题（共 40 题） 

1、患者，女性，晚餐后突然剧烈腹痛，医院查体：腹肌呈板样僵直、有明显压

痛、反跳痛；肝浊音区消失、肠鸣音减弱，请问患者是 

A.幽门梗阻 

B.消化性溃疡穿孔 

C.十二指肠癌 

D.慢性胃炎 

E.下消化道出血 

【答案】 B 

 

2、关于慢性肾炎的临床表现，错误的叙述是（ ）。 

A.蛋白尿 

B.均有细菌、病毒感染性症状 

C.水肿 

D.血压升高 

E.贫血 

【答案】 B 

 

3、患者女性，28岁。孕 1产 0，孕 36周。骨盆测量：髂棘间径 23cm，髂嵴间

径 25cm，骶耻外径 18cm，坐骨结节间经 7.5cm，对角径 13cm。 

A.耻骨弓角度 

B.出口前矢状径 

C.出口后矢状径 
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D.坐骨棘间径 

E.坐骨切迹宽度 

【答案】 C 

 

4、原发性醛固酮增多症的临床特征为（ ）。 

A.高血压、高血钾和高肾素血症 

B.高血压、低血钾和低肾素血症 

C.高血压、低血糖、高代谢 

D.高血压、高血糖、高代谢 

E.高血压、低血糖、低代谢 

【答案】 B 

 

5、患者，女性，40 岁，无明显诱因出现全身性水肿，血压 155/95mmHg，尿蛋

白(++++)，24 小时尿蛋白>3.5g，血清清蛋白＜30g/L，诊断为原发性肾病综合

征，对该病人使用糖皮质激素治疗后，病情缓解，下列对该病人的健康指导不

妥的是 

A.增强抵抗力，避免感染 

B.定期随诊、复查，避免复发 

C.不可擅自停药 

D.经常服用抗生素预防感染 

E.避免劳累 

【答案】 D 

 

6、经腹输卵管结扎术的最佳手术时间是 

A.月经来潮前 3～4天 
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B.月经干净后 3～4 天 

C.排卵前 

D.排卵后 

E.任何时间 

【答案】 B 

 

7、某伤寒患者，经治疗高热持续 3周后体温开始下降、食欲好转，开始下床活

动。今晨患者在 1次排便后突然出现头晕、面色苍白、烦躁、出冷汗、血压下

降等表现。最可能的原因是（ ）。 

A.肠出血 

B.肠穿孔 

C.中毒性心肌炎 

D.循环衰竭 

E.药物不良反应 

【答案】 A 

 

8、下列不属于轻度哮喘急性发作的临床特点的是（ ）。 

A.可平卧 

B.讲话常有中断 

C.呼吸频率轻度增加 

D.呼吸末期散在哮鸣音 

E.PaO2正常（吸空气） 

【答案】 B 

 

9、有机磷中毒时，下列哪一项不符合毒蕈碱样表现 
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A.心率减慢 

B.肌力减弱 

C.呕吐、腹痛、腹泻 

D.多汗 

E.瞳孔针尖样缩小 

【答案】 B 

 

10、某男性患者，74 岁，诊断为 COPD，近半个月来咳嗽加剧，痰液增多，今晨

突感左侧胸痛，随即呼吸困难加重。查体：体温 36.8℃，脉搏 108 次/分，呼

吸 34 次/分，口唇发绀，左肺呼吸音减弱，血压正常。该病人最可能出现的并

发症是 

A.急性左心衰竭 

B.上消化道出血 

C.急性肾衰竭 

D.自发性气胸 

E.呼吸衰竭 

【答案】 D 

 

11、患者男，45 岁。3个月前左侧肱骨骨折。现已经愈合，肌力四级。目前该

患者主要应进行的肌力训练是（ ）。 

A.抗阻练习 

B.主动练习 

C.摆动练习 

D.助力练习 

E.减重练习 
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【答案】 A 

 

12、有利于家庭及其成员健康发展的外部资源为（ ）。 

A.家庭对其成员提供的各种财物支持 

B.家庭中具有高学历人员 

C.家庭及其成员对家庭中患病成员提供的医疗照顾 

D.完善的医疗卫生服务体系 

E.家庭成员提供的爱的支持 

【答案】 D 

 

13、糖尿病急性并发症主要是（ ）。 

A.足部病变 

B.酮症酸中毒 

C.心血管病变 

D.神经病变 

E.眼部病变 

【答案】 B 

 

14、早产儿的护理重点是 

A.母乳喂养 

B.注意保暖 

C.预防感染 

D.皮肤护理 

E.生长发育监测 
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【答案】 B 

 

15、病人男性，70 岁，反复咳嗽、咳痰 20 余年，伴有活动后气短。有吸烟史

40 余年。查体：双肺叩诊过清音，呼吸音减弱，呼气延长，两肺散在少量湿啰

音。肺功能检查 FEV 

A.慢性支气管炎 

B.慢性阻塞性肺疾病 

C.支气管哮喘 

D.支气管扩张症 

E.特发性肺间质纤维化 

【答案】 B 

 

16、男性，48 岁，8月来诊，发热两周，伴腹痛、腹泻，稀便 5～6 次／日，有

皮疹，体格检查：39．5℃，皮肤荨麻疹，浅表淋巴结肿大，肝肋下3cm，质

软，病前 1个月曾去过洞庭湖，用青霉素治疗一周无效。 

A.营养失调，低于机体需要量 

B.体温过高 

C.潜在并发症：上消化道出血 

D.潜在并发症：肝性脑病 

E.潜在并发症：肠穿孔 

【答案】 B 

 

17、贫血病人最主要的体征是 

A.皮肤黏膜苍白 

B.四肢远端感觉麻木 
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C.端坐呼吸 

D.心浊音界增大 

E.腹胀 

【答案】 A 

 

18、治疗先天性甲状腺功能减低症用甲状腺片治疗开始剂量(mg/d)，下列哪项

是正确的 

A.1～5 

B.5～10 

C.10～15 

D.15～20 

E.20～25 

【答案】 B 

 

19、原发性醛固酮增多症出现的代谢紊乱是（ ）。 

A.高血钾 

B.尿钾排出增加 

C.低血钠 

D.血浆肾素水平增加 

E.血醛固酮水平降低 

【答案】 B 

 

20、慢性肺源性心脏病急性加重期病人应慎用 

A.抗生素 
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B.祛痰药 

C.平喘药 

D.镇静药 

E.呼吸兴奋药 

【答案】 D 

 

21、服用水杨酸制剂时，哪项不正确？（ ） 

A.空腹服用 

B.出汗时及时更衣 

C.必要时加服维生素 K 

D.防止受凉 

E.同时服用氢氧化铝 

【答案】 A 

 

22、枕先露分娩机制的正常顺序是 

A.衔接、下降、内旋转、俯屈、仰伸、外旋转、复位 

B.衔接、俯屈、下降、仰伸、复位、内旋转、外旋转 

C.衔接、下降、俯屈、内旋转、仰伸、复位、外旋转 

D.下降、衔接、俯屈、内旋转、仰伸、复位、外旋转 

E.下降、衔接、内旋转、俯屈、仰伸、复位、外旋转 

【答案】 C 

 

23、肾移植术后患者死亡的主要原因是（ ）。 

A.出血或血肿 

2024年护师类之主管护师综合检测试卷A卷含答案 --第8页

2024年护师类之主管护师综合检测试卷A卷含答案 --第8页



B.感染 

C.尿瘘 

D.消化道应激性溃疡 

E.骨髓抑制 

【答案】 B 

 

24、×100%表示了 

A.发病率 

B.患病率 

C.罹患率 

D.病死率 

E.死亡率 

【答案】 B 

 

25、女，3岁。发热伴流涕、咳嗽、流泪。4天后体温达 40℃，耳后发际出现

皮疹，为淡红色斑丘疹，渐延及全身和手心足底，疹间皮肤正常。你考虑的初

步诊断是 

A.麻疹 

B.幼儿急疹 

C.猩红热 

D.川崎病 

E.病毒疹 

【答案】 A 

 

26、研究者通过对事物或现象观看和认真考查，获得第一手资料的方法是 
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A.问卷法 

B.观察法 

C.会谈法 

D.生物医学测量法 

E.自陈法 

【答案】 B 

 

27、小儿中枢性呼吸衰竭的主要表现是 

A.肋间隙凹陷 

B.三凹症 

C.鼻翼扇动 

D.潮式呼吸 

E.呼吸加快 

【答案】 D 

 

28、耻骨联合前面隆起的脂肪垫是（ ）。 

A.阴阜 

B.阴蒂 

C.阴道前庭 

D.大阴唇 

E.小阴唇 

【答案】 A 

 

29、已婚妇女产后 6个月的避孕方法是 
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/15807111603

4006136
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