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添加章节标题

PART ONE



膝关节检查的目的
和重要性

PART TWO



膝关节检查的定义和目的

定义：膝关节检查是指对膝关节进行一系列的体格检查，包括视诊、触诊、活动度检

查等，以评估膝关节的功能状况和诊断相关疾病。

目的：通过膝关节检查，医生可以了解患者的膝关节疼痛、肿胀、活动受限等症状的原因，

并诊断相关疾病，如关节炎、半月板损伤、韧带损伤等。此外，膝关节检查还可以评估患

者的病情严重程度，为制定治疗方案提供依据。



膝关节检查对预防和治疗运动损伤的重要性

运动损伤的预防：通过定期进行膝关节检查，可以及时发现潜在的病变，采取相应的预防措施，减少运动损伤的

发生。

膝关节检查的目的：早期发现膝关节的病变，如韧带损伤、半月板损伤等。

膝关节检查的重要性：及时发现并治疗膝关节的病变，避免病情恶化，提高治疗效果。

运动损伤的治疗：对于已经发生的运动损伤，膝关节检查可以确定损伤的部位和程度，为治疗提供依据，促进患

者的康复。



膝关节的解剖结构
和功能
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膝关节的骨骼结构

l 膝关节由股骨、胫骨和髌骨三个主要骨骼构成。

l 三个骨骼之间由韧带和关节囊连接，形成稳定的关节结构。

l 膝关节的骨骼结构对于维持人体直立姿势和运动功能具有重要作用。

l 不同年龄段的人群，膝关节的骨骼结构会有所不同，需根据具体情况进行诊断和治疗。



膝关节的韧带和关节囊

l 膝关节的韧带包括前交叉韧带、后交叉韧带、内侧副韧带和外侧副韧带，它们起到稳定

膝关节的作用。

l 前交叉韧带和后交叉韧带主要控制膝关节的屈伸运动，防止胫骨前后移动。

l 内侧副韧带和外侧副韧带则起到防止膝关节内外翻的作用，保持膝关节的稳定性。

l 关节囊是包裹在膝关节周围的一层滑膜组织，分泌滑液，起到润滑关节、营养软骨的作

用。



膝关节的肌肉和肌腱

膝关节周围肌肉的

作用是稳定关节，

辅助关节运动。

膝关节的肌腱主要连接

肌肉和骨骼，传递肌肉

力量至骨骼，实现膝关

节的屈曲和伸展运动。

膝关节的肌腱在运动

中承受较大的拉力和

压力，需要具备较高

的弹性和耐疲劳性能。

膝关节周围的肌肉

主要包括大腿前侧

的股四头肌和小腿

后侧的腘绳肌。



膝关节的功能和运动方式

l 功能：承受身体重量、保持平衡和稳定、吸收冲击和分散压力

l 运动方式：屈曲、伸展、内外旋转和前后移动



膝关节检查的方法
和步骤
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视诊：观察膝关节的外观和形态

观察膝关节周围皮

肤是否红肿、破溃、

淤血等异常情况。

检查膝关节周围肌

肉是否萎缩、肿胀

等异常情况。

观察膝关节的活动

度，判断是否存在

僵硬、活动受限等

情况。

注意膝关节是否出

现畸形，如O型腿、

X型腿等。



触诊：检查膝关节的压痛点和异常肿块

l 压痛点：检查膝关节周围是否存在压痛点，通常位于关节间隙、胫骨上端和股骨下端

l 异常肿块：检查膝关节周围是否存在异常肿块，如滑膜囊肿、骨肿瘤等

l 注意事项：在触诊过程中，应注意患者的疼痛反应和医生的触感，以便准确判断膝关节的健康

状况

l 结合其他检查方法：触诊只是膝关节检查的一种方法，应结合其他检查方法如X光、MRI等综合

评估膝关节的状况
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