
2023年中医药技能大赛护理练习题 1-100 

 

 
1.下列属于“虚则补其母 ”治法的是（） [单选题] * 

A.培土制水 

B.抑木扶土 

C.泻火补水 

D.佐金平木 

E.滋水涵木(正确答案) 

 
 
2.晕针反应的严重表现不包括（） [单选题] * 

A.四肢厥冷 

B.精神疲倦(正确答案) 

C.血压下降 

D.二便失禁 

E.神志昏迷 

 
 
3.黄疸的调护方法中不包括（） [单选题] * 

A.执行消化道隔离 

B.做好皮肤和口腔护理 

C.饮食高蛋白、半流质为宜(正确答案) 

D.精神调摄 

E. 需观察尿量 

 
 
4.妊娠期妇女禁用的药物是（） [单选题] * 
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A.茯苓 

B.薏苡仁 

C.山药 

D. 白术 

E.巴豆(正确答案) 

 
 
5.风热犯肺证的舌象为（） [单选题] * 

A.舌淡苔薄白 

B.舌红苔薄黄 

C.舌尖边红苔薄黄(正确答案) 

D.舌淡红苔白润 

E.舌红苔黄燥 

 
 
6.顺从疾病假象而进行护理的方法为（） [单选题] * 

A.扶正法 

B.祛邪法 

C.正护法 

D.反护法(正确答案) 

E.标本同护法 

 
 
7.李女士，70岁 。患者面色无华， 四肢不温，大便溏稀，舌淡苍白.脉细弱 。该患

者适宜的病室温度应调摄至（） [单选题] * 

A.10~12℃ 

B.16~19℃ 

C.20~26℃(正确答案) 
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D.13~15℃ 

E.27~30℃ 

 
 
8.护理哮喘患者则应该在气候或是季节交换的时候采取预防措施,属于（） [单选题] 

* 

A.因地制宜 

B.因时制宜(正确答案) 

C.因病制宜 

D.因人制宜 

E.因证制宜 

 
 
9.某男性患者,43岁 。牙齿松动易落,头发稀疏早白,当诊断为（） [单选题] * 

A.精亏(正确答案) 

B.血虚 

C.气衰 

D.津枯 

E.液乏 

 
 
10.具有消散作用药膏不宜烘烤过久以免（） [单选题] * 

A.烫伤皮肤 

B.药效降低(正确答案) 

C.药膏外溢 

D.膏药风 

E.引起感染 

 
 
11.肌肉的壮实与否主要取决于（） [单选题] * 
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A.脾主运化的功能(正确答案) 

B.肾主骨的功能 

C.心主血脉的功能 

D.肺主气的功能 

E.肝主筋的功能 

 
 
12.下列符合五行相生关系的是（） [单选题] * 

A.木生金 

B.水生火 

C.火生木 

D.土生水 

E.金生水(正确答案) 

 
 
13.观察病情时,若见病人面色为黄色,所主病证为（） [单选题] * 

A.虚证(正确答案) 

B.瘀血 

C.热证 

D.痛证 

E.惊风 

 
 
14.吴某,女,54岁 。精神恍惚半年,心神不宁,悲忧善哭,舌淡苔薄,脉细。辨证为（） 

[单选题] * 

A.肝气郁结证 

B.气郁化火证 

C.气滞痰郁证 
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D.心神失养证(正确答案) 

E.心肾阴虚证 

 
 
15.治疗小儿痄腮、惊风应选用（） [单选题] * 

A.隔蒜灸 

B.隔附子饼灸 

C.灯草灸(正确答案) 

D.隔姜灸 

E.回旋灸 

 
 
16.体温低于 36℃称为体温过低 。（） [单选题] * 

A.正确 

B.错误(正确答案) 

 
 
17.患儿,女,5岁 。患儿久病,面色苍白,却时而泛红如妆 。多属（） [单选题] * 

A.肝阳上亢 

B.心火上炎 

C.阳明经热 

D.阴虚火旺 

E.虚阳浮越(正确答案) 

 
 
18.患者恶寒发热同时并见，多见于（） [单选题] * 

A.阳明病 

B.湿温病 

C.半表半里证 
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D.疟疾 

E.外感表证(正确答案) 

 
 
19.抢救大咯血窒息时病人的体位是（） [单选题] * 

A.平卧位 

B.头高足低位 

C.俯卧位 

D.俯卧头低足高位(正确答案) 

E.仰卧位 

 
 
20.表证的特点不包括下述哪项（） [单选题] * 

A.感受外邪所致 

B.必发展成里证(正确答案) 

C.病较轻病程短 

D.起病一般较急 

E.恶寒发热并见 

 
 
21.推罐的手法为（） [单选题] * 

A.向上提罐 

B.以腧穴为中心做环旋运动 

C.沿神经或经络直线双向走行 

D.沿神经或经络直线单向走行(正确答案) 

E.向下按罐 

 
 
22.泻下药的服用时间是（） [单选题] * 
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A.饭前服 

B.睡前服(正确答案) 

C.不拘时频服 

D.清晨服 

E.饭后服 

 
 
23.煎药时间正确的是（） [单选题] * 

A.滋补类药物第一煎需 15~20 分钟 

B.一般药物第一煎需 10~20 分钟 

C.一般药物第二煎需 5~10 分钟 

D.解表、芳香类药物第一煎 40~50 分钟,第二煎 30~40 分钟 

E.有毒性的药物需久煎,60~90分钟(正确答案) 

 
 
24.适宜进行穴位注射的部位是（） [单选题] * 

A.血管腔 

B.腰臀部(正确答案) 

C.神经干 

D.脊髓腔 

E.关节腔 

 
 
25.七情过极，可采用以情胜情法，若喜伤心，应采用（） [单选题] * 

A.以喜胜之 

B.以恐胜之(正确答案) 

C.以思胜之 

D.以悲胜之 
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E.以怒胜之 

 
 
26.痰少而黏,难以咳出者,多属（） [单选题] * 

A.寒痰 

B.热痰 

C.湿痰 

D.燥痰(正确答案) 

E.肺痈 

 
 
27.患者室内光线宜充足的是（） [单选题] * 

A.肝风内动证 

B.阳虚证(正确答案) 

C.肝阳上亢证 

D.热证 

E.阴虚证 

 
 
28.给药的次数和时间取决于人体的生理节奏 。（） [单选题] * 

A.错误(正确答案) 

B.正确 

 
 
29.辨证论治包含着相互联系的两个内容，即辨证和论治。（） [单选题] * 

A.正确(正确答案) 

B.错误 

 
 
30.感冒病人兼见恶心呕吐,刮痧时可加刮（） [单选题] * 
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A.项部 

B.前臂掌侧 

C.小腿内侧 

D.脊柱 

E.胸部(正确答案) 

 
 
31.传染性非典型肺炎是我国法定管理的传染病，属乙类传染病。（） [单选题] * 

A.正确(正确答案) 

B.错误 

 
 
32.传染性非典型肺炎的最主要传播途径是（ E ） [单选题] * 

A.接触传播 

B.虫媒传播 

C.经消化道传播 

D.经粪- 口途径传播 

E.经呼吸道飞沫传播(正确答案) 

 
 
33.鼻塞时常选的腧穴是（） [单选题] * 

A.曲泽 

B. 列 缺 

C. 委 中 

D. 迎 香(正确答案) 

E.阴陵泉 

 
 
34.彭祖浴面法出自于（） [单选题] * 
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A.《抱朴子》 

B.《圣济总录》 

C.《千金翼方》(正确答案) 

D.《黄帝内经》 

E.《云笈七签》 

 
 
35.中医认为,七情过激可致气机逆乱,惊则（） [单选题] * 

A.气消 

B.气结 

C.气下 

D.气上 

E.气乱(正确答案) 

 
 
36.宗气的生成来源,主要是（） [单选题] * 

A.水谷之精气和吸入的清气(正确答案) 

B.肺吸入的清气 

C.脾运化的谷气 

D.肾所藏的精气 

E.肾中之精气和水谷之精气 

 
 
37.刮痧后,痧斑绛红多提示（） [单选题] * 

A.热证(正确答案) 

B.瘀证 

C.实证 

D.寒症 
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E.虚证 

 
 
38.妇女带下黄臭多属（） [单选题] * 

A.湿热下注(正确答案) 

B.肝经郁热 

C.脾胃阳虚 

D.脾虚生湿 

E.肾气不固 

 
 
39.使用熏洗法熏蒸时适宜的温度是（） [单选题] * 

A.20℃ 

B.40℃(正确答案) 

C.50℃ 

D.30℃ 

E.60℃ 

 
 
40.吸气时脉搏明显减弱或消失称为（） [单选题] * 

A.交替脉 

B.细脉 

C.脉搏短绌 

D.水冲脉 

E.奇脉(正确答案) 

 
 
41.安乐死已为多数国家立法认可 。（） [单选题] * 

A.正确 
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B.错误(正确答案) 

 
 
42.燥苔的特征是（） [单选题] * 

A.舌苔水滑 

B.苔质细腻致密 

C.苔质疏松，颗粒粗大 

D.苔质颗粒不清 

E.舌苔干燥，扪之无津(正确答案) 

 
 
43.女,65岁,吸烟 30余年,慢性咳嗽、咳痰 20余年,出现逐渐加重的呼吸困难 10 余年,

近一个月气短气急明显, 目前该患者评估为慢性 阻塞性肺病（） [单选题] * 

A.1级 

B.4级(正确答案) 

C.2级 

D.3级 

E.5级 

 
 
44.人的双脚温度为（）,感觉最舒服 [单选题] * 

A.18~20℃ 

B.28~33℃(正确答案) 

C.14~16℃ 

D.22~24℃ 

E.26~27℃ 

 
 
45.施行癜痕灸时.所灸壮数是（） [单选题] * 
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A.2~3壮 

B.4~5壮 

C.10~11壮 

D.7~9壮(正确答案) 

E.12~15壮 

 
 
46.患者出现戴阳症,运用温热护理法,称之为（） [单选题] * 

A.热因热用(正确答案) 

B.塞因塞用 

C.通因通用 

D.寒者热之 

E.寒因寒用 

 
 
47.体型肥胖者宜食的食物是（） [单选题] * 

A.清淡之品(正确答案) 

B.油腻之品 

C.滋补之品 

D.温热之品 

E.养阴之品 

 
 
48.与耳相通的是（） [单选题] * 

A.脾气 

B.肝气 

C.肺气 

D.肾气(正确答案) 
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