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01
盆底肌概述与功能



盆底肌是指位于骨盆底部的一组

肌肉群，包括会阴肌、肛门括约

肌等。

定义

盆底肌位于骨盆底部，呈吊床样

结构，前方为耻骨联合，后方为

尾骨尖，两侧为坐骨结节。

位置

盆底肌定义及位置



盆底肌是支撑盆腔内脏器的重要
结构，能够维持盆腔的正常形态

和位置。

支撑作用
盆底肌中的肛门括约肌和尿道括约
肌能够控制排尿和排便的过程。

控制排尿和排便

盆底肌对于维持正常的性功能具有
重要作用，能够增强性快感和性高潮。

维持性功能

盆底肌生理功能



损伤原因
妊娠、分娩、长期腹压增加（如慢性咳嗽、长期便秘等）以及外伤、手术等因

素都可能导致盆底肌损伤。

后果

盆底肌损伤后，患者可能出现尿失禁、便失禁、性功能障碍等问题，严重影响

生活质量。此外，长期盆底肌功能障碍还可能导致盆腔器官脱垂等严重后果。

盆底肌损伤原因及后果
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盆底肌评估与诊断



临床表现与症状分析

咳嗽、打喷嚏或大笑时

出现不自主的漏尿

感觉阴道内有肿物脱出，

伴腰酸、下坠感
性交疼痛、性欲减退等

下腹部或盆腔持续性疼

痛

尿失禁 盆腔器官脱垂 性功能障碍 慢性盆腔痛



观察外阴部有无膨出物，
判断脱垂程度

视诊 触诊 指诊

检查盆底肌肉的弹性和力
量，评估肌肉紧张度和压
痛点

通过手指触摸盆底组织，
检查有无压痛、结节等异
常

030201

体格检查方法



尿常规检查 超声检查 尿动力学检查 神经电生理检查

辅助检查手段

01 02 03 04

排除尿路感染等引起的症状 观察盆底结构，评估肌肉和韧

带状况

了解排尿功能，评估尿失禁的

严重程度

检测盆底神经传导功能，辅助

诊断神经源性盆底功能障碍



03
盆底肌修复治疗原则与
方法



个体化治疗

综合治疗

长期管理

目标设定

治疗原则与目标设定

根据患者的具体病情和身体状

况，制定个性化的治疗方案。

盆底肌修复是一个长期的过程，

需要患者进行长期的自我管理

和随访。

采用多种治疗手段，如物理治

疗、药物治疗、手术治疗等，

进行综合治疗。

恢复盆底肌的正常解剖结构和

生理功能，提高患者的生活质量。



通过特定的锻炼方法，如Kegel运动
等，增强盆底肌的力量和耐力。

盆底肌锻炼 物理因子治疗

药物治疗 心理治疗

利用电刺激、磁刺激等物理因子，促
进盆底肌的血液循环和代谢，缓解疼
痛和肌肉紧张。

针对患者的具体症状，使用相应的药
物进行对症治疗，如止痛药、抗炎药
等。

对于合并心理问题的患者，进行心理
治疗，如认知行为疗法等，帮助患者
调整心态，缓解焦虑和压力。

非手术治疗方法介绍
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