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“师者也，教之以事而喻诸德也。”

  

                                               

——《礼记》

• 作为一个老师，要注重德才兼备，不仅要
授学生“谋事之才”，更要传学生“立世之德
”，而传德尤为重要。



 护理临床教学的总目标

 

• ------培养高素质的护理专业人才

• ------培养实用复合型的护理专业人才
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一、临床护理教学方法与技巧概述

• 临床护理教学方法……概念
临床护理教学： 

帮助学生将既往学到的基础知识与有关诊断、治疗

及护理病人的操作技能相结合，为学生提供把基础

理论知识转移到以病人为中心的高质量护理中的媒

介，并获得进入健康保健系统和继续教育所必须的

专业及个人技能、态度和 行为。

其重点是强调理论与实践相结合。



• 临床护理教学方法……概念
   临床护理教学方法

师生为完成一定的护理教学任务在共同活动中所采用的教学

方式、途径和手段的总称。

   护理教学技巧

指在护理教学实践过程中，根据所遇到的情况不断调整中改

善护理教学 效果的手段。



临床护理教学……目的

1、基本理论知识 知识应
用于实践验证、 巩固充实、
更新新知识

 2、高层次认知技能 解决
问题评判性思维临床决策

1、护理操作技能、基础
护理操作技 能、专科护理
操作技能 

2、护患沟通能力             

3、组织管理能力

形成专业信念、

 价值观、

人道主义、

专业伦理道德 、

专业行为

知识 技能 情感



• 临床护理教学……原则

  A.理论与实际相结合的原则 

  B.道德行为导向性原则 

  C.教学形式生动、具体、直观原则 

  D.教学过程的综合性原则 



• 临床护理教学……内容与意义
内容：培养临床护理能力 

      培养护理组织管理能力 

      培养书写及口头表达能力 

      培养观察能力

      培养科研能力

意义：临床是社会场所，培养学生的专业精神

      临床就是一个社会，学生可以学习沟通技巧及自我照   

      顾等等



二、临床护理教学现状
          

国内外临床护理教学的现状

国外------发达国家的临床护理教学中，学生的培养模式重

视学生个性及综合能力的培养。在临床护理教学过程中采取

灵活多样的教学方法，如阶段性目标教学法；还有注重培养

学生评判性思维能力，独立分析及解决问题能力的方法等；

他们采取循序渐进的方式，从理论讲授、观看录像，进而临

床实践，最后不同专业学科之间教师提供给不同专业学生一

起学习和实践的机会， 从而有助于加强理论联系实际和专

业之间的合作意识。



国内外临床护理教学的现状

国内------由于一些临床教师不了解或不太了解学校里发生

的变化，加之缺乏信息交流，仍采用传统带教方法，如“一

带一”的师徒式带教模式，教学方法主要以教师为中心，分

为三个步骤：即“学生看、老师做”，“学生与老师一做
”，

“学生做、老师看”，教学手段单一，缺乏授课技巧及对学

生个体进行针对性教学，整个教学过程没能很好地将理论知

识与实践结合起来，不利于培养学生的学习主动性和创造性。



三、常用临床护理教学方法与技巧

课堂讲授法

小组教学法

以问题为基础的教学法

1

2

3



课堂讲授法

• 定义：
• 所谓课堂讲授法是指在教学过程中，教师运用口
头语言向学生传达信息、传播思想、传授知识，
开发其智力，提高其能力的授课方法。



课堂讲授法的特点
                    优点                   缺点

 
一个教师能与许多学生交谈                          讲授不能照顾个别学生的需要

介绍新课题                                                   讲授的进度不一定适合所有学生

介绍书本里没有的新知识                              教师可能会存在明显的偏好

教师把题材系统化后讲授给学生                   学生在很大程度上是被动的

给学生一个对方能建立的框架                       学生得到的是“第二手”资料
优美生动的讲授能提高学生的主观能动性     学生的注意力逐渐减弱 
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