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  亲爱的老师、同学们： 

  大家好! 

  暮然回首，光阴似箭，时光飞逝，就在那一瞬间，我们将要分离。青春，已

离我越来越近。 

  青春是多么美好的字眼啊，现在的我们，正值花季年华，青春，正策马而来。

我们年少轻狂为哪般，还不是在这最后的时刻，奋起直追。或许，在以前的生活

中，我们放弃自我，我们颓废。或许，我们认为以后，不会成功。此时不搏何时

搏，在这最后的时刻，我们何不逼自己一把，或许会成功呢。即使失败，也没什

么，至少我们心里清楚，曾在最后的时刻，我们拼搏过，足矣。  

  今后的生活中，我们会分别，分别的时候，我们谁也不能掉眼泪，就请让我

们在最后的时刻，留给大家一些坚强。我们不哭，并不代表我们舍得，其实，我

们的心里，真的有太多太多的不舍，不舍我们的校园，不舍我们的恩师，不舍我

们的友谊。不舍，不舍又有什么用?难道你说不舍，他们就不会离你而去吗?时光，

总是在流逝。有人说，时光就像一把细沙，你抓得越紧，它流走的越快。我们还

有我们的未来，你听，那怦怦的心跳声，那咚咚的脚步声已经越来越近，那是青

春的心跳，是青春的脚步，你们听到了吗 ? 

  三年前的我们无知、无谓、无惧，三年后的我们隐忍、勇敢、坚强。在这将

要分别的时候，我们定要坚强。人生路漫漫，青春路漫漫，未来的路还有很长，

我们要坚强的走过去，三年来，我们长大了好多，学会了好多，我们要懂得知足，

不能再依赖这个地方，现在使我们展翅飞翔的时候了，放开手去追逐希望把。 



  我坚信，在许多年后，我们还是会在这里相遇，在这里谈天论地，高谈阔论。

镖跟靶的每一次分离，都是为了下次的重新相遇，所以，请继续等待吧。青春，

悄然无息的走到我们的身边，在这里停下它的脚步，它在等待，等待我们跟随着

它，跟它一起走向未来。 

  以前的我，听到青春，无动于衷，而现在不同了，现在的我，听到青春这个

字眼的时候，会变得充满活力，激情四射。青春，让我怦然心动。  

  谢谢大家! 
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  青春，是极尽的疯狂还是什么?我要问：难道青春仅仅就只剩下这些了吗?

青春可以是远大的志向和崇高的理想;青春还可以是面对峰回路转，霹雳斩棘，

举步探索的毅力。青春是美好的，没有使命感的青春便是贫血的青春。 

  青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息的源泉。因为

生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞

的思绪会聚成一首悲壮的挽歌。 

  时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年节。在这阳光灿

烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起了那些曾为中华民族的民主，科学，

独立而抛头颅洒热血的青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力

挽狂澜之势救黎民于苦难。 

  他们在斗争中，青年们敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以

燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目呀，

这种使命是多么震撼人心啊! 

  作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受一次青春，当一

个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青



春。我们要坚持勤奋学习，立志成才。青年是祖国的未来，是民族的希望。在任

何一个时代，青年都是社会上最富有朝气最富有创造性，最富有生命力的群体。

我们要怎样才能实践自己肩负的历史使命，怎么样才能使自己的青春光彩照人呢 

  放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许多新时代青年的

楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务祖国需要为乐的王杰，从自学成才的

张海迪到科技创新的秦文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的

使命!演绎了一幕幕惊天动地的话剧!谱写了一曲曲壮丽雄浑的青春赞歌 ! 

  在飞速发展的二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新大大加快。形势逼

人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，更好的为现代化建设贡献力量就必须

学习学习再学习，打下坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，

善于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不断成才。  

  国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和发展需要几代人，

十几代人甚至几十代人的努力。青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，要不断的

学习新的知识，才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和命运

与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，这是当代青年最嘹亮的

口号，我真心地希望，这不仅仅是口号，更是我们青年一代的旗帜 ! 

  对于每个人来说，生命都是只有一次的，而青春恰恰是这仅有的一次生命中

易逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹那，已经点燃了最

美的青春。这让我们肩负起历史的使命，让身体里流淌的血液迸发出激情 !让我

们都做夜空下那颗闪亮的星星! 

  亲爱的同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，匹夫有责，

让我们赶快行动起来吧! 
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  尊敬的各位老师，同学，你们好： 

  有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是青翠嫩绿融融的

春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢笑时泪水，是流泪时的微笑，是轻松

的压抑，是沉重的放纵，还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话……

每个人对青春都有自己的诠释，每个人都有每个人的答案。正是为了尊长这种自

迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一条条属于自己的道路，去探寻属于自己的

谜底 

  青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。保尔·柯察金曾

经说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每过忍耐只有一次，人的一生应当这样

度过”，当他回首往事的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无

为而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生命和全部精力，都已经

献给了世界上的最伟大的事业—人类的解放而斗争”。所以我们应该珍惜青春，

乘着自己还年轻，尽自己所能，在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让

青春飞扬!就像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的光芒。 

  在这段时期内，我深刻地感受到——原来职高内的生活也能营造得如普高内

一般紧凑，也有充分展现自我才能的机会。造物主给予每个恩一样的头脑和四肢，

也给予我们同样的思维能力和行为能力，还公平地给予我们一天 24 个小时。那

么我们为什么没不抓住机遇，尽情地展现自我呢其实我们可以在学习方面展现自

己扎实的基础和出的成绩，在实习期间展现自己过人的领悟力和娴熟的技巧，在

每年举行的运动会上展现自己灵巧的动作和矫健的步伐，在歌咏比赛中展现自己

轻脆的歌喉和精湛的舞台表演……或许，有些自卑的人会说大学生演讲稿范文:：

“我不行”。但是机遇是人生的翅膀，抓住它，就可以带你飞的很高很高。 

  谢谢大家！ 
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  亲爱的老师、同学们： 

  大家好! 

  让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天边，用所有热情换回时间，让年轻

的梦没有终点!我认为，青春就应该燃烧，发出亮光才有价值!人的一生可能燃烧

也可能腐朽，既然这样，我不愿腐朽，也不能腐朽，我愿意燃烧起来! 

  青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，展现着盛夏的热

烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时

尚浪漫而又饱含着奋斗的艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，

这样的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼的光芒。 

  生命的意义在于活着，那么活着的意义又是什么呢 ?当然不是为了活着而活

着，答案只有两个字，奉献!我们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，这

样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕迹，没有追忆，人生四

处弥漫着叹息。我想，这绝对不是我们存在的意义。青春啊，永远是美好的，可

是真正的青春，只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的

人! 

  说实话，我也有过失落和茫然，感觉现实不尽如人意，感觉离曾经的梦想总

是有一些距离，一度陷入困惑之中。可是，青春的我是一把刚铸好的刀，不容得

你有片刻的等待和迟疑。我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢氧化，失去光泽，随即

斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废铁。我告诉自己，“只要你是金子，就能放

光，只要你斗志昂扬的面对生活，你就会有所获得。  

  ”路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。青春是学习的季节，青春是奋斗的岁

月，不要停止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有空的时候静下心来好好看

看书，回头想想自己走过的路，为自己的人生做好一个规划，把自己的理想铭刻

在心中，做一个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的人。  



  青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。在浓云密布的日子里，依

然会抓住瞬间闪过的金色阳光。我们拥有一个共同的家，在这里，我们写下同样

的奉献，拥有同样的壮美青春。 

  当我满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，我的

内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，我真诚的邀请你们一同

分享。 

  谢谢大家! 
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  亲爱的老师和同学们： 

  大家好！ 

  青春是雷雨交加的风，是泥水混合的水。我愿意践踏泥泞，迎接风暴，拥抱

温暖的青春。 

  相信自己，重用自己，用自己的思想为自己创造一个全新的世界。我们每个

人都这样呼唤自己的心灵。事实上，有多少人真的能做到以上几点？自信是画家

写的一幅画。有几支很棒的笔给你画，有几支很失败的给你画。它也是一幅画。

有人认为妙笔无处不在，也有人认为失败无处不在。艺术家的实验证明，自信是

自恋之花。如果哲学的话不能让你自信，试着学会轻视。  

  在生活中，你不得不鄙视一些东西。否则，看到一切都是伟大的，看到一切

都是敬畏的，到处都是赏心悦目的，实际上是谨慎的，你会活得很惨。说一句狠

话，你就白活了！是蔑视，是蔑视。据说牛的眼睛被放大了，所以会在比自己小

很多的牧童面前低头。鹅眼睛窄，敢攻击比自己大很多的人。我不敢提倡每个人

都要像看鹅一样看东西，但是否时不时忽略一些东西就能提高你的自信心。  



  曾经有一句话：一个人 16 岁没有理想，60 岁有理想是可怕的。后半部分可

能不是真的，60 岁的人为什么不可以拥有理想?但前半句一定正确，缺少理想的

烛照，生命一定暗淡无光。对许多人而言，理想是青少年时代的办生物。随着年

龄的增长，阅历的增加，理想慢慢风化了，剥蚀了，或者被实际的、实在的、实

惠的欲望所替代。当现实的闷棍不由分说地打来，最乖巧的应对或许就是放弃吧

——放弃曾经的追索，放弃曾经的执着。 

  在灰暗的天空下沮丧的低头，说“我认输了”，或者说，我答应用手中的钻

石“交换你递过来的玻璃。”在我看来，理想好比一件可以用来御寒的衣服。人

生拥有了这件衣服，就不至于在凄风苦雨中瑟瑟发抖。如果说成长是一辈子的事，

那么，理想也应该相伴人生每一天。理想活着，痛苦就有了慷慨的分担者。好的

理想像爱情，温暖寒苦的人生;像信仰，烛照暗淡的青春。 

  一个人，只要每天肯花一个小时来做点有意义的事，不管是否与工作有关，

他们都可以造就辉煌，时间不必太多，每天一小时就够了。请问，一个青春中有

多少个一小时?答案我想你心中自有数。 

  谢谢大家! 
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  亲爱的老师，同学们： 

  大家好! 

  世上有千种拥有，但有一种拥有最珍费，你也许丝毫觉察不到这种拥有，感

觉不到它的价值。随着悠悠岁月的流逝，无数个春夏秋冬的更迭，在你生命的某

一天，当你蓦然回首时，才发现自己不再拥有。它不是地位，也不是金钱，而是

瑰丽的青春。 



  世上有万般失却，但有一种失却很无奈，它让你追悔莫及，以一生作代价。

你纵有回天之力，也只能仰天长叹，顿足捶胸。它不是权势，也不是美貌，而是

无价的青春。 

  有一种说法很耐人寻味，世界上有两种东西，当你失掉它们后才会发现其价

值，那就是青春和健康。 

  青春是一种令人艳羡的资本，凭着健壮的体魄，你可以支撑起一方蔚蓝的天

空;凭着旺盛的精力。你可以开垦出一片神奇的土地;凭着巨大的潜力，你可以变

得出类拔萃，令人刮目。 

  同学们，青春是一笔弥足珍贵的财富，但时间老人却把它作了最精确的均分，

给每个人的仅有一份，无论贵贱尊卑，智愚富贫，你一生只能拥有一次，因此才

有“花有重开日，人无再少年”“百年容易过，青春不再来”的忠告，才有了“盛

年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人”“莫等闲白了少年头，空悲

切”的感慨，才有了“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”的劝勉。 

  年轻的朋友，即使你百般不如意，万事不顺心，你可以有一千种理由苦闷、

埋怨，但却不能有一种理由放弃理想和追求，因为你毕竟年轻，美丽的青春仍牢

牢在握，希望、阳光属于你，这个世界属于你! 

  一个潇洒的灵魂，青春是他一生中最美好的日子，喝彩青春，不要因为岁月

的流逝而消颓。只要你把青春经过的地方当成宝藏，珍藏的青春定会大放光芒，

照亮你前进的路。喝彩青春，便是喝彩人生! 

  无情的年华听着生命的轮转，逝水东流，曾听说一只蝴蝶因为美丽而被捕捉

制成标本，美凝固了，蝴蝶的翅膀不再扇动，而它却仍在你的梦中习翔……抓住

这似水流年，高亢一首激昂的曲子，在这如花似梦的季节，让我们为青春喝彩 ! 
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  尊敬的老师，亲爱的同学们： 

  大家好! 

  有一种青春，叫做二十岁。 

  我现在坐在一个二十几平米的小隔间里面。阳光穿过玻璃照在墙壁上。现在

的我二十岁。想着怎样来面对自己的生活。想着怎样来面对自己。 

  一个人回首的时候总会发现有些回忆已经模糊，近乎于忘记，而又有一些回

忆不管过去多久依旧清晰如昨。走过的城市，双脚踩出的脚印在灯光下是最斑驳

的图画。那些被自己遗忘掉的东西往往是当初苦苦追寻的，到了某个年纪你会发

现现在的自己是所有情绪的混合体，悲伤、欢乐、思念、憎恶、期待、失望、寂

寞、孤单、迷茫、好感、痛苦、欢欣、愉悦、躁动、不安、平静、惶恐、恐惧、

哀愁、兴奋、不知所措，当这一切都融入在一个人的眼神里的时候，你要做的不

是看人，而是读，看一个人怎么样是看他当下的样子，而读一个人是通过他的眼

神看懂他所有的故事。经历过后留下一些，留下一些回忆，留下一些感受。  

  波光粼粼的是对面的江水，那些心口的伤痕是青春留下的印记。最后你会忘

记当初它有多疼，时光悄然，你我不闻不问，就连伤口什么时候愈合的都不知道，

只是后来无意间指尖划过，感受到伤痕的起起落落，那一刻你会觉得原来伤痕也

可以有好看的形状。 

  伤害从来都不会以感受留下，而是以形状出现，最后你觉得伤疤也很好看是

因为在无数的受伤后学会了如何疗伤。 

  写下一句话"有一种青春，叫做二十岁"。 

  二十岁的我们，二十岁的自己。 

  谢谢大家，我的演讲完毕! 
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  亲爱的同学们： 

  在一个月明风清的夜晚、我独自一人，在外散步，望着空中那皎洁的月，我

的心中有种莫名的惆怅，那柔情的月光，带走了，我的心绪，留下的，只是对过

去那段童真时光的回想，不知怎的，心中有种莫名的感伤，但，我深知，不管怎

样，它对于此刻的我而言，只是一段无法触及的过去，而此刻的我正站在一个新

的起点，整装待发的进行下一段征程——青春之旅 ! 

  站在新的起点，我回想过去那些纯真的记忆，儿时的我们无忧无虑。能够尽

情地释放自己的天性，能够放肆的笑，大声的哭，难过了。能够把情绪写在脸上，

每当那时总会有人关切的问上一句;你怎样了?知道原因之后，再给予安慰，那时

的哭或笑都是最真的，不必伪装，不必顾及别人的感受，而此刻，这些都不存在

了。离我们已远去了! 

  青春是一本仓促的书籍，是啊，有的人还没把它读完就已经不见了，而大家

都知道是谁偷走了它，那个小偷——时刻，可大家却都对它无可奈何 !时刻偷走

的东西太多了，它不仅仅偷走了青春，也偷走了童年，甚至也偷走了很多的情感，

爱人会正因它而分手。朋友会正因它而疏远，因此时刻是一个最高级的盗贼，我

们明明眼睁睁的看着它放肆的偷走了我们的所有，甚至生命，但我们却无法阻挡，

而且还要任由胡闹。被它牵着鼻子走，青春就像蒲公英、看似自由，却身不由己! 

  青春，是一场放肆的旅行，我们就是这场旅行的导游，而梦想是我们最佳的

伴侣，我们的青春因梦想而精彩，梦想是我们这场旅行中一道亮丽的风景线!青

春是场追梦之旅，在这条路上，你已经走了许久，只要你坚持完最后一站，不管

结果如何你都是冠军!正因，你以前追求过，奋斗过为自己的梦想拼搏过，在人

生的跑场上，你留下了你追求梦想的足迹，挥洒过你辛勤的汗水，你已经享受了，

这个过程中的激情快乐伤痛与幸福 ! 
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