
 

 

天津 2023 年健康管理师三级《职业技能》

真题模拟汇编 

（共 105 题）  

1、为居民测量血压时，要求居民在测量前禁止吸烟和饮咖啡等的间隔时间至少是（  ）。（单

选题） 

A. 40 分钟 

B. 50 分钟 

C. 20 分钟 

D. 30 分钟 

E. 10 分钟 

试题答案：D 

2、肥胖症的高危因素不包括（  ）。（单选题） 

A. 存在家族肥胖史 

B. 体力活动少 

C. 膳食不平衡 

D. 缺乏营养素 

E. 有肥胖相关性疾病 

试题答案：D 

3、周先生 ，45 岁，企业主管，身高 175cm，体重 95kg，血压 135/85mmHg 。工作紧张，经常熬

夜。平时应酬多，嗜好烟酒，不爱运动。其母亲患有高血压和糖尿病，针对周先生目前的身体状

况( )（单选题） 

A. 合理安排膳食 

B. 吃动平衡，控制饮食 

C. 尽量不要加班 



 

 

D. 加大运动量 

E. 晚上提早睡觉 

试题答案：B 

4、测量人群死亡危险最常用的指标是（  ）。（多选题） 

A. 病死率 

B. 死亡率 

C. 患病率 

D. 发病率 

E. 生存率 

试题答案：B 

5、下列（ ）是疾病风险评估报告的主要报告 。（多选题） 

A. 危险因素状况 

B. 疾病风险评估结果 

C. 糖尿病 

D. 可改善的危险因素提示 

E. 肺癌 

试题答案：A,B,D 

6、世界卫生组织（WHO）肥胖程度分类标准 ，体质指数在 25 .0～29.9kg/m 2为（ ），BMI≥40kg/m2

为肥胖 3 级 。（单选题） 

A. 轻微肥胖 

B. 肥胖 

C. 肥胖 1 级 

D. 超重 

试题答案：D 



 

 

7、下列哪些措施能减少钠盐的摄入（ ）（多选题） 

A. 肾功能良好者使用含钾的烹调用盐 

B. 少喝或不喝菜汤、面汤 

C. 用食醋、味精、糖等调味品替代部分食用盐 

D. 少吃含钠高的加工食品 

E. 使用定量的盐勺 

试题答案：A,B,D,E 

8、高血压管理的效果指标有（  ）。（多选题） 

A. 高血压患者发生脑出血的比例 

B. 高血压控制率 

C. 高血压治疗率 

D. 戒烟、增加体力活动的职工比例 

E. 全员预防高血压知识的知晓率 

F. 高血压患者中高血压的知晓率 

试题答案：B,E,F 

9、询问居民每天工作强度、家务劳动、上下班交通方式、业余体育锻炼情况，是想了解其（  ）。

（单选题） 

A. 工作时的身体活动 

B. 交通时的身体活动 

C. 身体活动总量 

D. 静态习惯 

E. 娱乐性身体活动 

试题答案：C 

10、下列关于戒烟的益处，说法正确的是（  ）。（多选题） 



 

 

A. 停止吸烟 8 小时左右，体内的一氧化碳水平趋向正常 

B. 停止吸烟 36 小时左右，肺功能改善 30% 

C. 停止吸烟 48 小时左右，肺活量开始增加 

D. 停止吸烟 1 年后，患癌症的概率会大大降低 

E. 停止吸烟 72 小时左右，肺功能改善 30% 

F. 停止吸烟 1～9 个月内，肺内纤毛重生，控制黏液的能力增加 

G. 停止吸烟 12 小时左右，心脏病的发作概率减少 

试题答案：A,F 

11、某男士，45 岁，外企白领，身高 170cm，体重 92kg，烟龄 20 年，每天吸烟约一包，喜食甘

厚味，血压、血脂、血糖等检测结果目前均正常。该男士曾尝试戒烟，但屡屡失败，他认为吸烟

可以提高工作效率，因为工作压力大，所以离不开烟，这体现了成瘾行为（ ）（单选题） 

A. 文化因素 

B. 传播媒介因素 

C. 社会心理因素 

D. 家庭因素 

E. 人格因素 

试题答案：C 

12、张先生 ，57 岁，公务员，高血压病史 15 年，服药依从性较差，吸烟，晚餐多为餐馆饮食，

口味重，喜食甜食，交通出行方式主要为开车，基本无休闲性体力活动，偶尔做家务劳动，每天

蔬菜水果摄入 250 克 。其父有高血压史；其母患糖尿病 20 年。现到健康管理中心进行体检，寻

求健康管理。张先生属于下列哪些疾病的高危人群( )（多选题） 

A. 肾病 

B. 脑卒中 

C. 肺癌 

D. 结直肠癌 

E. 糖尿病 



 

 

F. 冠心病 

试题答案：A,B,C,D,E,F 

13、健康信息记录表的填写可以用（  ）。（单选题） 

A. 钢笔 

B. 圆珠笔 

C. 红色水笔 

D. 铅笔 

E. 毛笔 

试题答案：A 

14、按服务对象的疾病危险程度分级 ，可以根据临床指南以及疾病管理的原则制定随访的时间 。

对高度危险的服务对象的随访时间一般为每（ ）一次。（单选题） 

A. 三个月 

B. 六个月 

C. 九个月 

D. 每年 

试题答案：A 

15、下列（ ）高血压的表述是错误的。（单选题） 

A. 继发性高血压有明确而独立的病因，占总体高血压的 5%～10%。 

B. 原发性高血压病因不明，以血压升高为主要表现，占总体高血压的 90%。 

C. 高血压是我国最常见、最具普遍性和代表性的慢性病之一。 

D. 高血压是引起冠心病、脑卒中、心力衰竭、肾衰竭等心脑血管疾病的最重要的危险因素。 

试题答案：B 

16、杠杆秤准确度误差不得超过（  ）。（单选题） 

A. 0.1% 



 

 

B. 1% 

C. 10% 

D. 0.5% 

E. 5% 

试题答案：A 

17、健康传播模式包括（  ）。（多选题） 

A. 传播效果 

B. 媒介渠道 

C. 人际传播 

D. 大众传播 

E. 传播者 

F. 受传者 

G. 信息与讯息 

试题答案：A,B,E,F,G 

18、干预 1 年后，医生评估赵女士的糖尿病控制情况为达标，下列关于糖尿病控制目标的描述，

正确的是（  ）。（单选题） 

A. 体质指数小于 28.0kg/m 2 

B. 血压小于 140/90mmHg 

C. HDL-C大于 2.0mmol/L 

D. 空腹血糖 4.4～7.0mmol/L 

E. HbA1C小于 8% 

试题答案：D 

19、高血压患者的有氧运动宜每周进行（  ）。（单选题） 

A. 3 ～4 天 



 

 

B. 3 ～7 天 

C. 4 ～6 天 

D. 3 ～6 天 

E. 5 ～7 天 

试题答案：E 

20、健康风险评估操作上通常采用 IT（信息科技）支持技术 ，通过软件或各种信息系统平台来

收集并跟踪反映个人健康状况的各种信息，为参加个人提供（ ） 。（多选题） 

A. 个人健康信息清单 

B. 个人疾病危险性评价报告 

C. 个人健康管理处方 

D. 如何降低和控制危险因素的个人健康改善行动指南 

试题答案：A,B,C,D 

21、食物蛋白质的生物学价值最高的是 （ ）（单选题） 

A. 玉米 

B. 鸡蛋 

C. 黄豆 

D. 鱼 

E. 大米 

试题答案：B 

22、居民健康档案信息保存的要求包括（  ）。（多选题） 

A. 指定专职人员管理健康档案 

B. 健康档案录入完成后，将数据文件双备份 

C. 放置健康档案时按编码摆放、建立目录卡 

D. 要采取保密措施 



 

 

E. 计算机录入后的数据库文件及时存档 

F. 纸质档案存放要安排在一定的空间和保管设施中 

试题答案：A,B,C,E,F 

23、肥胖三级预防的最主要目的是（ ）（单选题） 

A. 为了美观 

B. 预防糖尿病 

C. 预防慢性病并发症 

D. 预防肥胖的危险因素 

试题答案：C 

24、信息录入前，对录入员进行培训的内容包括（  ）。（多选题） 

A. 数据库结构设计方法 

B. 逻辑查错的设置要求 

C. 数据文件的保存 

D. 健康档案变量编码 

E. 熟悉数据库结构 

F. 缺失值的编码要求 

试题答案：B,C,D,E,F 

25、针对该社区可进行的健康教育活动包括（  ）。（多选题） 

A. 通过电子媒介开展的大众活动，例如 DVD 

B. 给居民发放《糖尿病防控手册》 

C. 进行糖尿病健康管理讲座 

D. 入户指导 

E. 在宣传栏里放置糖尿病防治知识海报 

F. 成立“糖友会”，交流糖尿病防治经验 



 

 

G. 血糖检测技能培训 

H. 成立糖尿病患者俱乐部，开展各种运动项目 

I. 糖尿病知识竞赛 

试题答案：A,B,C,D,E,F,G,H,I 

26、赵女士，58 岁，身高 158cm，体重 74kg，平日不爱运动，体检发现血糖偏高，经内分泌科

确诊患有 2 型糖尿病，并为赵女士提供了糖尿病药物治疗和非药物治疗的建议干预 1 年后。医生

评估赵女土的糖尿病控制情况为达标，下列关于糖尿病控制目标的描述正确的是（ ）（单选题） 

A. 体质指数<28.0kg/m2 

B. 血压<140/90mmHg 

C. HDL-C>1.0mmol/L 

D. 空腹血糖 4.4～7.0mmol/L 

E. HbAlC<8% 

试题答案：D 

27、体重反映的是体内（ ）的总和 。（多选题） 

A. 蛋白质 

B. 矿物质 

C. 水分 

D. 脂肪 

E. 碳水化合物 

试题答案：A,B,C,D,E 

28、可以为刘先生选择的运动内容是（  ）。（多选题） 

A. 上班途中步行一段时间 

B. 拳击 

C. 有氧耐力运动 

D. 游泳 



 

举重 

F. 柔韧性练习 

试题答案：A,C,D,F 

29、多次不同日检测张女士血压，血压水平均在收缩压 140～150mmHg，舒张压 80～86mmHg。则

可诊断为（  ）。（多选题） 

A. 正常血压 

B. 正常高值 

C. 高血压 1 级 

D. 高血压 2 级 

E. 高血压 3 级 

F. 单纯收缩期高血压 

试题答案：C,F 

30、疾病危险性评价及预测方法主要有（  ）。（多选题） 

A. 在单一危险因素与发病率的基础上，将这些单一因素与发病率的关系以相对危险性来表示其

强度，得出的各相关因素的加权分数即为患病的危险性 

B. 在多因素数理分析基础上，即采用统计学概率理论的方法来得出患病危险性与危险因素之间

的关系 

C. 在具体年龄阶段的危险因素与发病率的基础上，估计未来可能发生的某种特定疾病或因为某

种特定疾病导致死亡的可能性 

D. 在不同性别的危险因素与发病率的基础上，专门、有针对性地进行相关健康风险信息的采集

处理 

E. 在具体年龄阶段的危险因素与发病率的基础上，专门、有针对性地进行相关健康风险信息的

采集处理 

F. 在不同性别的危险因素与发病率的基础上，估计未来可能发生的某种特定疾病或因为某种特

定疾病导致死亡的可能性 

试题答案：A,B 

31、需要考虑的诊断是（  ）。（多选题） 



 

普通感冒 

B. 急性肠炎 

C. 冠心病 

D. 高血压周围血管病变 

E. 高血压 3 级 

F. 高血压肾病 

G. 糖尿病 

试题答案：A,C 

32、信息安全的内容主要包括（ ） 。（多选题） 

A. 保证信息保密性 

B. 保证信息真实性 

C. 保证信息完整性 

D. 拷贝的安全性（未经授权不得拷贝） 

E. 所寄生系统的安全性。 

试题答案：A,B,C,D,E 

33、钱先生，男，62 岁，已婚，汉族，退休大学教师，身高 170cm，体重 65kg，血压 150/92mmHg，
爱人己经过世，独居，喜独处，烟龄三十余年，喜欢喝白酒，很少参加体育运动，近期出现了多

食、多饮、多尿的症状，无其他疾病。根据钱先生可能有糖尿病的风险，我们需要进一步获取的

主要生理指标不包括（ ）（单选题） 

A. 糖化血红蛋白 

B. 空腹血糖 

C. OGTT2小时血糖 

D. 胰岛素抵抗指数 

E. 尿糖 

试题答案：D 



 

、按照身高体重情况，徐先生属于（  ）。（单选题） 

A. 正常 

B. 赢弱 

C. 超重 

D. 消瘦 

E. 肥胖 

试题答案：E 

35、血压常使用血压计测量 ，血压计以（ ）为基数 。（单选题） 

A. 大气压 

B. 舒张压 

C. 收缩压 

D. 静脉压 

试题答案：A 

36、张先生 ，43 岁，汉族，中层干部，身高 168cm，体重 75kg，血压 144/89(mmHg，工作紧张，

生活缺乏规律，每天中午晚上在餐馆进餐，体力活动很少，有饮酒嗜好，每日 1-2 次，每天约半

斤酒，已有十年，不吸烟，喜食动物内脏，最近明显乏力，经常失眠，无明显消瘦，既往无重大

疾病史，其父母均患高血压病 20 年，其弟患高血压病已经 6 年 。健康风险的表示方法有哪些？

（ ）（多选题） 

A. 死亡率 

B. 发病率 

C. 相对危险度 

D. 理想危险度 

E. 健康年龄 

试题答案：A,B,C,D,E 



 

、某社区卫生服务中心拟对该社区糖尿病患者进行规范化健康管理，通过门诊、体检、调查等

方式筛查糖尿病患者，建立健康档案，制定诊疗计划，给予健康处方。询问居民每天工作强度、

家务劳动、上下班交通方式、业余体育锻炼情况，是想了解其（ ）（单选题） 

A. 工作时的身体活动 

B. 身体活动总量 

C. 交通时的身体活动 

D. 静态习惯 

E. 娱乐性身体活动 

试题答案：B 

38、在对王女士进行健康管理时，需要对她的健康风险进行评估，其目的是（  ）。（多选题） 

A. 让她了解自身的疾病程度 

B. 帮助她综合认识健康危险因素 

C. 鼓励和帮助她修正不健康的行为 

D. 制定个性化的健康干预措施 

E. 保险的核保及服务管理 

试题答案：B,C,D,E 

39、戒烟引起的戒断症状出现最严重的时间段是（ ）（单选题） 

A. 戒烟后的第三天 

B. 戒烟后的头三个月 

C. 戒烟后的第一个月 

D. 戒烟后的第一周 

试题答案：D 

40、为张女士进行健康管理采集的相关健康信息，整理与保存应遵循的原则不包括（  ）。（单

选题） 

A. 全面原则 



 

完整原则 

C. 方便传播 

D. 准确原则 

E. 保密原则 

试题答案：C 

41、健康管理师对洪先生进行糖尿病风险评估，还需要的检查是（  ）（多选题） 

A. 身高 

B. 血压 

C. 血钙 

D. 血脂 

E. 血糖 

F. 颈动脉超声 

G. 体重 

试题答案：A,B,D,E,F,G 

42、《中国成年人超重肥胖防治指南》提出的我国成年人 BMI的正常范围值是( )（单选题） 

A. 22-28 

B. 22 26 

C. 22-25 

D. 20-28 

E. 18.5 〜23.9 

试题答案：E 

43、某电力公司有职工 500 人，男性 450 人，女性 50 人，平均年龄 36 岁，职工工作节奏快、昼

夜轮班、体力活动少，1/3 职工常常失眠，男性吸烟率 80%。近一月有职工在岗位猝死。公司立

即组织对全员体检，发现高血压检出率 38%。为改善职工健康，公司决定开展以控制血压为主要

目标的健康管理工作。对高血压高危人群的健康干预内容包括（ ）。（多选题） 



 

不吸烟 

B. 控制体重 

C. 缓解精神压力 

D. 增加身体活动 

E. 减少钠盐的摄入 

F. 限制饮酒 

试题答案：A,B,C,D,E,F 

44、某男士，45 岁，外企白领，身高 170cm，体重 92kg，烟龄 20 年，每天吸烟约一包，喜食甘

厚味，血压、血脂、血糖等检测结果目前均正常。该男士在开始锻炼后 2 周停止了，在这种情况

下，健康管理师需要给予他（单选题） 

A. 体语反馈 

B. 书面反馈 

C. 消极性反馈 

D. 模糊性反馈 

E. 积极性反馈 

试题答案：C 

45、周先生 ，45 岁，企业主管，身高 175cm，体重 95kg，血压 135/85mmHg 。工作紧张，经常

熬夜。平时应酬多，嗜好烟酒，不爱运动。其母亲患有高血压和糖尿病，周先生可以改变的危险

因素是( )（单选题） 

A. 糖尿病家族史 

B. 身高 

C. 血压正常值 

D. 年龄、性别 

E. 高血压病家族史 

试题答案：C 



 

 

46、下面（ ）做法是自我戒烟法中维持阶段的行为 。（多选题） 

A. 积极参加体育运动 

B. 尽量避免和吸烟的人在一起 

C. 积极参加健康有益的公益活动 

D. 认真对待戒断反应 

E. 调整膳食，适当多吃碱性食品 

试题答案：A,B,C,D,E 

47、赵先生 1 年前糖尿病的危险因素包括（  ）。（多选题） 

A. 糖尿病家族史 

B. 年龄大于 40 岁 

C. 糖耐量受损 

D. 肥胖 

E. 空腹血糖受损 

F. 三酰甘油升高 

G. 超重 

试题答案：A,B,C,E,F,G 

48、兰女士作为糖尿病患者，应该对其进行重点管理的内容是（  ）。（多选题） 

A. 药物治疗 

B. 饮食管理 

C. 戒烟限酒 

D. 健康教育 

E. 建议吃素 

F. 适量运动 

G. 血糖监测 



 

 

试题答案：A,B,C,D,F,G 

49、下列烟草使用干预措施中哪项是最重要的（ ）（单选题） 

A. 加强健康教育 

B. 拒吸第一支烟 

C. 法律法规限制吸烟 

D. 劝导吸烟者戒烟 

试题答案：B 

50、烟草使用干预的目标人群不包括（  ）。（单选题） 

A. 一般人群 

B. 老师 

C. 妇女 

D. 医师 

E. 警察 

试题答案：E 

51、某省会城市的一个城市结合部社区 ，常住人口约 3 万，近二十年来快速城市化，农业人口

比例大幅下降，生活方式改变很大，居民中超重 、肥胖者较多，高血压、糖尿病、痛风患者增

长很快，也经常听到居民有突发脑卒中或查出直(结)肠癌、乳腺癌患者，当地政府和社区卫生服

务中心决心要对居民开展规范的健康管理，以预防和控制这些健康问题，请回答问题：要开展社

区人群健康管理 ，第一步采集健康信息，其主要内容有哪几方面？( )（多选题） 

A. 一般情况 

B. 健康状况 

C. 生活方式 

D. 体格检查 

试题答案：A,B,C,D 

52、临床诊断高血压的标准方法是（  ）。（单选题） 
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