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动脉瘤概述



动脉瘤是指动脉壁的薄弱点在高血压的冲击下向外膨出，形成的异常扩张的血管团。

动脉瘤的直径通常比正常血管要大，有时甚至可以增大数倍。

动脉瘤可以发生在全身各处的动脉血管上，但常见于脑部、腹部和四肢的动脉。

动脉瘤的定义



按形态可分为囊状动脉瘤、梭
形动脉瘤和分叶状动脉瘤。

按发生部位可分为腹主动脉瘤、
胸主动脉瘤、颈动脉瘤等。

按病因可分为创伤性动脉瘤、
感染性动脉瘤、先天性动脉瘤
和医源性动脉瘤等。

动脉瘤的分类



高血压 遗传因素 动脉粥样硬化 创伤和感染

动脉瘤的成因

01 02 03 04

长期高血压会导致动脉壁受到

持续的冲击，使动脉壁变薄、

脆弱，进而形成动脉瘤。

家族遗传性高血压、多囊肾等

遗传性疾病可增加患动脉瘤的

风险。

脂质代谢异常导致动脉粥样硬

化的发生，使动脉壁变硬、变

脆，容易发生动脉瘤。

创伤和感染可以导致动脉壁损

伤，形成动脉瘤。
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动脉瘤破裂的风险因素



高血压

高血压是导致动脉瘤破裂的重要风险

因素之一。持续的高血压会导致动脉

血管壁承受更大的压力，增加动脉瘤

的形成和破裂的风险。

控制高血压是预防动脉瘤破裂的重要

措施。患者应定期监测血压，遵医嘱

治疗，保持血压稳定在正常范围内。
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动脉粥样硬化

预防和治疗动脉粥样硬化的措施

包括改善饮食、增加运动、控制

体重、戒烟限酒等，以保持动脉

血管壁的健康状态。

动脉粥样硬化是动脉血管壁的一

种慢性炎症反应，会导致动脉血

管壁变硬、失去弹性，增加动脉

瘤的形成和破裂的风险。



吸烟和酗酒都会对动脉血管壁造成损伤，增加动脉瘤的形成

和破裂的风险。

戒烟和限制饮酒是预防动脉瘤破裂的重要措施。吸烟者应尽

早戒烟，饮酒者应适量饮酒或戒酒。

吸烟和酗酒



遗传因素也是动脉瘤破裂的一个重要风险因素。家族中有

动脉瘤病史的人更容易发生动脉瘤破裂。

对于有家族史的人，应定期进行体检和筛查，以便早期发

现和治疗动脉瘤。

遗传因素
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预防动脉瘤破裂的护理措
施
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