
2024 年护师类之主管护师综合检测试卷 B 卷含答案 

单选题（共 40 题） 

1、用冰毯治疗中暑时，人体主要通过下列哪种方式散热 

A.对流 

B.传导 

C.调节体温中枢 

D.蒸发 

E.辐射 

【答案】 B 

 

2、巡回护士和器械护士的共同职责是（ ）。 

A.热情接待病人并仔细核对 

B.术前洗手穿无菌手术衣 

C.术前、关腹前清点器械 

D.术中正确传递器械 

E.术毕协助医生包扎伤口 

【答案】 C 

 

3、在加强子宫收缩的方法中，下列哪项应专人监护 

A.灌肠 

B.人工破膜 

C.针刺 

D.缩宫素静脉滴注 



E.排空膀胱 

【答案】 D 

 

4、男性，36 岁，饮酒后持续中上腹刀割样疼痛 2小时，伴恶心、呕吐来急

诊。体检：上腹部轻度压痛，无反跳痛，血淀粉酶 540U／dl。 

A.血钙＜1.5mmol／L 

B.血尿淀粉酶持续下降 

C.高胆红素血症 

D.出现黄疸 

E.高血糖症 

【答案】 A 

 

5、诊断高血压心脏病必须具备的先决条件 

A.心绞痛 

B.心律不齐 

C.左心室肥厚 

D.右心室扩大 

E.心力衰竭 

【答案】 C 

 

6、乳腺癌的早期表现是（ ）。 

A.无痛性乳房肿块 

B.酒窝征 

C.橘皮样变 



D.卫星结节 

E.皮肤溃疡 

【答案】 A 

 

7、男，9个月，因食欲差，母乳少，以米糊、稀饭喂养，未添加其他辅食，诊

断为营养不良Ⅰ度，最先出现的症状是 

A.身高低于正常 

B.体重不增 

C.皮肤干燥 

D.肌张力低下 

E.皮下脂肪减少 

【答案】 B 

 

8、某女性患者，55 岁，风心病史 25 年，因肺感染后出现气促、咳嗽、咳白色

泡沫痰，不能平卧，到医院就诊，听诊 HR130 次/分，双肺闻及湿啰音，诊断为

急性左心衰竭。 为此病人输液最适合速度是 

A.10～20d/min 

B.20～30d/min 

C.30～40d/min 

D.40～50d/min 

E.>50d/min 

【答案】 B 

 

9、慢性心衰治疗中最常用的药物是 

A.血管紧张素转换酶抑制剂 



B.利尿剂 

C.受体阻滞剂 

D.洋地黄类药物 

E.醛固酮拮抗剂 

【答案】 B 

 

10、经产妇，30 岁。妊娠 38+3 周，临产 8 小时，宫口开大 6cm，头先露，先露

为棘上 1cm，胎膜未破，胎心好，其目前的护理措施应首选为 

A.肥皂水灌肠 

B.人工破膜 

C.立即送产房准备接生 

D.嘱产妇屏气用力 

E.严密胎心监护 

【答案】 C 

 

11、在家庭生活的某个阶段出现、不能用以往的方法解决的困难被称为是

（ ）。 

A.压力 

B.压力源 

C.家庭危机 

D.资源匮乏 

E.家庭应对 

【答案】 C 

 

12、第一次给予脊髓灰质炎病毒疫苗的时间是（ ）。 



A.出生时 

B.出生后 2个月 

C.出生后 3个月 

D.出生后 4个月 

E.出生后 8个月 

【答案】 B 

 

13、单纯性机械性肠梗阻的腹痛特点是（ ）。 

A.阵发性胀痛 

B.持续性隐痛 

C.持续性绞痛伴呕吐 

D.阵发性绞痛伴肠鸣音亢进 

E.持续性钝痛 

【答案】 D 

 

14、患者男，26 岁，因低热，食欲减退，肝区隐痛半个月就诊，查体，肝肋下

2指轻压痛，检查血清转氨酶升高，HBsAg 阳性。确诊为乙型肝炎，家属询问预

防乙型肝炎最佳措施是什么，护士的回答正确的是（ ）。 

A.消化道隔离 

B.家人应接种乙肝疫苗 

C.消灭蚊蝇 

D.保护水源及粪便管理 

E.注射丙种球蛋白 

【答案】 B 

 



15、属于全杀菌剂的抗结核药是 

A.异烟肼＋利福平 

B.利福平＋链霉素 

C.链霉素＋对氨基水杨酸钠 

D.乙胺丁醇＋吡嗪酰胺 

E.对氨基水杨酸钠＋乙胺丁醇 

【答案】 A 

 

16、手术中，术者的手套污染后应（ ）。 

A.用碘酒消毒 

B.更换无菌手套 

C.加戴一只无菌手套 

D.用 75%的酒精消毒 

E.重新刷手后再戴无菌手套 

【答案】 B 

 

17、患者男，40 岁，肛门左侧皮肤间断破溃流脓 2年，体检肛门左侧 3厘米处

有一乳头状突起，有少量脓液流出，直肠指检可触及一条索状物，考虑可能是

（ ）。 

A.肛周脓肿 

B.肛瘘 

C.外痔 

D.肛裂 

E.直肠癌 

【答案】 B 



 

18、一般认为正常孕妇在整个妊娠期，平均体重增加约（ ）。 

A.8.5kg 

B.10.5kg 

C.12.5kg 

D.15.5kg 

E.17.5kg 

【答案】 C 

 

19、经皮肝穿刺胆管造影前注射维生素 K的主要目的是（ ）。 

A.防止胆绞痛 

B.防止胆汁漏 

C.预防出血 

D.预防感染 

E.预防腹膜炎 

【答案】 C 

 

20、某产妇，于今日早晨经阴道顺产一女婴，进展顺利 

A.进食少 

B.卧床时间长，活动少 

C.未及早按摩、热敷乳房 

D.未给新生儿早吸吮、多吸吮 

E.乳头凹陷 

【答案】 D 



 

21、肝性脑病昏迷期减少能量消耗，保护脑细胞功能的最佳方法是 

A.使用肾上腺皮质激素 

B.建立人工气道 

C.头部持续冰敷 

D.硫酸镁导泻 

E.静滴甘露醇 

【答案】 C 

 

22、患者女性，33 岁。因同房后出血 1月余就诊。妇检：宫颈轻度糜烂，余

（-）。患者已 2年未体检，目前应首先进行 

A.阴道镜检查 

B.宫颈活检 

C.宫颈脱落细胞学检查 

D.冷冻治疗 

E.激光治疗 

【答案】 C 

 

23、了解卵巢功能刮取子宫内膜应在 

A.经前 5天 

B.经后 5天 

C.月经来潮 12 小时内 

D.两次月经中间 

E.月经周期第 23 天 



【答案】 C 

 

24、急性盆腔炎的后遗病变不包括 

A.输卵管积水 

B.输卵管卵巢囊肿 

C.卵巢巧克力囊肿 

D.慢性盆腔结缔组织炎 

E.慢性输卵管炎 

【答案】 C 

 

25、吉兰-巴雷综合征的病人，出现呼吸肌重度麻痹时应首先立即采取的措施是 

A.给予阿托品治疗 

B.去枕平卧位 

C.高流量吸氧 

D.立即人工呼吸 

E.迅速准备气管插管或切开 

【答案】 D 

 

26、类风湿关节炎最突出的临床表现是（ ）。 

A.游走性大关节疼痛 

B.固定性大关节疼痛 

C.关节肿胀 

D.晨僵 

E.关节畸形 



【答案】 D 

 

27、巨大儿是指胎儿体重超过（ ）。 

A.3000g 

B.3500g 

C.4000g 

D.4500g 

E.5000g 

【答案】 C 

 

28、宫缩乏力导致的产后出血，首选的治疗措施是 

A.按摩子宫并注射宫缩剂 

B.宫腔填塞纱条 

C.结扎盆腔血管 

D.压迫腹主动脉 

E.子宫次全切除术 

【答案】 A 

 

29、患者，男性，52 岁，近半年来常于劳累后感疲乏，伴劳力性呼吸困难和发

作性心前区闷痛，休息后稍好转。外院诊断为"心律失常二度Ⅱ型房室传导阻滞

"，治疗情况不详。半天前，患者在超市购物时突然发生晕厥，伴抽搐，查体：

心率 30 次／分，血压 85/55mmHg，急诊以"晕厥待查"收入院。 

A.P.R间期固定，可正常亦可延长，有间断性的 QRS波群脱落 

B.P.R间期固定且正常，有间断性的 QRS波群脱落 

C.P.R间期固定且延长，有间断性的 QRS波群脱落 
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