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  第 24 届冬季奥林匹克运动会于 2022 年 02 月 04 日至 02 月 20 日在中国

北京和张家口举行。举办冬奥会是展示我们伟大祖国的综合实力，实现中国梦的

一部分。 

  为助力 2022 年北京冬奥会，培养幼儿对祖国的热爱和对冰雪运动的兴趣，

让孩子们在亲身体验冰雪所带来的乐趣的同时，强健体魄，陶冶情操，增长见闻。

幼儿园可以开展“童心迎冬奥·运动促成长”主题教育系列活动。 

  通过活动的开展，在全园形成了关注冬奥、支持冬奥、参与冬奥的浓厚氛围。 

  一、冬奥知识我知道 

  冬奥会是冬季奥林匹克运动会的简称，是世界规模最大的冬季综合性运动会，

每四年举办一届，2022 年第 24 届冬季奥林匹克运动会在北京举办。一起来了

解冬奥知识吧！ 

  1、冬奥会会徽：冬梦 

  会徽以汉字“冬”为灵感来源，运用中国书法的艺术形态,将厚重的东方文

化底蕴与国际化的现代风格融为一体，呈现出新时代的中国新形象、新梦想，传

递出新时代中国为办好北京冬奥会，圆冬奥之梦，实现“三亿人参与冰雪运动”

目标，圆体育强国之梦，推动世界冰雪运动发展，为国际奥林匹克运动做出新贡

献的不懈努力和美好追求。 

  会徽图形上半部分展现滑冰运动员的造型，下半部分表现滑雪运动员的英姿。

中间舞动的线条流畅且充满韵律，代表举办地起伏的山峦、赛场、冰雪滑道和节
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日飘舞的丝带，为会徽增添了节日喜庆的视觉感受，也象征着北京冬奥会将在中

国春节期间举行。 

  会徽以蓝色为主色调，寓意梦想与未来，以及冰雪的明亮纯洁。红黄两色源

自中国国旗，代表运动的激情、青春与活力。 

  2、冬残奥会会徽：飞跃 

  会徽设计秉承展现举办地文化、体现以运动员为中心的理念，将中国书法艺

术与冬残奥会体育运动特征结合起来。设计展现了汉字“飞”的动感和力度，巧

妙地幻化成一个向前滑行、冲向胜利的运动员，同时形象化地表达了轮椅等冬残

奥会特殊运动器械形态。上半部分线条刚劲曲折，下半部分柔美圆润，寓意运动

员经过顽强拼搏、历经坎坷最终达到目标获得圆满成功。会徽展现了运动员不断

飞跃，超越自我，奋力拼搏，激励世界的冬残奥精神。  

  会徽图形整体充满了昂扬向上之激情，奋进飞跃之动感，色彩丰富，构图完

美，象征并激发运动员以坚强的意志作为精神的翅膀，在冬残奥赛场上放飞青春

梦想！ 

  3、冬奥会吉祥物 

  北京 2022 年冬奥会和冬残奥会吉祥物分别为“冰墩墩”和“雪容融”。 

  北京冬奥会吉祥物“冰墩墩”，以熊猫为原型进行设计创作。冰，象征纯洁、

坚强，是冬奥会的特点。墩墩，意喻健康、活泼、可爱，契合熊猫的整体形象，

象征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞人心的奥林匹克精神。 

  北京冬残奥会吉祥物“雪容融”以灯笼为原型进行设计创作。雪，象征洁白、

美丽，是冰雪运动的特点；容，意喻包容、宽容，交流互鉴；融，意喻融合、温
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暖，相知相融。容融，表达了世界文明交流互鉴、和谐发展的理念，体现了通过

残奥运动创造一个更加包容的世界和构建人类命运共同体的美好愿景。  

  4、北京冬奥会奖牌“同心” 

  二、幼儿园冬奥活动 

  1、绘画活动：冬奥梦想 

  为了激发孩子们对冬奥会的创作热情，鼓励孩子绘出自己的冬奥梦想。孩子

们发挥天马行空的想象力，可以绘画：奖牌，五环、国旗、吉祥物、奥运项目等，

创作属于自己独一无二的作品，通过手工制作、绘画的视角，表达出孩子们对于

冬奥的理解。 

  2、运动活动：冬奥项目 

  幼儿老师带领孩子们通过学习了解冬奥会，认识滑雪、滑冰、冰壶、花样滑

冰、冰球等运动项目，创设环境，鼓励孩子们模仿起来，增强对于体育运动的兴

致，在游戏活动中享受乐趣、增强体质、协调动作、锤炼品质。  

  幼儿园举办以“童心向冬奥，运动促成长”为主题的冬季运动会，利用现有

资源，尊重儿童的兴趣和年龄特点，组织丰富多彩的运动会项目。为了体验奥运

氛围，比赛分团体赛和个人赛，让小朋友充分体验奥运精神，培养竞赛精神的同

时，增强集体荣誉感和自豪感。 

  为了增强仪式感，可以为比赛获奖的幼儿进行颁奖典礼，让孩子骄傲的走上

颁奖台，对于孩子来说，成长没有输赢，孩子们积极参与，努力拼搏，都是运动

场上最靓丽的风景线！ 
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  3、语言活动：冬奥小记者 

  冬奥会的时候孩子们都放寒假了，老师可以组织孩子们积极参与“冬奥小记

者”打卡活动，家长用录视频的方式记录孩子在电视机前讲解冬奥会现场的故事，

用 2 一 3 分钟的时长播报精彩的赛事，或者模拟采访获奖运动员。 

  家长剪辑好视频发到班级群里给老师，开学后，老师们可以评比孩子们的作

品，为孩子们发优秀小记者证书及奖品，鼓励孩子们积极关注冬奥会，关注国家

大事，同时锻炼孩子们的口才和语言表达能力。 

  4、手工活动：制作奖章 

  老师和孩子们讲解，奖牌的颜色分为金、银、铜三种，分别代表着第一、二、

三名。然后为孩子们准备好材料，比如：画笔、陶艺、卡纸等，鼓励孩子们自己

创作。 

  通过做手工，弘扬奥运精神，激发孩子们参与冬奥的热情。  

  结语 

  运动是一切生命的源泉，强健的体魄是抵御疾病的最好武器，为更好地贯彻

落实《指南》精神，提高幼儿身体素质和健康水平，幼儿园倡导孩子们要积极参

加体育活动，锻炼身体，为幼儿一生的健康和全面发展打下良好的基础，鼓励孩

子们以后可以学好本领，参加冬奥会。 

  让我们相约纯洁冰雪，共赴激情盛会，一起为 2022 冬奥会加油吧！ 
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  设计意图 
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  大班幼儿对于人物的正面绘画已有一定的基础，在勾画人物和自由创作方面

也有一定的兴趣，结合大班本月主题“冰雪狂欢节”，为了让幼儿更加了解冰雪

活动以及冬奥会，我设计了一节艺术领域的美术活动《冬奥小人》，鼓励幼儿用

简单的线条大胆创作，培养幼儿的创造力和表现力。  

  活动目标 

  1、了解冬奥会的运动项目。 

  2、尝试创作出不同体态的冬奥小人。 

  3、体验绘画活动的乐趣。 

  重点难点 

  活动重点：通过仔细观察与动作的模仿，可以用简单的线条勾画出各种冬奥

小人。 

  活动难点：能够用完整的语言来描述自己所画的冬奥小人以及冰雪画卷的创

作。 

  活动准备 

  物质准备： 

  1、白纸，马克笔，彩笔，冰雪画卷。 

  2、小视频和 PPT 图片。 

  经验准备： 

  1．知道 2022 年冬奥会在张家口举办。 
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  2．对个别冬奥会项目有所了解。 

  活动过程 

  一、导入： 

  1、首先出示一段 2022 年冬奥会的宣传片，吸引幼儿的注意力，激发幼儿

的创作兴趣。 

  2、师：2022 年在张家口市会有一件大事发生，你们知道是哪件大事呢？

你们知道冬奥会都有哪些运动项目吗？ 

  幼儿大胆表述自己的想法。 

  二、想一想，整理创作思路 

  1、播放 PPT 图片，一张运动员的图片，一张运动项目的简笔画图片——冬

奥小人。 

  2、让幼儿猜想运动项目的名称，观察运动员实际图片和冬奥小人图片的对

比，老师通过对冬奥小人的讲解和对动作的模仿，使幼儿明确主题，为接下来的

创作提供内容，并帮助幼儿拓展思路。 

  三、画一画，幼儿动手创作 

  幼儿分组创作喜欢的冬奥小人，把主动权放给幼儿，引导幼儿创作出有特色

的冬奥小人。 

  师：你喜欢哪些运动项目？ 

  师：他是怎么做这个动作的？ 

  在老师的观察和指导下，使活动重点得以突破。 
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  四、说一说，分享交流 

  鼓励幼儿对自己的作品进行表述 

  师：谁愿意来给小朋友介绍一下你的作品？ 

  师：你画的冬奥小人是什么运动？ 

  引导幼儿用完整的语言描述自己作品。突破活动难点，让幼儿在与同伴共同

分享自己的作品时，体验绘画活动的乐趣。 

  五、做一做，创作冰雪画卷 

  给幼儿提供一幅五米的冰雪画卷，画卷上有各种运动会项目的场景，幼儿可

以选择自己喜欢的运动项目去创作填充，激发幼儿的创作热情，并且体验绘画的

乐趣。 

  活动延伸： 

  在户外活动中开展有关冬奥会运动项目的体育游戏，如冰壶游戏，冰球游戏，

让幼儿充分体验运动项目的乐趣。 

  活动反思 

  1、整节活动下来，觉得幼儿和自己的配合还是不错的，但是由于自己的紧

张情绪，导致在活动中一些细节处理的不是很到位，例如：在创作冬奥小人的环

节，没有很好的提醒幼儿画冬奥小人的数量，导致有的幼儿画的冬奥小人的数量

多，时间有些长，环节的衔接不够紧凑，在今后的教学中我会努力改进。 
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  2、在提问环节，由于我提问的不够严谨，科学，指向性不够强，导致幼儿

给出的答案不能很好地扣题，由此可见我在教学方面需要继续加强，完善自己的

教学技能。 

  3、幼儿对美术活动很感兴趣，在创作环节兴趣浓厚，由于我个人不能很好

的把握课堂秩序，使得整个环节显得比较乱，课后我进行反思，在今后的教学中

要做到收放自如，控制好幼儿的情绪，尽力让教学活动变得有序完整。 

弘扬奥运精神,争做强国少年主题班会教案 篇 3 

  2022 年是中国历史上第一次举办冬季奥运会，北京成为奥运史上第一个举

办过夏季奥运会和冬季奥运会的城市，中国也将成为第一个实现奥运“全满贯”

——举办奥运会、残奥会、青奥会、冬奥会、冬残奥会的国家。幼儿园可以开

展关于“一起向未来，共燃冬奥梦”迎冬奥主题活动，培养幼儿对祖国的热爱和

对冰雪运动的兴趣，让孩子们在亲身体验运动盛会所带来的快乐的同时，还可以

强健体魄，陶冶情操，增长见闻。主题活动的开展会受到孩子的喜爱，在全园形

成了关注冬奥、支持冬奥、参与冬奥的浓厚氛围。  

  为了给冬奥加油助威，可以和孩子们一起自制奖牌和火炬，用他们童真美好

的方式，表达对冬奥即将到来的喜悦之情！  

  各班级可以开展了“冬奥冰雪知识大讲堂”活动，向孩子介绍 2022 年北京

冬奥会的会徽、吉祥物、比赛项目等知识。 

  通过视频和 PPT 课件等形式，生动地向孩子展现冬奥文化认知，激发孩子

们的国家自豪感和冬季运动的热情。 

  1、我为冬奥做奖牌 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



  告诉孩子，奖牌的颜色分为金、银、铜三种，分别代表着第一、二、三名。 

  然后为孩子们准备好材料，比如：画笔、陶艺、卡纸等，他们就可以尽情创

作啦！ 

  2 、 我为冬奥传火炬 

  通过制作火炬，传递火炬的活动，弘扬奥运精神，激发孩子们参与冬奥的热

情。 

  3、“一起向未来共燃冬奥梦”长卷画 

  和孩子们一起铺开长卷，拿起画笔，描绘出心目中的冬奥盛景，这就是一次

精彩又有意义的幼儿园主题活动。 

  在涂色和创作的过程中，孩子们不仅对冬奥有了更深刻的认知，还有了团队

合作的美好体验。 

  孩子们完成的作品，还可以张贴在走廊或教室，成为幼儿园冬奥主题环创的

最佳素材，营造园所浓浓的冬奥氛围，彰显园所热情向上的文化理念。 

  相约冰雪，冬奥初体验 

  2022 冬奥会即将举行，随着冬奥脚步的临近，孩子们对冬奥会比赛项目也

来越来越有兴趣。 

  幼儿园可以把冬奥会的项目和游戏相结合，寓教于乐，创意教学，增强孩子

们的体验感。 

  “旱地冰球”： 

  1. 通过练习持棍推球自然地向前走，发展孩子的平衡、协调能力。 
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 2. 培养孩子们与同伴之间的相互配合。 

 “钢架雪车”：（可以设计一个游戏主题来开展） 

  1.“小蝌蚪”找食物，学习巩固趴在滑板车上滑动的动作。 

  2.“小蝌蚪”抢皮球，练习幼儿在滑板上控制身体，朝着目标走直线或拐弯

的技巧。 

  3.“小蝌蚪”钻山洞，幼儿分成几组同时进行，看哪一组最快钻过山洞。 
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  教学目的 

  通过主题班会，使学生对奥运会和中国的奥运史有一定的了解，能体会到奥

林匹克精神对我们的巨大鼓舞作用，激发学生的爱国主义情怀，为越来越强大的

祖国点赞、自豪，同时引导学生扎实掌握所学知识，培养主动学习的好习惯，努

力提高自己的综合素质，为做共产主义接班人做好充分的准备。  

  教学准备 

  1、提前将学生分组，课下收集奥运相关的资料。  

  2、准备好“冬奥知识问答”竞赛题及相关材料 ; 

  3、准备好一些心愿卡片，让学生写上对奥运和祖国的祝福。 

  教学过程 

  师:同学们，2008 年 8 月，北京奥运会圆满落下了帷幕，中国主办方向世界

交上了一张完美的答卷。时隔 7 年，也就是 2015 年 7 月 31 日，随着国际奥委
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:中国北京获得 2022 年第 24 届冬季奥林匹克运动会的主办权。

北京，这个名字，又一次创造了历史。 

  中国北京，成为了全球唯一一个既举办过夏奥会又即将举办冬奥会的城市。

中国，已经做好迎接四方宾客的准备了,并向全世界发出了热情的邀请。 

  1、多媒体导入 

  播放在平昌冬奥会上展示的“相约北京”视频，播放完毕后，请学生说说所

思所感。(你看见了什么?想到了什么?) 

  (中国人民的热情，中国实力的强大。) 

  师:同学们，正是由于我国的综合实力强大了，我们国家才有能力申办奥运

会，而这也是实现“中国梦”的一部分。作为一名小学生，我们对冬奥会又了解

多少呢?课前大家都搜集了相关的资料，接下来，我们就来比一比，赛一赛。  

  2、奥运知识竞赛(分组比赛，结合评价) 

  A.首先出示简介部分 

  B.会徽:会徽的名字，观察会徽，你看到了什么?得到了什么信息? 

  C.冬奥会最最精彩的莫过于紧张激烈的比赛项目了，接下来，高瑞康和杨博

涵同学给大家带来了一个小儿歌，先让大家一~饱耳福。 

  师:从儿歌当中，你听到了哪些比赛项目?(生答)看来大家都认真倾听了。 

  接下来，大家想要一饱眼福吗?让我们静静欣赏。 

  孩子们，你们看的这么投入，那看完了，你想说些什么? 

  (冰雪之美，奥运之乐。联系实际) 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/16520020223

4012021

https://d.book118.com/165200202234012021
https://d.book118.com/165200202234012021

