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在普通高中全面实施新课程。为保证我校新课程顺利实施，我校根据

教育部《基础教育课程改革纲要（试行）》、《普通高中课程方案

（实验）》、《湖南省普通高中课程方案（实验）》，结合我校实际，

制定本方案。 

第一部分总则 

一、课程实施的指导思想 

全面贯彻《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育

的决定》，以“三个面向”和“三个代表”重要思想为指导，树立和

落实科学的教育发展观，继承和发扬我校教育教学改革的成功经验，

借鉴本校以及外省市高中新课程的有益做法，立足我校实际，大力推

进教育创新，构建富有活力、促进学生全面而有个性发展的普通高中

新课程体系，为学生的终身发展奠定坚实基础。 

二、课程实施的目标任务 

通过成立组织机构，制定各种新课程实施方案，组织师资培训，

开发适应新课程资源，为我校新课程的全面推进提供坚强的组织保证，

师资准备，软硬件保障。明确我校开展新课程的基本思路，为新课程

的实施创造一整套系统性强、操作性好的方法。 

1．结合我校实际，创造性地实施国家《普通高中课程方案》《各

科课程标准》。要使全体教育教学管理人员和教师理解、认同高中课

程改革的基本精神，自觉接受先进的教育思想、教育理论，并能付诸

实践，从而真正地树立和落实科学的教育发展观——学生观、教学观、

课程观、质量观和评价观。 

2．从我校的实际出发，探索新课程实施的有效途径和方式，实现

新课程的目标，形成学校特色。 

3．积极推进基于新课程标准下的课堂教学改革和教学方式的转变，

在教学研究、选课指导、学分管理等方面，构建与新课程实施相适应

的教学管理制度。 

4．建立和完善符合新课程要求的学生发展性评价制度和教师教学

水平检测体系，按照目标多元、方式多样、注重过程的评价原则，建

立学生学业成绩与成长记录相结合的体现学校特色综合评价制度。创
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建与新课程相适应的教师评价体系。 

5．建立和完善我校教师的校本培训体系，加大对中青年教师的培

养力度，形成与新课程实施相适应的教师专业发展机制，建立一支符

合新课程要求的优秀师资队伍和管理队伍，全面提高我校教师队伍的

整体素质。 

6．以新课程改革为契机，对学校的长远发展进行科学规划，优化

各种教育资源，提高学校管理 

和教育教学的信息化水平，进一步为学校打造精品高中，促使学

校走上特色鲜明的可持续发展道路。 

三、课程实施的基本原则 

1．开拓创新原则 

新课程实验是一项需要边实践边探索的工作，任何经验和样板都

只是不同学校的办学理念、办学思想的特殊表现形式，因而，也只能

是我校实施课程改革的一个参照。在新课程实施过程中，我们必须坚

持开拓创新的原则，在实践中大胆改革，积极进取，勇于创造和探索

适应我校办学思想的实施途径。 

2．积极稳妥原则 

新课程实施是一项庞大的过程，不能操之过急。我校将根据有关

文件精神和学校实际，制定积极稳妥、切实可行的工作方案与计划，

并逐步实施与推广。在实践的过程中，始终以是否有利于学生的全面

发展、是否有利于学校教育质量的提高、是否有利于教师的专业成长

为判断改革举措取舍的主要标准。 

3．通力合作原则 

学校将采取各种措施及时转变全体教师的思想观念，促使全校上

下通力合作；通过各种渠道营造良好的社会环境，争取社会各界特别

是广大学生家长的关心、理解、配合和支持。 

4．以校为本原则 

在新课程实施中既要吸收、借鉴省内外新课程改革的经验和教训，

更要发挥我校的自主权和首创精神，做到“以校为本、开拓创新”。

学校将立足实际，积极创设条件，探索在学校层面实施新课程的有效
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途径和运行方式，自主开发或联合开发课程资源，建立课程资源生成

机制，充分而合理地使用课程自主权，建设具有学校特色的课程体系。 

四、课程实施的组织领导 

新的课程改革是一项科学性强、涉及面广且影响深远的系统工程，

因此，必须加强对课程改革工作的组织和领导。学校校长是实施新课

程的第一责任人，学校行政、年级组长、教研组长是实施新课程的组

织者，广大的教师是新课程实验的具体实施者和主要实践者。为此，

学校采用三级管理体制：第一级为以校长为主任的课程改革领导小组，

第二级为专业小组，第三级为改革而实施小组。（一）新课程改革领

导小组 

组长：张新卫 

副组长：龙德华黄庆达唐素娥 

成员：徐素芬刘翔贵张咏梅周卞果李海兵张国军罗镇 

职责：负责对学校新课程实施做出正确的决策和部署，制定工作

目标、工作规划和工作管理制度，在经费投入、政策支持、办学条件、

制度建设、师资培训等方面提供保障，对实施过程加强指导与监控。 

（二）新课程专业委员会 

1．新课程设置委员会 

主任：张新卫 

副主任：黄庆达 

成员：刘翔贵 

徐素芬 

张咏梅 李海兵 贺宗玉 

张飞虹 刘志新 

职责：参与学校新课程实施的整体设计；设计课程计划；负责校

本课程的开发、研究和审定；指导校本课程的实施和评价。 2．新课

程评价委员会 主任：黄庆达 

成员：刘翔贵 周卞果 张咏梅 李海兵 罗镇 张国军 

职责：课程评价委员会是学生学分认定的最终机构。负责制定学

分认定标准，统一学分认定程序，监督学分认定过程中的各个环节，
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确保学分认定的公正、公平、公开，组建学生的学分档案。 3．新课

程实施委员会 主任：张新卫 

成员：刘翔贵 张咏梅 李海兵 罗镇 周卞果 张国军 贺宗玉 张飞虹 

刘志新 刘芳 刘家平 成心红 孙琦 朱筱华 刘行美 彭克胜 冯晓峰 扶明放 

职责：负责学校新课程的全面实施；为各科选用教材提供咨询服

务和建议；组织校本培训的内容；指导新课程实施的教学和教研活动，

解决其中的突出问题；分工负责专题研究工作，对新课程实施工作实

施测评、分析、鉴定和总结、推广研究成果。 
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（三）新课程改革实施小组 

1．语文小组：贺宗玉 覃事维 雷少武 姜国凡 詹彩虹 胡登高 2．数

学小组：刘翔贵 张飞虹 刘文 孙密莲 石书志 张娟 3．英语小组：刘志

新 张沁衡 李谟丽 张惠琳 4．物理小组：刘芳 陈拥军 吴佩林 杨泽培 

5．化学小组：刘家平 黎东阳 张雪根 黄庆达 6．生物小组：成心红 徐

素芬 冯光辉 7．政治小组：刘行美 邓冬桂 胡元秀 8．地理小组：孙琦 

张咏梅 王卫华 

9．历史小组：朱筱华 肖杰鸿 祖艳君 张国军 10．艺术小组：冯晓

峰 曹蔚 李旸 11．体育小组：彭克胜 苏彬 方文科 12．技术小组：李

海兵 周志强 扶明放 

13．研究性学习小组：扶明放 张咏梅 高中各年级组长 14．社会

实践活动、社区服务小组：罗镇 扶明放 周卞果 

职责：各学科小组负责组织各学科教师的培训、教学的研究和过

程的管理；负责各学科的校本课程开发、研究和教学，带领全体教师

最大限度地参与新课程实施。研究性学习小组重点负责全校的研究性

学习课程建设和实施；社会实践活动、社区服务小组负责全校综合社

会实践活动和社区服务的全盘规划与实施；技术支持组重点负责计算

机技术的全面支持与计算机技术的全面培训。 

第二部分 课程设置及安排 

一、 课程结构 
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我校高中新课程结构完全遵从教育部的课改规定，由学习领域、

科目、模块三个层次构成。 学习领域：设置语言与文学、数学、人文

与社会、科学、技术、艺术、体育与健康和综合实践活动八个学习领

域。 

科目设置：每一领域由课程价值相近的若干科目组成。八个学习

领域共包括语文、数学、英语、思想政治、历史、地理、物理、化学、

生物、艺术（或音乐、美术）、体育与健康、技术等 12 个科目。在条

件成熟时，考虑开设第二外语的选修课 

教学模块 

：每一科目由若干模块组成。模块之间既相互独立，又反映学科

内容的逻辑联系。每 

一模块都有明确的教育目标，并围绕某一特定内容，整合学生经

验和相关内容，构成相对完整的学习单元。 

附：课程设置及说明 

普通高中学制为三年。课程由必修和选修两部分构成，并通过学

分描述学生的课程修习状况。具体设置如下： 
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⑴每学年 52 周，其中教学时间 40 周，社会实践 1 周，假期（包

括寒暑假、节假日和农忙假）11 周。 

⑵根据学校的实际情况，部分学科（包括语文、数学、英语、体

育、技术、艺术）按每学期两段安排课程，每段 10 周，每周 5 天。其

中 9 周授课，1 周复习考试，完成一个教学模块。部分学科（包括物

理、化学、生物、思想政治、历史、地理）以一个学期为周期安排课

程，其中 18 周授课，2 周复习考试，每个学期完成一个教学而模块。 

⑶学生学习一个模块并通过考核，可获得 2 学分（其中体育与健

康、艺术、音乐、美术每个模块原则上为 18 学时，相当于 1 学分），

学分由学校认定。技术的 8 个必修学分中，信息技术和通用技术各 4

学分。 

⑷综合实践活动是每个学生的必修领域，共 23 学分。其中研究性

学习活动共计 15 学分，安排在高一高二两个学年内完成。学生每学年

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



1 周的社会实践，学生个人自发开展的社会实践活动，由学

生向班主任申报，报年级组备案；学校、年级、班级开展的社会实践

活动，由年级组统一备案；达到规定时间的可获得 2 学分。三年中，

学生必须参加不少于 10 个工作日的社区服务并有相关证明，由教育处

认定后可获得 2 学分。 

⑸学生毕业的学分要求：学生每学年在每个学习领域都必须获得

一定学分，三年中获得 116 个必修学分（包括研究性学习活动 15 学

分，社区服务 2 学分，社会实践 6 学分），在选修二中至少获得 6 学

分，总学分达到 144 方可毕业。 

二、课程开设及学分分配 

高中毕业水平要求学生必须修满 144 个学分，这 144 个学分，既

包括全部 116 个必修学分，同时还要求有 22 个以上的选修一学分和 6

个以上选修二学分。为保证学生能在规定的时间里顺利毕业，又确保

学生在高考中能取得优异的成绩进入理想的大学继续深造，学校将对

课程内容和学分分配作出科学合理的统筹安排。 

高中一年级：以必修课为主，选修课为辅。（其中必修 78 学分，

选修 2 学分） 

其中语文：必修 4 个模块，计 8 学分； 

数学：必修 4 个模块，计 8 学分； 

英语：必修 4 个模块，计 8 学分； 

物理：必修 2 个模块，计 4 学分； 

化学：必修 2 个模块，计 4 学分； 

生物：必修 2 个模块，计 4 学分； 

政治：必修 2 个模块，计 4 学分； 

历史：必修 3 个模块，计 6 学分； 

地理：必修 3 个模块，计 6 学分； 

体育：必修 2 个运动技能系列和 1 个健康教育专题系列，计 5 学

分； 

信息技术：必修 1 个模块，计 4 学分； 

通用技术：必修 1 个模块，计 2 学分； 
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2 个模块，计 2 学分； 

研究性学习：除完成通识培训外，还要完成一个社会性调查或研

究课题，计 10 学分； 

社会实践活动：完成一周任务，计 2 学分； 

社区服务：5 个工作日，计 1 学分； 

选修二：选一个大模块或两个小模块，计 2 学分； 

高中二年级：必修和选修兼顾，重视选修。（其中必修 34 学分；

理科倾向学生选修一24~30 学分，文科倾向学生选修一24~30 学分；

选修二 4 学分） 

其中：语文：必修1 个模块，计2 学分；选修2——3 个模块，计

4——6 学分； 

数学：必修1 个模块，计2 学分；选修2——3 个模块，计4——

6 学分； 

英语：必修1 个模块，计2 学分；选修2——3 个模块，计4——

6 学分； 

物理：必修选修 1 个模块，计 2 学分；理科倾向学生选修 2 个模

块，计 4 学分； 

化学：必修选修 1 个模块，计 2 学分；理科倾向学生选修 2 个模

块，计 4 学分； 

生物：必修 1 个模块，计 2 学分；理科倾向学生选修 2 个模块，

计 4 学分； 

政治：必修 2 个模块，计 4 学分；文科倾向学生选修 2 个模块；

计 4 学分； 

历史：文科倾向学生选修 2 个模块，计 4 学分； 

地理：文科倾向学生选修 2 个模块，计 4 学分； 

体育：必修 2 个运动技能系列，计 4 学分； 

通用技术：必修 1 个模块，计 2 学分； 

音乐、美术：必修 4 个模块，计 4 学分； 

研究性学习：完成一个与学科相关的研究课题，计 5 学分； 

社会实践活动：完成一周任务，计 2 学分； 
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5 个工作日，计 1 学分； 

选修二：修 1 个大模块（或 2 个小模块），计 2 学分； 

高中三年级：完成必修，强化选修，重视复习。（其中必修 4 学

分；理科倾向学生选修一 12 学分，文科倾向学生选修一 12 学分；选

修二 3 学分） 

其中：语文：选修 1 个模块，计 2 学分； 

数学：选修 1 个模块，计 2 学分； 

英语：选修 1 个模块，计 2 学分； 

物理：理科倾向学生选修 1 个模块，计 2 学分； 

化学：理科倾向学生选修 1 个模块，计 2 学分； 

生物：理科倾向学生选修 1 个模块，计 2 学分； 

政治：文科倾向学生选修 1 个模块，计 2 学分； 

历史：文科倾向学生选修 1 个模块，计 2 学分； 

地理：文科倾向学生选修 1 个模块，计 2 学分； 

体育：必修 1 个运动技能系列，计 2 学分； 

社会实践活动：完成一周任务，计 2 学分； 

选修二：理科倾向学生选修与理科相关的2个小模块，计2学分；

文科倾向学生选修与文科相关的 2 个小模块，计 2 学分； 

说明： 

1、学生在校三年，必须修完必修学分 116 学分，选修一学分在

36 学分以上，选修二学分 6 分左右，共计在 158 学分以上。 

2、必修课程主要在高一和高二的第一学期完成，有利于课程改革

的过渡和文理分科教学的进行。选修一集中在高二年级，有利于高三

年级的复习迎考。 

3、历史、地理的三个模块集中在高一年级完成，有利于分科后的

教学；信息技术集中在高一年级完成，通用技术安排高一、高二两个

学年完成；音乐美术安排在高一、高二两个学年。这样的集中与分散

安排，主要是考虑师资的调配，学生学习内容和学习情绪的调整。 

4、高一年级只安排了选修二的 2 个学分，这 2 个学分，可集中安

排在星期五下午的一二节走班完成，同时又保证第三节班会课的顺利
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学；选修二也只有 2 个学分，同样可以安排在星期五下午进行。高三

年级的选修一是按文、理科分倾向选修安排的，可以在行政班中完成，

如果学生选修模块比较分散，则要考虑安排集中的两到三个半天走班；

选修二则应考虑与高考相关的小专题，同样可以在行政班中完成，因

而不必走班。 

5、研究性学习、社区服务都集中安排在高一和高二两年内完成，

有利于高三集中精力复习迎考。 

6、必修各模块的教学顺序，选修一模块的选用，应在各教研组充

分研究的基础上，以各教研组的意见为准。 

附：三年学分分配总表 

 
第三部分文化学习课程实施的组织与管理 

一、教学组织与管理 

（一）年级组建设与管理 

年级组建设使新课程顺利实施的重要保证，学校继续实行年级组

管理负责制。 

1．年级组管理人员配备 

年级组管理人员有下年级组行政、年级组长、年级工会组长组成。 

2．年级组管理人员基本分工 

下年级行政：年级工作第一责任人。负责全年级的全面工作，搞

好年级组建设、班主任队伍和教师队伍的管理，对年级教育教学做出

全面规划并负责具体实施。负责学校与年级在管理上的沟通与协调，
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