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随着全球人口老龄化趋势加剧，老年人跌倒问题

日益严重。

跌倒已成为老年人伤残、失能和死亡的重要原因

之一。

制定《世界老年人跌倒预防和管理指南》旨在为

全球范围内的老年人跌倒预防和管理工作提供科

学、规范的指导。

背景与目的



组建多学科专家团队，包括老年医学、康复医学、
护理学、流行病学等领域的专家。

系统回顾和分析相关文献，评估不同干预措施的
效果和安全性。

通过专家讨论和共识会议，形成指南的推荐意见
和建议。

指南制定过程



适用范围01

各级医疗机构、养老机构、社区卫生服务中心等涉及老年人跌倒预防和

管理的机构。

目标人群02

60岁及以上的老年人，特别是存在跌倒风险的高危人群，如平衡能力下

降、视力减退、认知障碍等。

注03

以上内容仅供参考，具体以发布的官方指南为准。同时，请注意该指南

是针对全球范围内的普遍情况而制定的，具体应用时可能需要根据不同

国家和地区的实际情况进行调整。

适用范围和目标人群



老年人跌倒现状与影响因素01



03

地点分布

老年人跌倒多发生在家庭环境，如浴室、卧室等，以及公共场

所如街道、公园等。

01

高发病率

跌倒是老年人常见的意外伤害，随着年龄增长，跌倒的风险也

逐渐增加。

02

性别差异

女性老年人跌倒的发病率明显高于男性，这与女性的生理特征、

肌力差等因素有关。

老年人跌倒流行病学特征



身体损伤

跌倒可能导致老年人骨折、软

组织损伤等，严重时甚至危及

生命。

心理创伤

跌倒会给老年人带来恐惧、焦

虑等心理创伤，影响他们的生

活质量。

长期影响

跌倒可能导致老年人长期卧床

、失能等，增加家庭和社会的

负担。

跌倒对老年人健康的影响



随着年龄的增长，老年人的感觉、神

经、骨骼肌肉系统等功能逐渐衰退，

导致平衡能力下降、反应迟钝等，增

加跌倒的风险。

生理因素

老年人患有某些疾病，如心血管疾病

、神经系统疾病、眼部疾病等，也会

增加跌倒的风险。

病理因素

家庭环境中存在安全隐患，如地面湿

滑、光线不足、家具摆放不当等，以

及公共场所的设施不完善等，都可能

导致老年人跌倒。

环境因素

老年人服用某些药物，如镇静剂、降

压药等，可能会影响他们的平衡和协

调能力，增加跌倒的风险。

药物因素

跌倒发生的危险因素



老年人跌倒预防策略与措施01



家居环境改造

去除杂物，保持走道畅通；增

加扶手，改善照明；使用防滑

地毯和地板。

公共设施优化

加强公共场所的防滑处理；提

供充足的休息座椅；设置明显

的安全警示标识。

辅助器具应用

鼓励老年人使用拐杖、助行器

等辅助器具，增加行走稳定性。

环境改善与安全防护



平衡能力训练

进行太极拳、瑜伽等运动，

提高老年人平衡感和协调性

。

肌肉力量训练

通过抗阻训练等方式，增强

老年人下肢肌肉力量。

柔韧性练习

进行关节活动度练习，提高

老年人身体柔韧性。

运动锻炼与平衡能力提升



普及跌倒知识

向老年人及其家属普及跌倒的危害、预防措施和应急处理方法。

开展宣传活动

利用社区资源，组织健康讲座、义诊等活动，提高老年人对跌倒
预防的重视程度。

制作宣传材料

制作图文并茂的宣传手册、海报等，便于老年人理解和记忆。

健康教育及宣传普及



评估风险与制定方案
对老年人进行跌倒风险评估，根据评估结果制定个性化的预防方案。

定期随访与效果评价
对老年人进行定期随访，了解预防方案执行情况，并根据效果评价
及时调整方案。

建立多学科团队
组建包括医生、护士、康复师、社工等在内的多学科团队，共同
制定和实施跌倒预防计划。

多学科合作与综合管理
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