
广东东方心理分析研究中心  

卷首语 :沙盘中的世界  

一粒沙是一个世界，反映着智者的思考和智慧 ;沙盘中展现出美妙的心灵

花园，则是沙盘游戏治疗的生动意境。把无形的心理内容以某种适当的象

征性的方式呈现出来，从而获得治疗与治愈，创造与发展，以及自性化的

体验，便是沙盘游戏的无穷魅力和动人的力量所在。  

在2005年7月份罗马国际沙盘游戏治疗大会上，沙盘游戏治疗的新的定

义获得了与会者的一致通过 :  

沙盘游戏治疗是一种以荣格心理学原理为基础，由多拉?卡尔夫发展创立

的心理治疗方法。沙盘游戏呈现为一种心理治疗的创造和象征形式，  

在所营造的“自由和保护的空间”的气氛中，把沙子、水和沙具运用在富

有创意的意象中，便是沙盘游戏之心理治疗的创造和象征模式。一个系列

的各种沙盘意象，反映了沙盘游戏者内心深处意识和无意识之间的沟通与

对话，以及由此而激发的治愈过程、身心健康发展以及人格的发展与完善

。  



于是，沙盘游戏是心理分析的重要方法和技术，同时也是心理分析理论的

重要发展。我们曾把心理分析的目标阐释为三个层面 :安其不安与心理治

疗、安其所安与心理教育和安之若命与心性发展。三者合而为一始为完整

的心理分析。沙盘游戏也是如此。它不仅仅是一种心理治疗的方法，能够

广泛地适应于诸多心理
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疾病的工作 ;而且也是心理教育的一种技术，能够在培养自信与人格、发

展想像力和创造力等方面发挥积极的作用 ;同时，以整合意识与无意识为

目标的沙盘游戏，可以帮助我们自性的成长和心性的发展，以获得真实的

自性化体验。  



由此我们可以看到，作为心理分析专业技术的沙盘游戏治疗，可以在心理

咨询与治疗，心理辅导与心理教育，以及创造力与艺术培养等多层面发挥

积极的作用。在申荷永教授和高岚教授的指导下，钟向阳、李资瑜、何琴

等先后以沙盘游戏治疗的研究完成了硕士论文，陈侃、刘建新、王求是、

李江雪、李春苗、张敏、徐峰、甄国明、赵冬梅、江雪华、范红霞、曹艳

琼、柳蕴宜、刘姿君等心理分析博士研究生，范国平、古丽丹、蔡宝鸿、

潘燕华、陈静、隋月英、陈晶、蔡成后、桂丽娜、高超、李博、宋斌等心

理分析硕士研究生，对沙盘游戏的诊断功能、初始沙盘的意义、沙盘游戏

的不同治疗作用、沙盘游戏模具的收集，沙盘游戏中的象征与分析等做出

了大量的研究，充实了本手册的内容。同时，广东省第一幼儿园、广州市

第一幼儿园、广州市经济开发区第一实验幼儿园、中山市乐天幼儿园、珠

海市博爱幼儿园、广州文德路小学、广州新穗学校、珠海第六中学等单位

的心理辅导中心，以及广东中医药大学、华南农业大学、华东理工大学、

华南师范大学等单位的大学生心理辅导中心，都由广东东方心理分析研究

中心协助建立了沙盘游戏治疗专业工作室，也都是广东东方心理分析研究

中心沙盘游戏治疗与学校心理教育的研究基地，也都为本手册的形成提供

了诸多的支持与帮助。  

广东东方心理分析研究中心 (C IAP)受国际分析心理学会 ( IAAP)和国际沙

盘游戏治疗学会 ( ISST)的支持，是获国际分析心理学会正式批准的中国

发展组织，中心理事长申荷永教授具有国际分析心理学会心理分析家资格

，国际沙盘游戏治疗学会和美国沙盘游戏治疗学会沙盘游戏治疗师资格。

中心主要成员曾于1998和2002组织与主持第一届和第二届“心理分析

与中国文化国际研讨会”，于2002、2003、2004、2005年举办了五

届“灵性接触 :沙盘游戏治疗专业研讨会”，以及“沙盘游戏治疗技术与

学校心理教育专业研讨会”。在最近的几年中，申荷永教授及其学生也曾

参加国际沙盘游戏治疗学会的年会，以及美国沙盘游戏治疗学会的年会等

世界范围的沙盘游戏治疗学术交流。我们国内第一套有关沙盘游戏治疗的

专业丛书 :《心灵花园 :沙盘游戏治疗丛书》已经由申荷永教授主编出版，

在中国期刊网 (1994-

2005)以“沙盘游戏治疗”搜索到的论文也基本上都是由
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申荷永教授及其学生撰写。国际沙盘游戏学会主要奠基者Kay 

Bradway、主席Ruth Ammann、秘书长Eva Pat t i s  

Zo ja、美国沙盘游戏治疗学会主要奠基者Harr iet  

F r iedman、资深沙盘游戏治疗师Rie  Mitche l l、Babara  

Turner、国际沙盘游戏治疗杂志主编 Joyce



 

Cunningham等，都曾前来广东东方心理分析研究中心做专业指导，协

助做有关培训的工作。  

(广东东方心理分析研究中心的部分成员在2004年沙盘游戏治疗专业研讨会期间 )  

(广东东方心理分析研究中心的部分成员在2003年沙盘游戏治疗专业研讨会期间 )  
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1(沙盘游戏治疗的历史演变  

瑞士荣格分析心理学家多拉?卡尔夫 (Dora  

Ka l f f )是沙盘游戏治疗的正式创立者。她在1962年的国际分析心理学会

议上正式提出了“沙盘游戏治疗”的思想，1985年发起成立了国际沙盘

游戏治疗学会，标志着沙盘游戏治疗体系的形成。但是，沙盘游戏作为被

广泛接受的心理治疗的方法与技术，有着它本身发展与形成的历史，其中

包含了数十年的积累与准备，对此我们可以通过三位主要奠基者来回溯其

历史演变的过程。  

1(1(威尔斯与“地板游戏” 

威尔斯 (H .G .  

Wel l s )曾以其《时间机器》 (1895)一书而成为有名的作家。但是人们一

般却并不太注意他在1911年出版的《地板游戏》。而正是此书，开始了

有关“沙盘游戏治疗”的历史。  

在《地板游戏》一书中，威尔斯描述了他和他的两个小儿子的游戏过程，

尤其是他们所玩的“地板上的游戏”，把各种各样的玩具，在地板上搭建

着不同的游戏内容。孩子们玩的开心而投入，表现出了令人兴奋的想象力

和创造性。威尔斯在其书中曾写到 :就在这地板上，不断涌现着数不清的

富有想象力的游戏内容，它们不但使孩子们每天都在一起玩得高兴，而且

还为他们以后的生活建立了一种广阔的、激励人心的心智模式。任何一个

人都可以从这幼儿游戏的地板上获得启发与力量。  



尽管威尔斯并非专业的心理学家，但是对于幼儿自发的游戏和创造性想象

很感兴趣，并且付诸了大量的考察与研究。他在其独立的研究中发现，荣

格的集体无意识和原型理论，能够提供对于他所感兴趣的研究问题的合理

解释。而通过他自己的独立研究，也能提供许多支持荣格分析心理学理论

的依据。1923年，荣格在英国讲课的时候，威尔斯曾与荣格一起晚餐，

一起分享与探讨了有关的研究与思想，彼此都有着很深的印象与启发。于

是，30年后作为分析心理学学生的卡尔夫再度发现威尔斯的意义，本来

也是有着内在的学术上的渊源。  
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(威尔斯，H.G.  Wel l s  1866-1946)  



(威尔斯与妻子简，观望两个儿子在玩地板游戏 )  
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1(2(洛温菲尔德与“游戏王国技术” 

玛格丽特?洛温菲尔德 (Margaret  

Lowenfe ld)1890年出生于英国伦敦，自幼喜欢读威尔斯的作品，尤其

是那本《地板游戏》。1928年当洛温菲尔德建立了自己的儿童诊所，准

备开始儿童心理治疗的时候，威尔斯的《地板游戏》呈现出了新的意义和

作用。  



洛温菲尔德所面对的问题，是如何与那些患有神经症的孩子们作有效的沟

通。她需要一种表达与沟通的中介或载体 ;患病的儿童既可以通过这中介

来表达，治疗者也可以由此载体来观察与诊断。于是，在《地板游戏》的

启发下，洛温菲尔德在自己的诊所里放置了一些玩具和模型，随后不久，

她又添置了两个可以放沙和水的托盘。1929年的某一天，来洛温菲尔德

诊所看病的孩子，被墙架上那么多的玩具与模型所吸引，自发地选择了一

些玩具和模型，放在盛着水和沙的盘子里玩耍„„于是，洛温菲尔德的“

沙盘游戏”就此诞生了。  

儿童自发的游戏，自发的创造，同时，也自发地给予了一个名称 :“游戏

王国”(The 

Wor ld)。被父母送来“医治”的孩子在这“游戏王国”中得到了他们所

需要的东西，自然的游戏与自发的表达 ;洛温菲尔德也从中得到了她一直

在寻找的东西，一种与前来看病的孩子们沟通的有效工具。它之所以有效

，首先是孩子们喜欢。同时，它能够作为一种“语言”，来表现孩子们的

“问题”，起到交流与沟通的作用。孩子们就在这样有沙有水的盘子里，

摆放着他们喜欢的各种玩具与模型，“表现”着他们的情绪与心理状态，

“表达”着他们所遇到的问题以及应付问题的方式。于是，一种有效的儿

童心理诊断与治疗工具和方法由此产生，洛温菲尔德顺着孩子们的声音，

称其为“游戏王国技术”(The Wor ld  

Technique)。而《游戏王国技术》，也正是洛温菲尔德一生的代表著作

。  
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(玛格丽特?洛温菲尔德，1890-1973)  

(洛温菲尔德在工作 )  
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1(3(多拉?卡尔夫与“沙盘游戏” 

多拉?卡尔夫1904年2月21日出生于瑞士。1944年，通过孩子们之间的

交往，卡尔夫结识了荣格的女儿格莱特 (Gret  Jung-

Baumann)，并保持着终生的友谊。通过格莱特的介绍与安排，卡尔夫

认识了荣格夫妇。  

1949年，作为两个孩子的单亲母亲，卡尔夫开始了她在瑞士苏黎士荣格

研究院6年的学习，并由荣格的夫人爱玛?荣格为其进行心理分析。1954

年，卡尔夫参加洛温菲尔德在苏黎士的讲座，深受启发，也由此引发了一

种内在的梦想，寻找一种能够有效帮助儿童心理分析的方法与途径。荣格

回忆起他自己曾在1937年听过洛温菲尔德的有关报告，并且同样有着深

刻的印象 ;于是便对卡尔夫的计划给予了鼓励和支持。在其期间，卡尔夫

还从师于维尼考特 (D .W.  

Winnicott )一段时间。英国的荣格心理分析家，以儿童发展理论而著称

的麦克?佛丹 (M.  Fordham)承担了对卡尔夫的指导。  

一年后卡尔夫从英国返回瑞士，开始了她把洛温菲尔德的“游戏王国技术

”与荣格分析心理学相结合的努力与工作。同时，也致力于把东方的思想

融会在更为有效的儿童治疗实践中。为了与洛温菲尔德“游戏王国技术”

的区别，卡尔夫用了“沙盘游戏”来命名自己的理论与实践。这便是今天

流行的沙盘游戏治疗的开始。  



(多拉?玛丽亚?卡尔夫，1904-1990)  
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(卡尔夫在工作 )  

2(沙盘游戏治疗的思想基础  

卡尔夫自己认为，她是在荣格分析心理学和中国文化这两大思想来源的基

础上，有效地整合了威尔斯，尤其是洛温菲尔德的专业技术。这也就意味

着，对荣格分析心理学和中国文化的理解，是理解与把握沙盘游戏治疗的

关键。  2(1(荣格分析心理学的要点  

荣格分析心理学的要点，在于其“集体无意识”(col lect ive  

unconsc ious)、“原型”(archetype)和“原型意象”(archetypa l  

images)的概念，以及其词语联想、梦的分析和积极想象 (act ive  

imaginat ion)的临床方法，这些也都是沙盘游戏治疗运作的重要基础。  

“集体无意识”(col lect ive  

unconsc ious)既是对弗洛伊德“个体潜意识”(personal  

unconsc ious)的发展，也是荣格的一种创造。荣格用它来表示人类心灵

中所包含的共同的精神遗传。或者说，集体无意识中包含着人类进化过程

中整个精神性的遗传，注入在我们每个人的内心深处。荣格自己在给“集

体无意识”做“定义”的时候曾经这样说 :“集体无意识与个人无意识截

然不同，因为它的
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存在不像后者那样可以归结为个人的经验„„个人无意识主要是由各种情

结构

[1 ]成的，集体无意识的内容则主要是原型。” 

荣格把“原型”看作是“集体无意识”的主要内容，认为“原型是人类原

始经验的集结，它们 (荣格往往把原型作为复数 )像命运一样伴随着我们每

一个人，

[2 ]其影响可以在我们每个人的生活中被感觉到。” 

如同道之存在与道之体现的不同，在荣格的分析心理学中，我们很难对原型

本身直接认识，于是他又引入了“原型意象”的概念，认为这是原型将其自

身呈现给意识的主要形式。荣格认为，集体无意识的内容一旦被觉察，它便

以意象的象征形式呈现给意识。象征性便是无意识的主要语言，这已经是所

有从事心理分析者的基本共识。 

沙盘游戏治疗往往被看作是一种“非言语”和“非指导性”的心理治疗形

式，实际上，其专业的内涵是强调在无意识水平上的工作，试图避免意识

或认知层面的“有意指导”，而努力去发挥沙盘游戏中象征性的意义和作

用，实际也便是集体无意识、原型和原型意象的意义和作用。庄子在其《

应帝王》中曾有这样的阐

[1 ]述:“至人用心若镜，不将不迎，应而不藏，故能胜物而不伤。” 

便是沙盘游戏之无意识水平工作的完美写照。而中国文化和哲学思想，也正

是卡尔夫创立其沙盘游戏治疗的重要思想来源。 



2(2(沙盘游戏与中国文化  

卡尔夫本人年轻的时侯便学习过中文，通过中文而接触了中国文化。她在

勾画其沙盘游戏治疗体系的时侯，也在努力发挥中国文化对于心理分析的

影响和作用，其中主要的是《易经》和阴阳五行的思想，以及周敦颐所开

创的新儒学的整合性哲学。  

在几次重要的演讲和出版的专著中，卡尔夫都把周敦颐的太极图作为其沙

盘游戏治疗的重要理论基础。卡尔夫自己说 :“在我研究中国思想的时侯

，遇到了 (周敦颐的 )太极图。在我看来，这与我关于沙盘游戏治疗的思想

是相互应和的„„第一个象征无极的圆圈，好比出生时的自我 ;其次是阴阳

运作而产生五行

[ 1 ]  

荣 格 : “ 集 体 无 意 识 的 概 念 ” ， 冯 川 编 译 : 《 荣 格 文 集 》 ， 改 革 出 版 社 1 9 9 7 年 版 ， 第 8 3 页

。  [ 2 ]  荣 格 : 《 原 型 与 集 体 无 意 识 》 ， A r c h e t y p e s  a n d  t h e  C o l l e c t i v e  

U n c o n s c i o u s .  P r i n c e t o n  1 9 7 7 ， P . 3 0  [ 1 ]  《 庄 子 ? 应 帝 王 》  
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的圆圈，这正蕴含了自我的表现过程，包含了形成意识自我与人格发展的

心理能量 ;太极图的第三个圆圈，可以比作自性化过程 ( ind iv iduat ion)

的开始 ;而太极图的第四个圆圈，正反映了心理分析中的转化 ( t ransform

at ion)，一种生



[2 ]命的周而复始的象征。” 

太极八卦和阴阳五行，一直是卡尔夫所追求的沙盘游戏治疗的本质性内涵，

以及其作为方法技术的内在核心结构。 

自我的产生，意识自我与人格的发展，自性化的出现与进程，以及转化和

自性化的实现，正是荣格分析心理学以及沙盘游戏治疗与治愈中的关键。

卡尔夫十分自信地说 :“太极图的这些意象告诉我们，在悠久的文化传统

中，我们可以从个体的发展模式中，看到我们生命的物质与心理律动。因

而我认为，我们对于儿

[3 ]童和成人的所有心理治疗，都应该很好地参考这一观点。” 

3(沙盘游戏治疗的基本原则  

无意识水平的工作，象征性的分析原理，和感应性的治愈机制，是从事沙

盘游戏治疗的三项基本原理。其中包含着“安全、保护和自由”的沙盘游

戏治疗的基本条件，“非言语”和“非指导”的沙盘游戏治疗的基本特征

，以及“共情”、

[1 ]“感应”与“转化”的沙盘游戏治疗和心理分析的综合性治愈效果。 

3(1(无意识水平的工作  

在无意识水平上进行分析与治疗，正是弗洛伊德精神分析和荣格分析心理

学的传统。意识与无意识的分裂与冲突，形成了大部分心理病症的根源 ;

在治疗与分析的过程中沟通无意识，在意识与无意识之间建立贯通的桥梁

，进入无意识来化解各种情结，通过无意识来增加与扩充意识自我的容量

和承受，也都是沙盘游戏治疗的基本考虑。  

沙盘游戏治疗所注重的“无意识水平”的工作，首先需要对无意识有一种

容纳与接受的态度。这也要求培养一种更加敏感和更为开放的心胸，来倾

听发自内



[ 2 ]  D o r a  K a l f f .  S a n d p l a y :  A  P s y c h o t h e r a p e u t i c  A p p r o a c h  t o  t h e  

P s y c h e .  T e m e n o s  P r e s s , 2 0 0 3 ,  P P . 1 0 - 1 2 .  [ 3 ]  D o r a  K a l f f .  S a n d p l a y :  A  

P s y c h o t h e r a p e u t i c  A p p r o a c h  t o  t h e  P s y c h e .  T e m e n o s  P r e s s , 2 0 0 3 ,  

P P . 1 4 .  [ 1 ]  申 荷 永 : 《 心 理 分 析 : 理 解 与 体 验 》 ， 三 联 书 店 出 版 社 2 0 0 4 ， 第 2 0 7 - 2 1 1 。  
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心深处的表达，让无意识自发地涌现。同时，也要求有一种更加积极的意

识准备和更加成熟的心态，来面对和承受来自无意识的内容。因为在无意

识中，有远古的智慧，也有被压抑的内容 ;有对意识与自我的充实，也会

有对意识与自我的挑战。  

在这种意义上，沙盘游戏治疗的基本条件，“安全、保护和自由”，不仅

仅是意识层面的要求，而且都必须能够满足沙盘游戏者无意识层面的需要

。也就是说，在从事沙盘游戏治疗的时侯，沙盘治疗者所面对的不仅仅是

沙盘游戏者的意识自我，而且更要十分敏感地来面对沙盘游戏者的无意识

。因而，所谓的“非言语治疗”，实际上也就是发挥无意识的语言 ;所谓

的“非指导性治疗”，实际上正是要发挥无意识的指导性作用。  

于是，无意识水平上的沙盘游戏与心理分析，也就意味着在无意识和意识

自我之间，搭建一种更为本质，更加确定的关系。就许多心理分析的方法

与技术的使用而言，诸如自由联想、积极想象、梦的分析，移情与反移情

，包括沙盘游戏和音乐治疗等，实际上都是为了帮助被分析者接近无意识

，接触与感受无意识的真实和潜力。其中不但包含着真正的治愈的因素与

力量，而且包含着本性自我与自性化发展的条件与机会。  



3(2(象征性的分析原理  

沙盘游戏治疗工作室的特色，主要是两个沙盘 (称之为干沙沙盘和湿沙沙

盘，湿沙沙盘可以放水进去 )，以及分类齐全的沙盘模型，包括各种人物

、动物、植物，建筑材料、交通工具以及宗教和文化等造型。而这些沙盘

模型，正是象征性的载体。通过那各种形状的沙盘模型，所要捕捉与把握

的就是原型和原型意象的意义。因而，心理分析的象征性分析原理，也就

在沙盘游戏治疗中具有更为重要的作用。  

当一个符号或文字，包含着超出一般和直接意义的内涵时，便具有了象征

或象征性的意义。比如，看似一个“车轮”，当其出现在沙盘中的时侯，

除了其现实的车轮的功能和作用之外，还具有深远的宗教与神话的象征性

意义。称其为“神话的象征意义”，本身已超越了单纯意识层面意义，深

入于集体无意识内容的层面。荣格分析心理学中对于梦的象征的分析技术

，除了“联想分析”之外，还加
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入了“扩充分析”，实际上也就是要在个体联想基础上，把分析的工作扩

展到集体无意识和原型的层面。于是，在沙盘游戏治疗的工作中，对于这

种象征性的理解，以及对于所象征内容的感受与体验，总是非常重要的工

作与努力。  



弗洛伊德、荣格和卡尔夫都认为，象征性是无意识的语言或无意识的主要

表达方式。因而，在无意识水平上工作的沙盘游戏治疗，在很大的程度上

正是要分析象征或象征性中所包含的心理和治愈的意义。人们把“沙盘游

戏治疗”称之为“心灵的花园”，也正是反映其象征性的分析原理。  

实际上，许多精神与心理的病症本身便具有象征性的意义，有经验的临床

医生对此都会有所体察。比如，面临不堪忍受的生活僵局的时候，病人可

能出现了吞咽阻碍的症状，吃任何东西都显得困难，于是这症状本身也是

在用象征性的语言“表达”他已经不能再接受或承受任何东西了。同样，

面对重大的心理压力，也可能产生“气喘”的病症，但这病症所表达的，

也正是他已经不能正常喘气了 ;或产生的是腿部“关节炎”的病症，那么

其象征性的表达，则是形象地在说明，他已经不堪重负，不能正常行走了

。若是有病人患上每吃东西就要呕吐的病症，那么说明他不能消化那些不

愉快的感情或心理内容了。于是，病人的病征，正是在运用这种象征性的

语言，来陈述其背后病因的存在及其作用。  

在沙盘游戏治疗中，任何一件沙具，都能够表现某种象征性的意义。比如

，动物往往可以表示与人类理性和判断相对应的本能、直觉，冲动和阴影

等意义„„不同的动物，则有者不同的象征，比如狮子的勇猛和攻击性，

绵羊的温顺和无辜等。不同的颜色能够使人产生不同的联想，具有不同的

象征意义。如红色与血液、兴奋与冲动，蓝色与天空和海洋，平静与深远

等。正如卡尔夫所强调的那样，对于沙盘游戏分析师来说，理解沙盘游戏

中的象征，也就等于掌握了从事沙盘游戏治疗的有力工具。  

3(3(游戏的意义与治疗  

“游戏”是沙盘游戏治疗的最重要的特征之一，同时也是所有心理治疗中

所包含的一种重要因素。实际上，沙盘游戏治疗本身，便是起源于自然的

儿童游戏，不管是威尔斯的《地板上的游戏》，还是温菲尔德的“世界技

术”，都包含着孩子在游戏过程中自发的创造。理解游戏及其所包含的游

戏精神与治疗意义，对于
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