
二级营养师考试试题附答案 6

单选题（总共 40 题）

1.维生素 B1的生理功能不包括（　　）。

A、保护心血管

B、抑制胆碱酯酶的活性，促进胃肠蠕动

C、构成辅酶，维持体内正常代谢

D、对神经组织的作用

答案：A

解析： 维生素 B1的生理功能主要有：构成辅酶，维持体内正常代谢；促进胃肠蠕动和对神经

组织的作用。

2.培训计划中最重要的是__________。

A、培训目标

B、培训内容

C、培训时间

D、师资

答案：B

解析： 本题考查培训计划中最重要的因素。选项 A、C、D都是培训计划中重要的因素，但是最

重要的因素应该是培训内容，因为培训内容是培训的核心，直接关系到培训效果的好坏。如果

培训内容不够丰富、不够实用，那么即使时间充足、师资优秀，也难以达到预期的培训效果。

因此，本题的正确答案是 B。

3.乳中的（　　）可促进肠道对钙的吸收。

A、乳清蛋白

B、酪蛋白

C、短链脂肪酸

D、乳糖

答案：D

解析： 适量维生素 D、某些氨基酸（赖氨酸、精氨酸、色氨酸）、乳糖和适当的钙、磷比例，

均有利于钙吸收。膳食中不利于钙吸收的因素有，谷物中的植酸，某些蔬菜（如菠菜、苋菜、

竹笋等）中的草酸，过多的膳食纤维、碱性磷酸盐、脂肪等。抗酸药、四环素、肝素也不利于

钙的吸收。蛋白质摄入过高，增加肾小球滤过率，降低肾小管对钙的再吸收，使钙排出增加。

4.评价人体内贮存铁营养状况常用的实验室检测指标是（　　）。

A、血清白蛋白

B、血清铁蛋白

C、血红蛋白

D、血浆视黄醇结合蛋白

答案：C

解析： 评价人体内贮存铁营养状况的实验室检测指标

5.水俣病是由于长期摄入被（　　）污染的食物引起的中毒。

A、砷



B、金属汞

C、l铅

D、甲基汞

答案：D

解析： 水产品中的汞主要以甲基汞形式存在。水产品中特别是鱼、虾、贝类食品中甲基汞污染

对人体的危害最大。例如，日本的水俣病。

6.构成骨骼和牙齿的常量元素中，除钙外还有（　　）。

A、氯

B、磷

C、钾

D、钠

答案：B

解析： 磷和钙一样都是构成骨骼和牙齿的成分。

7.在以下食物中胆固醇含量最高的是（　　）。

A、猪肉

B、猪肝

C、猪脑

D、猪舌头

答案：C

解析： 胆固醇只存在于动物性食物中，畜肉中胆固醇含量大致相近，肥肉比瘦肉高，内脏又比

肥肉高，脑中含量最高。

8.学龄前儿童每天碳水化合物类供能为总能量的（　　）。

A、45％～50％

B、65％～70％

C、60％～65％

D、50％～60％

答案：D

解析： 学龄前儿童能量的营养素来源与 1岁以内稍有不同，即脂肪提供的能量相对减少，有 1

岁时占总能量的 35％～40％逐渐减少，至 7岁时接近成人推荐值，占总能量比为 25％～30％。

蛋白质提供的能量为 14％～15％，碳水化合物供能比为 50％～60％。

9.骨痛病是由于环境（　　）污染通过食物链而引起的人体慢性中毒。

A、铅

B、镉

C、汞

D、砷

答案：B

解析： 长期摄入镉后可引起镉中毒，主要损害肾脏、骨骼和消化系统。日本神通川流域的“骨

痛病”（痛痛病）就是由于镉污染造成的一种典型的公害病。

10.2000年《中国居民膳食营养素参考摄入量》推荐学龄前儿童锌的 RNI为（　　）。
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