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化妆》教案 

 

第一节 化妆基础知识 

 

教学目的：培养学生对化妆的感性认识，了解化妆的基本

原则与要点，掌握不同皮肤类型的识别。 

 

教学方法：多媒体演示，讲授法。 

 

教学内容： 

 

1、化妆的定义、作用、基本原则、操作要点。 

 

化妆是人们利用工具与色彩描画面容，从面貌外型上改变

形象的一种手法。从广义上来说，化妆指对人的整体造型，包

括面部化妆、发型、服饰等改变；从狭义上来说，化妆只是针

对人的面部修饰，就是对面部轮廓、五官、皮肤作“形”和“色”

的处理。化妆的作用表现为美化容貌、增强自信等。 



 

化妆的基本原则包括扬长避短、真实自然、突出个性、整

体协调等。要点包括因时而异、因地而异、因人而异。 

 

2、皮肤的不同类型。 

 

皮肤的分类特点包括干性皮肤和油性皮肤。干性皮肤的肤

色较白皙细腻，毛孔细小而不明显，分泌量少而无光泽，皮肤

比较干燥，容易生细小皱纹。毛细血管表浅，易破裂，对外界

刺激比较敏感。干性皮肤可分为缺水性和缺油性两种。前者多

见于 35岁以上及中老年人，后者多见于年轻人。油性皮肤的

肤色较深暗，毛孔粗大，皮脂分泌量多，皮肤油腻光亮，不容

易起皱纹，对外界刺激不敏感。由于皮脂分泌过多，容易生粉

刺及暗疮，常见于青春发育期的年轻人。 

 

在化妆中，要根据不同皮肤类型进行不同的处理和选择化

妆品，以达到最佳效果。 

了解基本的色彩知识 

教学重点：色彩的三要素，色彩的搭配 

教学难点：色彩的运用 



教学方法：多媒体演示，实操练 

教学内容：1、色彩的三要素 

2、色彩的搭配原则 

3、色彩在妆容中的运用 

1、色彩的三要素 

色相、明度、饱和度是色彩的三要素。色相是指颜色的名

称，如红色、黄色等；明度是指颜色的明暗程度，饱和度是指

颜色的纯度。 

2、色彩的搭配原则 

色彩的搭配原则包括对比、同色系、互补、渐变等。对比

色搭配可以产生强烈的视觉冲击，同色系搭配可以营造出柔和

的氛围，互补色搭配可以产生强烈的对比效果，渐变色搭配可

以产生柔和的过渡效果。 

3、色彩在妆容中的运用 

在妆容中，色彩的运用可以突出面部特点，增强整体气质。

选择适合自己肤色的颜色，可以让妆容更加自然，而不是夸张

或不协调。在妆容中，可以使用不同的色彩搭配来突出眼部、

唇部等特点，让整个妆容更加立体、自然。同时，还要注意不

同场合的妆容选择，避免过于浓重或不合适的颜色搭配。 



化妆中，色彩的搭配和变化常常让人感到欢喜和忧虑，但

只要掌握了色彩的基本知识和搭配规律，各种颜色在不同光线

下的变化就会变得容易。本文将介绍色彩的分类、生成和关系，

帮助大家更好地理解和运用色彩。 

 

一、色彩的分类 

 

颜色可分为无彩色系和有彩色系两大类。无彩色系由白、

灰和黑组成，随着白色向黑色的渐变，色彩也逐渐由明亮变得

深暗。有彩色系则是指色环谱上的各种颜色，可按色彩的构成

和色彩间的关系来分别分类。 

 

二、色彩的生成 

 

红、黄、蓝为三原色，是颜色混合的基本颜色，也被称为

原色。由两种原色调配出来的颜色称为间色，如橙色、绿色和

紫色。间色又可混合出复色，如橙绿色、橙紫色和绿紫色。复

色千变万化，丰富异常，也更具有表现力，是化妆用色的基础

色。 

 



三、色彩的关系 

 

同类色是指色环上 15°以内的色彩组合搭配，即在同一色

相中加入不同的白或黑后的颜色组合。类似色是指色环上间隔

30°左右的色彩组和搭配。邻近色是指色环上间隔 50°左右 90°

以内的色彩组合搭配。对比色是指色环上间隔 120-180°色彩组

合搭配。互补色是指色环上直径两端相对的两色。 

 

通过研究色彩的分类、生成和关系，我们可以更好地理解

和运用色彩。在化妆中，色彩搭配是非常重要的，需要考虑到

色彩的要素，包括色相、明度和饱和度。在实际操作中，我们

可以通过多媒体演示和实操练来加深对色彩的理解和运用。 

本文没有明显的格式错误和问题段落。 

 

一、色彩基本要素 

色相是色彩的相貌和特征，是指颜色之间的差别所在。红

绿、蓝、紫是六种基本的色相。明度是色彩的明亮程度，即色

彩在明暗、深浅上的不同。同一色相中加入不同程度的白或黑，

也会使明度发生相应的变化。不同颜色的明暗程度也存在不同，

如在六种基本色相中，明度由大到小排列为黄、橙、绿、红、



蓝、紫。纯度是色彩的纯净程度，又称色彩的饱和度或纯粹度。

在同一颜色加入不同程度的黑或白都会影响色彩的纯度，且加

大越多，纯度会越低。不同颜色存在看个同的纯度，其中以原

色的纯度最高，其次是间色，最后是复色。 

 

二、色性 

色性是指色彩的冷暖属性，是指色彩给予人心理上的冷暖

感受。颜色的冷暖不是绝对的，而是颜色在相互比较中显现出

来的。但一般来说，冷色系的色彩多带有蓝色，而暖色系的色

彩多带有黄色。 

 

三、色彩搭配 

同类色搭配会产生单纯、雅致、平静的效果，但有时也会

感觉单调、平淡。类似色搭配的视觉效果和谐，对比柔和，避

免了同类色的单调感。邻近色搭配的视觉效果既变化又和谐，

是常用的色彩搭配。对比色搭配在色环上跨度大，搭配起来色

彩对比强烈，视觉效果醒目、刺激、具有冲击力。互补色搭配

具有最强烈、最刺激的视觉效果。冷色在暖色衬托下更冷艳，

暖色在冷色衬托下更暖。 

 



第六节化妆工具识别与化妆步骤 

教学目的：初步学会化妆 

教学重点：化妆步骤 

教学难点：化妆的三种表现手段 

教学方法：多媒体演示，实操练 

教学内容： 

一、化妆工具识别 

二、化妆步骤 

1）观察化妆对象，确定化妆风格和适合的效果。 

2）洁肤、护肤并做必要的修饰，修剪面部过重的毛发、

修眉、调整眼型。 

3）粉底：调和肤色、遮瑕、矫正。 

4）定妆：固定化妆效果、使妆面效果更持久。 

5）眼影：强调眼神，修饰和矫正眼型，起到美化的作用。 

6）眼线：矫正眼型，增强眼神。 

7）睫毛：增加眼部神采，调整大小眼，分为涂睫毛膏和

带假睫毛两步。 

化妆技巧的十种表现形式及特点 

 



化妆是一项艺术，需要掌握不同的技巧和表现形式。以下

是十种不同妆容的化妆技巧： 

 

1.生活妆：生活状态中的妆面，应该以自然、不露痕迹为

最高境界。化妆师需要考虑被化者所处的时间、地点、场合、

身份、服装、年龄及目的性，恰到好处地展现特征是生活妆的

最佳方法。 

 

2.新娘化妆：新娘结婚当天的妆面，应该表现端庄、圣洁、

妩媚、娇柔和喜庆的效果。化妆师需要根据新娘的服装变化、

举办婚礼的场地、新娘新郎的外差异进行化妆及必要的调整，

从预定开始直至婚礼结束，提供完整的全套新娘化妆服务，让

每一位前来化妆的新娘达到全面的满意。 

 

3.晚宴妆：晚上参加宴会或社交场合的妆面，需要突出个

人的气质和光彩。化妆师可以根据个人特点和场合需求，选择

不同的化妆技巧和色彩搭配，打造出令人印象深刻的晚宴妆。 

 



4.摄影妆：专门为拍摄照片或影视剧而设计的妆面，需要

考虑灯光和摄像机的影响，采用特殊的化妆技巧和材料，打造

出具有艺术感和戏剧性的效果。 

 

5.梦幻妆：强调色彩和光影效果，营造出神秘、浪漫、幻

想的效果。化妆师需要运用多种化妆技巧和材料，如珠片、金

箔、水钻等，打造出独特的梦幻妆。 

 

6.舞台妆：适用于演出、舞台表演等场合，强调色彩的鲜

明和光影的对比，需要运用特殊的化妆技巧和材料，如粉笔、

彩绘、假发等，打造出适合舞台表演的妆面。 

 

7.影视妆：适用于电影、电视剧等影视作品的拍摄，需要

根据人物角色和剧情需求，运用特殊的化妆技巧和材料，打造

出逼真的妆面效果。 

 

8.创意妆：突破传统的化妆方式，运用创意和想象力，打

造出独特的妆面效果。化妆师需要具有创意和实践能力，运用

不同的化妆技巧和材料，创造出令人惊叹的创意妆。 

 



象的场合，需要运用特殊的化妆技巧和材料，如乳胶、毛发等，

将人塑造成设定好的角色。 

 

10.综艺节目妆容：适用于综艺节目、电视直播等场合，

需要考虑灯光、镜头和舞台效果的影响，选择适合的化妆技巧

和颜色搭配，打造出适合电视直播的妆容效果。 

 

化妆要求干净、立体感好、对称、色彩协调，各个角度均

完美。若能在达到基本要求的基础上，有一定的风格产生，将

会更加完美。化妆师需要掌握不同的化妆技巧和表现形式，根

据不同的场合和需求，打造出令人满意的妆面效果。 

3）晚宴化妆：源自欧洲贵族的大型晚会，通过化妆、发

型、服装和首饰来展现女性的华贵、高雅、品位和气质。现在，

它已成为我国美容美发大赛的一个比赛项目，并常在舞台表演

比赛中出现，因此与舞台妆有相似之处。 

 

4）梦幻化妆：也被称为人体彩绘，是将人体当作一个艺

术品，塑造成树木、岩石等效果。梦幻化妆是唯一一种有观赏



一定的美术功底。

 

5）舞台化妆：话剧、歌剧、戏曲和歌舞表演都属于舞台

表演化妆。由于舞台距离观众较远，妆面可以稍微粗糙，更注

重结构、立体感和色彩，可以省略细节。由于舞台表演需要配

合灯光的变化，因此在进行舞台化妆时，首先要了解舞台灯光。

戏曲脸谱是传统的程式化化妆，在塑造人物形象方面具有独特

之处；时装表演由于服装效果不同，在化妆造型方面有着非常

广泛的变化。因此，虽然是舞台表演，但在化妆上也要注意舞

台的大小、离观众的远近和表演形式等。 

 

6）影视化妆：以剧本为主，根据角色需要进行化妆，让

演员从外表上更接近剧中形象。化妆师必须服从剧本。电影属

于放大的艺术，因此化妆师必须特别注意细节方面。 

 

7）综艺节目化妆：现在的综艺节目越来越丰富，观众对

主持人形象的要求也越来越严格。不同年龄、气质、外貌条件

和不同节目特点的主持人装扮也应该有所不同，现场光线也会

影响化妆效果。 



8

一种凝固的视觉艺术，作品一旦产生就很难改变（虽然后期数

码可以修整，但工序很复杂）。因此，一些细节上的不足当时

可能没有被发现，拍出来后仔细观察时才会发现。特别是室内

摄影，由于灯光集中在模特的脸上，轮廓和粉底都需要完美的

修饰。同一个摄影妆，由于摄影师采用不同的相机、使用不同

的摄影手法和后期数码设计，都可以产生千差万别的摄影作品。

因此，化妆师和摄影师在化妆前应该好好沟通。一幅好的摄影

作品是化妆和摄影的完美结合。 

 

9)创意化妆：没有商业目的，不需要考虑他人的喜好，是

化妆师表达个人理念、情感和想法的一种化妆方式，属于个人

行为，与另类有根本区别。 

 

10)塑型化妆：使用塑形材料如硫化胶乳、毛发、血浆、

蜡和棉花等塑造某种面部特征，让演员形神兼备。实际上，任

何一种化妆都有其独特的特点和局限性，因此产生了区别。 

 

第二章：发型和造型 



 

 

教学重点：掌握不同脸型和发型之间的搭配艺术。 

 

教学难点：发型的创新表现。 

在这种发型中，头发被分成两部分，分别编成对称的形状。

这种发型适合于脸型比较对称的人，可以突出面部的对称美。

同时，对称式发型也比较容易打理，适合忙碌的现代人。这种

发型在现代发型设计中也有广泛的应用。 

 

二、关于发式的历史哲理故事 

在古代，发式不仅仅是一种美容手段，还包含着丰富的历

史文化和哲学内涵。例如，拧旋式发型的创始人 XXX 据说是

因为看到宫中一只绿蛇而得到启发，从而创造了这种发型。这

种发型不仅美观，还寓意着化蛇为龙的神话故事，象征着

XXX 的高贵与神秘。 

 

三、不同脸型搭配不同的发型 



重要问题。例如，圆脸适合留长发或中分发型，可以拉长脸部

线条；而方脸适合留短发或卷发，可以修饰脸部棱角。发型设

计师需要根据客户的脸型和个性特点，为其设计出最适合的发

型。

 

四、发型设计的注意事项 

在发型设计中，需要注意以下几点： 

1.考虑客户的脸型和个性特点，为其设计最适合的发型。 

2.注意发型的实用性和舒适度，避免过于复杂或不舒适的

设计。 

3.注意发型的时尚性和流行趋势，跟上时代的步伐。 

4.考虑发型的维护和保养问题，为客户提供最佳的发型护

理建议。 

在中国古代，发式也是等级制度的一种体现。宫廷侍女、

侍婢丫环的发式就是 双丫髻”，历代沿袭至清代仍未改变。而

清代大拉翅则是清宫廷贵妇最钟爱的发式，其梳理方式特别繁

复，是受汉族妇女“如意头”影响而演变而成的。这种等级制度

的表现也反映了中国古代社会的严谨和森严。 
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