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第31讲　西方人文主义思想的起源与文艺复兴运动

[考 纲]　1.西方人文精神的起源。2.文艺复兴。

[课 标 ]　 1.了解古代希腊智者学派和苏格拉底等对人的价值的阐述，理解人文
精神的内涵。2.知道薄伽丘等人的主要作品，认识文艺复兴时期人文主义的含义。

第三�，共46�。



一、西方人文精神的起源

1．智者学派

(1)时代背景：希腊工商业发展繁荣，民主政治发展到

________，人的地位提高。

(2)代表：________________________等人。

顶峰

普罗泰格拉(普罗塔戈拉)
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①人
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道德沦丧 

美德即知识 

善 

人 
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【 易混易错 】　 智者学派关注人 ( 外在的 ) 与法律的关系，

“认识社会”；苏格拉底关注人(内在的)伦理道德，“认识你自己”。
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3．柏拉图和亚里士多德

(1)柏拉图：关注的焦点也是人类社会，代表作《

__________》，为理性主义的发展奠定了基础。

(2)亚里士多德：关注自然界和人类生活，特别强调在整

个自然界中，________是最高级的。

理想国 

人类 
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二、文艺复兴

1．背景

(1)经济：十四五世纪，意大利出现______________。

(2)政治：新兴资产阶级要求追求现世的享乐。

(3)文化：接触到大量的______________文化遗存和典籍。

2．实质

一场资产阶级性质的思想解放运动。

3．核心：____________，即主张以人为中心而不是以神

为中心，要求肯定人的价值和尊严。

资本主义萌芽 

古代希腊罗马 

人文主义 
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4．成就

(2)艺术：____________等艺术大师创作了许多杰出作品，

一扫中世纪的呆板拘谨的宗教气息。

十日谈 

神曲 

人文主义之父 

达·芬奇 
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5．扩展

16世纪以后，从意大利传播到欧洲其他国家。

6．影响

(1)越来越多的人从封建愚昧中解放出来，开始更多地关

注人和人生活的世界。

(2)____________的权威受到了越来越强烈的挑战。天主教会
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(1)经济上：发达的工商业，以及繁荣的城邦经济为人文
精神的兴起提供了物质条件。

(2)政治上：民主政治重视公民的个人价值，强调培养公
民的民主权利和责任感。

(3)文化上：形成思想自由、渴求知识、乐于探究的文化
传统精神。

(4)地理环境上：海洋文明造就开拓、冒险、平等、诚信
的品质。

(5)个人作用：思想家的努力。

希腊人文精神的觉醒

主题1　人文精神兴起于希腊的原因
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(1)“人是万物的尺度”的积极影响

①这一主张开始把人置于世界和社会的中心，表明希腊

人已清楚地意识到人才是社会舞台的主角。这提高了人的地位，

肯定了人的作用。

②人类第一次意识到自己是自身所属社会的审判者，人

有资格、有力量也有权利重新规范自己的生活。

③这一主张是在原始宗教和自然统治之下人类自我意识

的第一次觉醒，是西方人文精神的开始。

主题2　“人是万物的尺度”的影响
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 此史料表明了智者学派开始改变自然哲学家注重研究事物的客观

性和“神”的本性，而从对自然和“神”的研究转向对人和社会的研究。

史料一　英国当代著名学者阿伦 ·布洛克说：“古希腊思想

最吸引人的地方之一是，它是以人为中心，而不是以上帝为中心

的。”
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(2)“人是万物的尺度”的消极影响

该主张过分强调个人主观的感受，忽视人们认识的共同

性，这样的思想方法给主观随意性和极端个人主义打开了方便之

门。
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本史料充分反映了智者学派的思想，即人的需求。是非善恶

的标准，只能是个人的感觉和利益，过分强调个人主观意志的作用。

史料二　 普罗泰格拉曾说： “ 当雅典人所议之主题含有政

治睿智，会倾听每一个人的见解，因为他们认为所有人都应拥有

这一美德；否则，便不会有城邦。”对此，后世的黑格尔指出：“

希腊英雄们都是出现在法律尚未制订的时代，或者他们自己就是

国家的创造者，所以正义和秩序，法律和道德，都是由他们制订

出来的，作为和他们分不开的个人工作完成的。”
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结合史料和所学知识可知，苏格拉底的主要主张是“美德即知

识”，人要认识自己。 

史料　 苏格拉底终生从事教育工作，具有丰富的教育实

践经验并有自己的教育理论。关于教育的内容，他主张首先要培

养人的美德，教人学会做人，成为有德行的人。其次要教人学习

广博而实用的知识……人们只有获得知识，才会有智慧、勇敢、

节制和正义等美德。他强调人们应该认识社会生活的普遍法则和

“认识自己”。

主题3　苏格拉底的主要主张
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(1)把探讨重点从认识自然转移到认识社会再到人自身。

(2)提倡怀疑精神，反对迷信和绝对权威。

(3)强调人的价值，崇尚人的理性，追求思想自由。

(4)重视知识的作用，强调好学深思，发挥人的主体作用。

主题4　古希腊人文精神的基本内涵
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(1)共同点：都把人类以及人类的生存环境作为探究的对
象，由 “ 自然 ” 转向 “ 自我 ” ，由 “ 神本 ” 转向 “ 人本 ” 。 在强调人类

的理性，否认绝对权威方面两者是一致的。

(2)不同点：①苏格拉底更重视人的伦理道德，追求人生
真谛，主张“美德即知识”；反对智者学派的为我主义和怀疑主义，
认为真理应该有客观标准。

②智者学派主张民主政治，所有的人都是平等的，人是

万物的尺度；苏格拉底主张有知识、有道德的少数人治国，反对

过激的直接民主。

综合比较

主题1　苏格拉底和智者学派思想的异同
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主题2　孔子和苏格拉底思想的比较

项目 孔子 苏格拉底

相同点
强调道德和知识的作用，都主张追求个人的善，追求个人品性
的修养

不
同
点

目的 为奴隶制度服务，恢复周礼
挽救世风日下的雅典民主
制

主张

(1)思想核心——“仁”
(2)主张为政以德，体现了民本思
想
(3)主张“克己复礼”
(4)首创私人讲学，主张“有教无
类”，扩大教育的社会基础

(1)“有思想力的人是万物
的尺度”
(2)“美德即知识”
(3)“善是人的内在灵魂”

影响
开创了儒家学说，奠定了中国传
统文化体系的基础

崇尚知识和自由探索的理
性精神，对后世西方哲学
产生了深远影响
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史论　 文艺复兴是当时社会的新政治、新经济要求的反

映，是新兴的资产阶级在思想和文化领域里的反封建斗争。

文艺复兴运动

主题1　文艺复兴运动的兴起
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 本史料体现了在西欧的中世纪，基督教教会成了当时封建社

会的精神支柱。

史料一　 《 圣经 》 里说，人类的祖先是亚当和夏娃。由于他们违背了上帝的

禁令，偷吃了伊甸园的禁果，因而犯了大罪，作为他们后代的人类，就要世世代代地

赎罪，终身受苦，不要有任何欲望，以求来世进入天堂。
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史料二　 中世纪的后期，资本主义萌芽在欧洲的意大利

首先出现。资本主义萌芽是商品经济发展到一定阶段的产物，商

品经济是通过市场来运转的，而市场上择优选购、讨价还价、成

交签约，都是斟酌思量之后的自愿行为，这就是自由的体现。当

然，要想有这些自由还要有生产资料所有制的自由，而所有这些

自由的共同前提就是人的自由。城市经济的繁荣，使事业成功财

富丰厚的富商、作坊主和银行家等更加相信个人的价值和力量，

更加充满创新进取、冒险求胜的精神。多才多艺、高雅博学之士

受到人们的普遍尊重。
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