
         我们必须着手于了解自己与他人、与大自

然、观念、事物的种种关系，因为欠缺了这种
了解，便没有希望，没有方法足以走出冲突与
痛苦之境。抚育孩子，需要明智的观察和留意，
专家以及他们的知识永远无法取代父母的爱。
正确的教育来自我们自身的改造。我们必须再
教育自己。——吉杜·克里希那穆提

校本培训，是教师专业化成长最重要的途径。



要成就自己  必须成就别人
      ——优秀教师的成长之路

主讲人：肖滔生



世上最危险的两个职业：
一个是医生。

庸医害的是一个人，毁的是病人的肉体。

一个是教师。

庸师害的是一群人，毁的是孩子的精神和心灵。
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壹 骥不称其力，称其德也



壹 骥不称其力，称其德也

      1、曾子曰：吾日三省吾身，为人谋而不忠乎，与朋友交而不信乎，传不习
乎。
    2、子夏曰：事父母，能竭其力，事君，能致其身，与朋友交，言而有信，
虽曰未说，吾必谓之学也。
    3、子曰：君子求诸已，小人求诸人。
    4、发自内心的爱每一个学生，寄宿制学校一是要陪伴，二是要发现学生的
闪光点，去接受，去欣赏，去表扬，学生才会爱上你。
    5、做一个成年人：成年人从不讲自已没有错，从不说这个事情不怪我，一
个成人的核心是怎样把这个事做好，没有哪么多的面子、伤害和脆弱。都是能
自我反省的人，遇事多从自身找原因。都不是反社会型人格障碍的人。
一个不成熟的人像个孩子，总是说你不能这样说我，我又没有责任，我又没有
犯错，凭什么，这样不公平。（莫文蔚的歌）
   6、要有悟性（内观）：觉知、接纳、改变（我讲的是我的方法，不是你的）



贰
君子谋道不谋食，
君子忧道不忧贫。



贰 君子谋道不谋食，君子忧道不忧贫。

1、要多读书，成为学生学习的楷模
      《知识大迁移》中本书中说：一个人的知识积累

能够带来认知水平的不同，知识积累越多，你的认知
水平越高。百度有，你的大脑里没有。
2、熟悉教材，深入备课（课先研，题先做，备百问，
精准导)



贰 君子谋道不谋食，君子忧道不忧贫。

备课过程的自问:

01你打算讲点什么？（重点）
02你打算留点什么？（精彩点）
03你打算用点什么？（策略点）



贰 君子谋道不谋食，君子忧道不忧贫。

备学生过程的自问:

01学生原来学了什么？
02学生实际把握了什么？
03为学生的后续学习需要预备什么？
04学生学习本学科的规律是什么？



贰 君子谋道不谋食，君子忧道不忧贫。

教学过程的自问:

01你打算让学生获得什么？（有目标）
02你打算用多长时间让学生获得？（有效率）
03你打算让学生如何获得？（有方法）
04是否每个学生都达成了教学目标？（要达标）



贰 君子谋道不谋食，君子忧道不忧贫。

1、要多读书，成为学生学习的楷模
      《知识大迁移》中本书中说：一个人的知识积累

能够带来认知水平的不同，知识积累越多，你的认知
水平越高。百度有，你的大脑里没有。
2、熟悉教材，深入备课（课先研，题先做，备百问，
精准导)

3、无模取模，有模去模



叁 课堂的模式的演变



叁 课堂的模式的演变

    1、古代教学是“讲—听—读—记—练”的“灌输”模式。
    2、到了17世纪，随着班级授课制的实施，夸美纽斯认为，应当把讲解、观察、
质疑、问答、练习等要素统一于课堂教学之中，进而首次提出了以“感知—记忆—
理解—判断”为程序、结构的教学模式。
    3、19世纪，赫尔巴特提出了“明了—联合—系统—方法”的四阶段教学模式。
以后他的学生莱因又将其改造为“预备—提示—联合—总结—应用”的五阶段教学
模式。
    4、19世纪20年代，杜威提出了以儿童为中心的“做中学”为基础的实用主义
教学模式。其基本程序是“创设情境—确定问题—占有资料—提出假设—检验假设
”。
    5、20世纪50年代以来，随着科学技术的发展，教育面临着新的科技革命的挑
战。因此这一阶段在教育领域出现了许多的教学思想和理论，与此同时也产生了许
多新的教学模式。在全球教育界影响比较大的有：传递接受式、自学辅导式、探究
式、自主式、范例式、合作式、发现式等。



叁 课堂的模式的演变

        6、我国比较流行的教学模式：课改前，以苏联凯洛夫的课堂教

学五环节影响最深、最广，分别是  ：
（1）诱导学习动机；
（2）感知和理解新教材；
（3）巩固知识；
（4）运用知识；
（5）检查。
         7、历数近10年的教学模式，比较知名的有成功教育、主体教学、

创新教学、合作学习、导学式、双主式，尝试教学式、自学辅导法、
八字教学式、六步教学法、循环大课堂、情境教学模式等等。



叁 课堂的模式的演变

       8、目前最火的典型有江苏洋思“先学后教再训练” 的三段六环节的课堂模式。与
传统的“教为主”相比，他们明确把学生的“先学”作为一个重要的教学环节提出。“当
堂训练”又辅以堂堂清、日日清、周周清、月月清的“四清”手段，明显提高了教学效
益。
“先学后教，当堂训练”的最新操作要领：它的一般操作方法有三个主要环节：
一、“先学”，即学生看书（读书）、检测；
二、“后教”，即学生评分、学生讨论、最后教师点拨；
三、“当堂训练”，即当堂完成作业。
         在这三个主要环节之前，有一个辅助环节（1分钟左右）。辅助环节包括：板

书课题、出示目标、自学指导。辅助环节就像高速公路旁的“引桥”，主要环节好
像高速公路。课堂上，教师引导学生很快通过“引桥”，奔驰在自学的快车道上，
学生自己开车，教师既当导航仪，当路标，又当维修工，发现毛病，及时指出，帮
助解决，让学生有效地自主、合作、探究性学习。



叁 课堂的模式的演变

“先学后教，当堂训练”的一般操作方法（课堂教学结构）示意图如下：



叁 课堂的模式的演变

        9、还有山东杜郎口的“三三六”自主学习模式。包括“预习—展示—反馈”三大模
块和“预习交流、明确目标、分组合作、展示提升、穿插巩固、达标测评”六大环节。
操作性很强的教学步骤，再加之严格的规章制度作保障，教学质量得到了明显的提
高。
       10、衡水6+1：
       导3分钟，思10分钟，议6分钟，展6分钟，评5分钟，检5分钟，加上练

       11、智库：高效课堂的十个法宝
        导3分钟，思10分钟，议6分钟，展6分钟，评5分钟，检5分钟，想2分钟，说3分

钟，练和存（课外）
       12、四学策略：
        学案导学自学，小组合作互学，体验探究悟学，群激评价促学。



叁 课堂的模式的演变

          比较我国这些学校的模式可以发现，无论在形式和内容上，都是在

“学、导、练”三个字身上做文章。课堂上，通常都放大小组合作与展
示的作用，都用学案来“导学”，都主张当堂训练或检测反馈，都关注
学生的学习状态，学生是主体，学生当小老师，学生对课堂的评价和掌
控。都注意控制作业量，或者是实施“零作业”策略，等等。
         比较古今中外的这些教学模式可以发现，它们的总体发展趋势是由

单一型向多样化教学模式发展，由归纳型向演绎型教学模式发展，由以
“教”为主向重“学”为主的教学模式发展，由手段陈旧向日益现代化
的教学模式发展，等等。



肆 课堂模式与教学思想的关系



肆 课堂模式与教学思想的关系

1、什么叫教学思想？

        教学思想是人们通过学习或观察、参与教学实践活动而形
成的对教学实际的一种理性认识，也叫教学观念或教学理念。
它是人们对教与学活动内在规律认识的集中体现，是人们从
事教学活动的信念。教学理念有理论层面、操作层面和学科
层面之分。明确表达的教学理念对教学活动有着极其重要的
指导意义。

        教学思想的核心是教学的效益，即什么样的教学可以使

学生获得具体的进步或发展，最能体现素质教育的要求。
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