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摘 要

中国画是中华民族特有的艺术形式，有着深厚的文化内涵和巨大的艺术魅力，体现

了中国人特有的生命感悟和审美情趣。中国画教育是高中美术教育中的题中应有之义，

是高中素质教育的重要组成部分。近年来，教育部提出了加强美育的新要求，颁发了《普

通高中美术课程标准》，提出了着力培养学生五大美术核心素养，为高中阶段中国画教

育提供了明确的指导和依据。

高中美术教学中加强中国画教育，对学生打牢中国画基础知识和理论、培养中国画

审美能力和素养、提高综合素质、丰富生活和促进全面发展等方面具有重要价值，对传

承中国传统优秀文化亦具有现实意义。

高中美术中的中国画教育要以培养学生的美术核心素养为目标，以中国画审美的特

殊性为切入点，使学生掌握中国画的线条美、墨色美、造型美、意境美和神韵美等主要

美学要素。

当下高中美术教学中的中国画教育还存在需要改进和加强的地方，如：中国画教学

重视程度不够；师资力量相对薄弱、结构比较单一；教学围绕“技、法”多，涉及“美、

道”少 ；学生学业水平评价不高，与美术核心素养要求存在一定的差距，等。对此，

中国画教育必须落实《普通高中美术课程标准》，以培养学生美术核心素养为旨归；推

进课堂教学，创新教学方法；着力提升学生的审美感受力、鉴赏力和判断力，激发学生

对中国画的学习兴趣和热爱之情；美术教师要努力提高中国画的理论修养和教学能力，

为振兴中国画教学发挥应有的作用，为人才培养增色添彩。
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Problems and Countermeasures of Chinese Paint ing
Educat ion in High School Art

Abstract

Chinese painting is a unique art form of the Chinese nation, with profound cultural
connotation and great artistic charm, which reflects the unique life perception and aesthetic
taste of the Chinese people.Chinese painting education is the meaning in high school art
education, is an important part of high school quality education.In recent years, the Ministry
of Education has put forward new requirements for strengthening aesthetic education, issued
the "Ordinary High School Art Curriculum Standards", and put forward efforts on cultivating
students' five art core qualities, which provides clear guidance and basis for the education of
high school Chinese painting.

Strengthening the education of Chinese painting in high school art teaching is of great
value for students to consolidate the basic knowledge and theory of Chinese painting,
cultivate the aesthetic ability and quality of Chinese painting, improve the comprehensive
quality, enrich the life and promote the all-round development, and also has practical
significance for inheriting the excellent traditional Chinese culture.

The education of Chinese painting in high school art should take to cultivate students'
core quality of art as the goal, and take the particularity of Chinese painting aesthetic as the
entry point, so that students can master the main aesthetic elements such as line beauty, ink
beauty, modeling beauty, artistic conception beauty and charm beauty.

Chinese painting education in high school art teaching, such as: insufficient attention to
Chinese painting teaching, relatively weak faculty, single structure; teaching around
"technology, method", involving "beauty," and road "; low evaluation of academic level, and
art core quality requirements, etc.In this regard, Chinese painting education must implement
the "ordinary high school art curriculum standards", to cultivate students 'core art literacy,
promote classroom teaching, innovative teaching methods, to improve their aesthetic feeling,
appreciation and judgment, stimulate students' interest and love of Chinese painting; art
teachers to improve their theoretical cultivation and teaching ability, play a due role to
enhance talent training.

Key Words: High School; Chinese Painting; Education; Research
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绪 论

（一）论文选题的依据、研究方法与研究概况

近年来，教育界越来越认识到优秀传统文化在各级各类教学中的重要意义。中国画

作为中国传统文化的重要组成部分，有着自己鲜明的绘画体系、创作哲理、艺术规律和

表现手法，其涵盖的人文气息浓厚、传统文化元素丰富、艺术特征鲜明，是各级各类教

学中的应有之义，同样受到教育界的关注和重视。2017年，教育部颁发了《普通高中美

术课程标准》，将“美术核心素养”提上历史舞台，并把学生的美术素养纳入学业考评

体系，而“中国绘画”则是其中的重要内容。这一要求明确了高中教学中审美教育的重

要性，为中国画教育的进一步推进提供了良好的契机。

当下，高中阶段中国画教育现状如何呢？通过“实地调研、异地采访、资料查阅、

比较分析”等方法进行研究（访谈内容与调研学校见附录），结果表明：

一是中国画课程在普通高中的开设并不理想，重视程度不够，教学投入相对较少。

二是普通高中的学生对中国画的学习热情不高，中国画的审美能力和素养偏弱，中

国传统文化特别是中国画方面的文化较缺乏，学业评价偏低。

三是高中阶段中国画教育理论研究与学科研讨没有跟上时代的步伐，研究相对薄

弱，对中国画在美术核心素养培养中的作用认识不够，在收集这方面的研究成果中，很

少看到对该问题全面、深入的思考。

故，对高中阶段中国画教育的理论探讨和实践教学都值得认真探究和思考。

（二）论文涉及的相关概念

1、中国画

中国传统绘画被称为“中国画”，简称“国画”。从传统的意义上讲，一般都把中

国画称之为丹青。最早中国画家主要在绢上作画，随着纸的发明，纸又成为主要工具。

近现代以来，为区别于西方输入的油画、特别是后来的国外五花八门的画种和流派，中

国传统的绘画因而被称之为中国画。它是用中国所独有的毛笔、水墨和矿物质颜料，依

照历史传统形成的国画艺术规则及表现样式而进行创作的绘画。

中国画有多种分类方法，按表现方法来分，有水墨画、工笔、写意等；按其丰富的

题材分类，可以分为山水、人物和花鸟画等。中国画的画幅形式也较为多样，横向展开

的有长卷、横披，纵向展开的有条幅、中堂，盈尺大小的有册页、斗方，画在扇面上面

的有折扇、团扇等。
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中国画是我国民族特有的艺术形式，有着丰富深厚的文化内涵和风姿多彩的艺术魅

力。中国画在思想内容和艺术创作上，反映了中华民族的文化特质和审美情趣，体现了

中国人对自然、社会及与之相关联的政治、宗教、道德、美学等方面的认识。

2、审美教育

审美教育，又称之为美感教育，是美术教育者借助自然美、艺术美和社会美，培养

人正确的审美观，提升人感受美、鉴赏美、创造美的水平，形成人的基本美术素质和能

力，从而提高人的综合素质，促进人的全面发展。

3、高中美术

论文研究的高中美术，范围是普通高中的美术教育，不包括以培养美术高考生为主

的美术高中，亦不包括职业技术高中。

（三）论文拟解决的理论与现实问题

本文围绕培养学生“美术核心素养”为目标，紧扣高中阶段中国画教育的特殊性，

以提升学生中国画审美素养为切入点，结合实地调研、问询调查和相关资料的研究报告，

着重研究以下几个方面的内容：

一是探讨高中美术中中国画教育的价值和意义。二是梳理当前高中阶段中国画教学

的现状和困境。三是研究高中阶段中国画教育的内涵。四是提出加强高中美术中中国画

教育的相应对策。力求为中国画教育在高中阶段的实施和推进提供一些有益的作用。
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一、高中美术中中国画教育的意义

2017年，教育部新制定了《普通高中课程方案》（2020年进一步修订），同时下

发了《普通高中美术课程标准》（以下简称新课标），明确美术课程的根本任务是“立

德树人，以美育人”，其基本理念是“培养美术学科核心素养，促进全面发展”（表 1.1）。

目的在于培育学生健康审美观念，陶冶高尚情操，培养至善至美的人。中国画教育是高

中美术教育的重要内容，是高中教育的有机组成，是落实新课标、培养全面发展人才的

题中应有之义。

表 1.1

（一）落实“以美育人”任务，培养学生的美术“核心素养”

新课标明确美术课程的根本任务是“以美育人”，培育学生健康的审美观念，陶冶

高尚情操。这对加强中国画教育具有根本的指导意义。

关于审美教育的思考，两千多年前的孔子就提出“兴于诗，立于礼，成于乐”，强

调以艺术之美来教育化人。庄子强调以艺术之美来悟道。唐朝张彦远总结“夫画者：成

教化，助人伦，穷神变，测幽微”1。古希腊哲学家柏拉图认为，经过充分的美育，人

便能上升到一个更高的境界。正式提出美育这一概念并进行专门研究的则是德国诗人、

美学家席勒。席勒在他的《美育书简》中提出：“为了在经验中解决政治问题，就必须

通过美育的途径，因为正是通过美，人们才可以达到自由。”2席勒还系统而明确提出

了德、智、体、美四育的概念。他把人的健康、认知、道德品行以及审美教育美感培养

1 白巍．许珂．张益嘉．中国画论导读[M]．上海；上海人民美术出版社，2020:99.
2 席勒．美育书简[M]．徐恒醇，译．北京：中国文联出版公司，1984:39.
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有机结合起来力。从而确立了美育不同于德育与智育的独立地位。他提出了美育的目的

在于培养人的感性生活和精神力量达到尽可能的和谐，首次将美育界定为情感教育。更

为重要的是，他将美育定义为人性的自由解放与发展，极大地推动了美育理论创新性发

展，并为马克思主义关于人的全面发展理论提供了思想来源。我国近代著名教育家蔡元

培则是美育的大力倡导者。他说：“美育者，应用美学理论于教育，以陶养感情为目的

者也。”3他认为，美育是审美与教育结合的产物，它的本质特征就是情感性，其目的

是培养至善至美的人。

新课标把“以美育人”进一步具体化，明确高中美术要培养学生的五大“核心素养”

（表 1.2）。中国画是美术课程的重要组成部分，是培养学生美术核心素养的主渠道。高

中美术教育应大力挖掘中国画在美术学科独特魅力，培养学生对中国画的识读、表现、

判断、实践和文化理解，提升其审美情趣。即，对于高中阶段的中国画教学而言，并不

要求每一名学生都能挥毫泼墨，而是用审美的方式引导学生去学习历史文化和风土人

情，观察自然环境和人文环境，用通俗易懂的语言去点明中国画审美艺术的内涵，引导

学生汲取中国画中美的因子，尽情领略中国画的艺术魅力，并逐步养成中国画鉴赏能力

和审美素养，潜移默化地塑造学生美好心灵、养成美好性情、完善美好人格。

表 1.2

如，学习鉴赏李可染先生的《万山红遍》（图 1.1）。《万山红遍》取材于毛泽东诗

词《沁园春·长沙》的意境，在李可染先生的一生中，他先后创作了多幅同一题材的画

作。这些作品都是大量使用朱砂来表现秋色，画面色彩热情洋溢，展现了奋发有为的时

代气息，其意境厚重崇高，整幅画作中既有凝重大气的美，又有空灵秀雅的美；既有冷

逸幽寂的美，又有朴厚澄净的美。学生通过学习和赏析作品，一是识读作品，理解作品

的艺术特色；二是领略作品的造型美、色彩美、变化美和意蕴美，提高他们的审美感受

3 蔡元培．蔡元培美学文选[M]．北京：北京大学出版社，1983:174.
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力；三是激发崇尚自然、热爱自然、热爱现实生活的美好思想和情感；四是树立起积极

向上、崇高阳刚、奋发有为的审美观和人生观。

图 1.1

（二）有利于培养学生的综合素质，促进学生全面发展

新课标指出，高中教育坚持以人为本，秉承人的全面发展理念，聚焦学生身心健康、

品行修养、自主发展、创新实践和综合素质的形成，培养全面发展、个性彰显的学生。

中国画作为高中美术课程的重要组成部分，蕴含着丰厚的素质教育资源，是培养学生核

心素养和综合素质的有效手段：

一是中国画的教学实践具有生动的形象性、强烈的感染力和广泛的参与性。在对学

生进行素质培养和人格塑造上，其教育形式和教育效果要明显优于抽象的理论说教。

二是学生在学中国画时，如蔡邕《笔论》所说的“沉密神采，如对至尊”，注意力

集中，执笔、行笔要运气用力，手、脑、心高度协调一致，有助于学生修炼性情、发展

智商。

三是经过中国画学习的学生，右脑图像思维得到开发，脑子里就会有画面，其阅读

能力、学习能力、理解能力会不断得到锻炼和加强，有利于左右脑协调发展，有利于提

高其它课程的学习效率。

四是通过中国画教学，学生接触到大量的中国画的珍宝，开拓了学生的眼界，学生

们荡漾在中国画的海洋里，对美的多样性的感受能力无疑会不断提高，这对他们的想象

力和创造力大有裨益。

五是中国画意境高雅、清幽，自然界中的山川日月、花草树木、虫鱼鸟兽在画家的

笔下都蕴含独特的美感。学生在中国画的意境中得到良好的美的体验，会不断提升对自
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然界和社会生活的观察能力和感知能力，引导学生多角度发散思维，有利于学生对自然

和人生产生新的认知和思考。

六是中国传统绘画中的文人画注重诗、书、画、印为一体，在中国画作品上也留下

了大量的经典古诗词，这些内容有利于培养学生对中国传统文化的认识和高尚品格的养

成。如，郑板桥的《竹石图》（图 1.2）中的诗句：“咬定青山不放松，立根原在破岩中。

千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”，与郑板桥所画之竹相结合理解，能让学生感受到

竹子的美和顽强的生命力，有助于培养学生坚强的品格和坚韧不拔的毅力。

图 1.2

另外，中国画教育为学生提供了美的熏陶、丰富的审美感受和高雅的生活情趣，这

对于促进校园文化和文明建设也有着重要的作用。

（三）有助于“立德树人”，增强学生的文化自信和民族情感

文化自信是一个国家、一个民族发展中更基本、更深沉、更持久的力量。新课标把

“立德树人”作为高中教育的根本任务，明确培养学生良好的政治思想品德，弘扬中华

优秀传统文化，使学生坚定中国特色社会主义文化自信。2019年，国家提出实施学校美

育提升行动，目的是让学生都能学会基本的艺术技能，引导学生了解中国传统文化和艺

术，增强文化理解和文化自信，培养学生的民族情感。

中国文化博大精深，其中的艺术瑰宝更是不计其数，人们通过中国传统的青铜器（图

1.3）、园林（图 1.4）、宫殿、建筑、绘画、书法等具有鲜明中国文化特色的各类艺术
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品的鉴赏，必定会形成对历史的思考，对艺术品价值的理解，自然会滋生对中国传统文

化的自豪感和民族自信心。

图 1.3

图 1.4

中国画作为中国传统文化的象征，有着丰富而深厚的文化内涵，反映了中华民族的

文化特质和审美情趣，体现了中国人对自然、社会和生命的认知和感悟，涵盖了中国人

政治观念、宗教观、美学观。中国画是传统文化的选择，全赖传统文化支撑和滋养，同

时中国画也进一步丰富了传统文化。可以说，学习中国画就是学习中国传统文化，学习

中国传统文化可以从中国画入手，即，学生在中国画的学习中会充分感受到中国传统文

化的魅力之所在。因此，在高中阶段中国画教学中，我们应该从传承中华文脉、推进文

化创新的视角，从战略和时代价值的认知上，着力培养学生传统文化素养和中国画审美

素养，激发学生关注传统文化、传承传统艺术、促进和提升民族自信心和自豪感。
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总之，高中美术中加强中国画教育有利于“立德树人”，有利于“以美育人”，有

利于培养学生的“美术核心素养”，有利于贯彻落实素质教育理念，有利于全面培养社

会主义新人。
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二、高中美术中中国画教育需要把握的主要内涵

新课标明确高中美术教育理念是培养学生的“图像识读、美术表现、审美判断、创

意实践和文化理解”等五个方面的素养，这也是中国画教育所要达成的目标。培养目标

决定教学内容。即在中国画教学中，要使学生理解和把握中国画在“图像、表现、审美、

创作、文化”等方面的特殊内涵和审美趣味。

关于中国画的创作方法和审美品评准则，谢赫曾提出“六法”：气韵、骨法（用笔）、

应物（象形）、随类（赋彩）、经营、传移4，宋代郭若虚称“六法精论，万古不易”5。

结合六法精论和新课标的要求，高中阶段中国画教育主要要把握以下几个方面的内容：

（一）中国画的线条、墨色之美

中国画的线条之美。线条是中国画的“母语”和“基础”。线条是描绘万事万物的

形态、表达画家的思想情感的最基础的工具，自然界和生活中的一切，其质感、力量、

韵律在中国画家的笔下，都可以通过线条表现得淋漓尽致；画家的情思、喜怒哀乐和意

境，也可以通过线条体现出来。

中国画的线条充满魅力、令人着迷，其与西方绘画的线条有着鲜明的区别：一是中

国画的线条有极强的造型性。如，在人物画中线条不只是用来勾画人物的轮廓，更有着

丰富的表现技巧和深刻的内涵，中国画家运用长短、粗细、浓淡、干湿、刚柔、疾徐、

虚实等不同变化的线，去表现人物的表情、结构、衣服的质感和运动感，从而达到形神

兼备的造型目的。二是中国画的线条还可以表现出很强的节奏和韵律。如，直线在中国

画中能给人带来力量和速度的感觉，而曲线能给人带来律动、纤柔的感觉，粗线则会带

给人庄严、稳重的想法，细线会让人联想到温柔、细腻的情感。无论是单个线条还是整

幅画中的线条组合，都能很好地表现出作品蕴含的思想情感的变化和节律。

中国画的白描之美。白描是一种纯用墨线勾勒物象的画法，也是传统中国画笔墨造

型的骨干，有一种传神写意的表现力，以及单纯空灵的抽象美和黑白交响的韵律感，可

以说是中国画中一种独特的创造，是我们艺术瑰宝中一颗璀璨的明珠。古代《八十七神

仙卷》（图 2.1）和《朝元仙杖图》是白描绝品，作品以纯粹的线条描绘不同人物的音容

笑貌，细致入微。作品的生动和奥妙也就体现在用线上，画家不借助任何颜色的辅助，

全凭一些裸露的线条来塑造形体，表达神韵和感情。中国画中的线具有惊人的表现力和

形式美感，白描就是把线的曲折、刚柔、浓淡、疏密、长短、粗细等不同的变化联系在

4 白巍．许珂．张益嘉．中国画论导读[M]．上海；上海人民美术出版社，2020:9.
5 白巍．许珂．张益嘉．中国画论导读[M]．上海；上海人民美术出版社，2020:66.
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一起，从而产生一种迷人的魅力。因此，说到底，白描的本质还在于线，是线条的集合、

线条的联系和线条的变化。

图 2.1

中国画的墨色之美。墨色是中国画艺术中最有意味的、最能体现画家情感意趣的独

特形式，不了解中国文化就不能很好去理解中国画的笔墨，也不会真正欣赏墨色的形式

美。在中国画里，墨并不仅仅是一种单一的黑色。在一幅中国画里，同一种墨，亦可使

画面产生色彩的变化，完美地表现物象。墨分五色，干、湿、浓、淡、焦，如果加上白，

就是六彩。如，齐白石老先生的画作《虾》（图 2.2），笔墨极为丰富，他用淡墨表现透

明的虾身，用浓墨点睛，使得虾的眼睛炯炯有神、栩栩如生，两只虾鲜活而灵动、生命

力充沛，别有一种情趣。白石老人以笔墨美来描绘自然界的万物和美景，以笔墨抒发幽

思，表现力极为丰富，技法出神入化，独具匠心。

图 2.2
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（二）中国画的造型、图像之美

绘画之美，首先映入眼帘的是画的造型与图像之美。中国画之美也不例外，几千年

来，中国画家们为我们塑造出无数的美的图像、形象，几乎囊括了自然界的万事万物，

这是高中阶段中国画教育最直接、最丰富的“原料”。

中国画的造型之美。中国画的造型是画家在形形色色、种类繁多的中国画作品中，

通过构图将万事万物的虚实、远近、大小等组合起来，所展示的丰富多彩的美。在对中

国画认知中，有些人认为，中国画不重视造型，这是对中国画的无知。可以说，中国画

的造型最丰富多彩、汪洋恣肆的。如，中国画中的山水画，画家是凭借对山水走势、草

木形状、云雾开合的生动描绘，以及结构布局、空间位置、色彩浓淡、光度明暗等等的

精心构思，来表现整体气势、韵味乃至意境。人们对于它的各种感受和欣赏都是因形而

发，因势而生。再如，造形写实大师徐悲鸿，其笔下的马所以画得特别有神，除了他的

天赋灵性之外，更依赖了他扎实的造形功夫。他画的马首先是栩栩如生，再细看时，才

能感觉到神采飞扬、气概不凡。

中国画的“具象”之美。传统的中国绘画并没有离开具象，不同的是，中国画中的

具象绝非自然的简单投射物，而是结合了自然与画家心灵的自足的统一体，是“借物抒

怀”的艺术世界。中国画家在画面中所要实现的，是一种不怎么精确的描绘，他们不怎

么关心诸如色彩、透视、解剖、质感、体积、比例等问题，他们所要营造的是一个能满

足其心智活动的非物质化的天地，自然景物不是需要忠实模仿的对象，而是为其所用的

素材。这完全不同于西方概念中的形式、色彩等构成的视觉效果。

中国画的“留白”之美。中国画“精美出于挥毫，巧妙在于布白”6，中国画家不

追求逼真、肖似，画家往往只画山水的一个局部、花果的一枝一实，画中有大量的空白，

这大片的空白往往是中国画家最得意的地方，是其寄托情思的地方。欣赏者身处其中，

也是遐思潮涌，产生无穷无尽的想象。如，南宋著名画家马远，人称“马一角”，他的

著名画作《寒江独钓图》（图 2.3）：画中只有一扁舟、一渔翁，四周再无一物，几乎全

为空白。然而，就是这片留白，却表现出了烟波浩渺、无穷无尽的江水和广阔无垠的空

间，马远用不着一笔的无限，衬托细致刻画的有限的人，更加突显出了“空”“独”“虚”

“无”。还有，号称夏半边的夏圭，特别喜欢“边角之景”，他的绘画的一个显著特征

是不求对称，将绘画重心落在一边，结构巧妙，剪裁大胆，在整张画幅中的一边淡淡著

墨，甚至大量留白。真是“无画处皆成妙境”。

6 白巍．许珂．张益嘉．中国画论导读[M]．上海；上海人民美术出版社，2020:306.
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图 2.3

（三）中国画的意境、神韵之美

中国画的神奇，不仅仅在线条、笔墨和美的图像中，更在于中国画表达的意境和神

韵。“所谓意境，指画家通过描绘人物、事物、场景，使欣赏者思想受到感染而产生共

鸣，以正确的审美观和道德水准，领悟蕴含和昭示的深刻人生道理及宇宙意义的更高境

界。”7在中国传统美学理论中，意境是一个特殊的范畴和特殊的存在，也是最能代表、

最能反映中国美学特质的美学概念，是一种“形神兼备”“动静相生”“亦虚亦实”“有

无相成”的美的状态。

因此，中国画并不把写实当作真正的创作目的，而是必须在写实的基础上力求达意。

中国画中大多数描绘的是现实中真实存在的事物，但这种描绘不是照搬照抄，而是通过

画家对物像的大量观察整理形成独特的语言，这种语言既概括又规律，形成极具艺术家

个人特点的风格。于是，画家们就把对社会对人生的感悟，把自己的人格修养，把令人

陶醉的闲情逸致乃至毕生追求的理想境界用不同的方式表现在描绘的形象里面，传达给

观赏者。这种由外及里、由形式美到再到意境美的递进，是中国人审美心理的一般规律。

如，齐白石的《洞庭帆日图》（图 2.4） ，水占去了很大的地方，而留给山的位置却很

少，是典型的以水为主，山作点缀，给人的印象是这里水域宽广，浩渺无际，同时又让

观赏画的人产生出各种各样的意境，或“天苍苍海茫茫”，或“闲云野鹤”，或“把酒

临风”，或“自由飞翔”，等等。

7 段杏莉. 中国画之美在意境[J]．边境经济与文化，2008-11-15.
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图 2.4

中国画的形成和发展也正是探索如何“立意”和“传神”这一规律的过程。对于这

一规律的运用，使中国画的创作画形成了一个很显著的特点，即抓住所画对象的典型特

征“以形写神”，表达其内在精神和价值追求。为了达到这一要求，画家必须充分发挥

自己的艺术想象，渗透自己的理想和情感。画家在动笔之前先把现实形象在内心进行体

味，将体味所得形成了一幅画的整体形象，就是所谓的胸有成竹，然后再展示出来。所

以，观赏中国画就会发现，每一点、每一线、每一种色彩都饱含着画家的精神状态和情

绪深度。

如，梅、兰、竹、菊，虎、鹰、牛、马等是中国画家是画家喜爱的对象，为什么呢？

因为中国画家在欣赏、表现这些动植物时，目的是要表达画家自己的情感、追求、向往、

志向和理想。梅花自古便被冠以铁骨冰心、高风亮节的形象，竹子代表了虚心、骨气、

气节、坚韧不拔、韧劲十足。大师徐悲鸿，特别善于画马，而这些奔马当中最为著名的

就是《八骏图》（图 2.5）。他以传说中周穆王的八匹宝马为题材，画中的马神采奕奕、

灵动飘逸、形态各异，其呼之欲出的形象寄托着画家向往自由、力量、昂扬向上、奋发

有为的意境和精神追求。

图 2.5
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中国画简素、淡泊、含蓄，反映的了画家“个人的情调、个性，有清远、通达、放

旷之美”8，其美学特征是自然传神、韵味深远，其根源就在于中国画根植于中华民族

悠久的历史和文化中，中国画的美学内涵与传统文化一脉相承。体现了儒、释、道的“天

人合一”“道法自然”“虚实相生”“有无相成”的哲学观和文化观，这种文化观是中

国画审美判断的基石，是理解中国画的钥匙，是高中阶段中国画教育的重要内容，也是

培养学生美术核心素养的具体要求。

总之，在高中阶段中国画教育中，要让学生学会识读多姿多彩的线条，领会墨色独

特的艺术魅力和作用，学习历代绘画大师在实践中创造的表现技巧，领略中国画特殊的

造型美、意境美和神韵美，打牢中国画审美判断的基础，提升中国画审美能力和审美素

养。

8 徐复观．中国艺术精神[M]．北京：商务印书馆，2010:171.
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