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一．目的
在进入大学一年后，根据学校的安排我们进行了为期两周的实践，在这个实践月，我们要对与自己专业相关的机构及行业建立一个理性的，感性的认识，并进一步了解本专业的学习实践环节。通过接触实际工作，一方面，能够让我们对自己的专业知识，专业技能有所了解，让我们能更深刻的了解自己本专业在实际中的应用，让我们对自己本专业增强信心。另一方面，通过实践，能让我们一定程度的了解社会工作的具体内容，锻炼了我们的社交能力，同时也丰富了我们的实践经验，为我们以后的学习，工作都奠定了基础。
实训短学期是我们学习知识中的重要组成部分，是我们走向社会的重要阶段。在短学期期间，我们在与物流管理相关的单位进行调研，参与实际部门的工作，它主要受为了让我们在我们已学习专业基础课和专业课后，到社会中去发现问题，分析问题，并且解决问题。将学到的知识与实际相结合，来提高我们理论与实践联系的能力，从长远来看，也为我们毕业后迅速适应社会工作打下坚实的基础。
二．内容
1.讲座

2019年7月2日上午，中粮集团西南区总公司副总经理王琪来到管理学院，为我们作了题为“良达天下、惠泽四方”的报告，并与学生进行了交流。王琪副总经理从中粮集团的概况、中粮集团的物流体系等方面，为我校师生分享了中粮的发展历程和发展中获得的宝贵经验。同时，他还讲述了中粮集团是怎样从聚焦核心主业、国际粮源掌控，以及全球农产品贸易加工网络等方面不断进步，加强品牌建设和文化建设。王琪副总经理还结合自己工作和创业的历程，从做人与做事两个方面给我们提出了宝贵的意见和建议：做人必须做到老实、仁慈、勇敢，要有宽厚的胸怀；做事一定要有目标，一旦认准了方向，就要踏实坚持。
2019年7月1日，管理学院系邀请陕西省物资产业集团总公司办公室主任侯宗科为我们作了一场名为“浅谈物流业发展的现状与思考”的主题报告。通过这场报告，我们了解了京东企业文化，京东终端业务和大学生实习工作计划等方面的培训与讲解。
短学期各类实践教学活动，不仅使我们对物流管理专业有了更加全面的认识，实践应用能力也得到了显著的提升。
2.上课
在课程上，我们主要学习了行业发展趋势与前言；企业分类以及运营流程；数据的收集分析方法；社会调查研究方法。通过专题介绍使我们进一步了解了当代物流背景及发展，掌握通过Excel及其他工具进行数据加工和分析。
3.阅读
在实训期间，我阅读了《人文地理学导论》，它是一本关于空间各区域，各方面关系发展，是一门探讨各种人文现象的地理分布、扩散和变化，以及人类社会活动地域结构的形成和发展规律的学科。其中涵盖了古今整治区域的划分，文化的发展，对地方距离、时间、尺度、联系的研究；还包括了工业化、城市化的发展与重构；在文化上对人口与迁移，文化与宗教，种族与社会进行了详细研究；最后还对国家的地缘政治，景观及人地关系进行了解读。是一本涵盖面及其广泛的一本书，很适合一些想对自然人文地理有进一步了解的人阅读以及跟管理方面专业相关的人阅读。
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其中，我着重阅读了第四章城市化与城市发展。它首先简单介绍了城市的概念，然后以四大文明古国以及古希腊，古罗马为例详细描述了城市起源，并阐述了对城市起源不同的解释。
三．实践结果
这是我进入大学里参加的第一个实践周，实践周为时两个周，时间比较自由，自己也可以根据自己的时间安排在校内外做一些有意义的兼职之类的，可以自由去校外正规组织进行实习。我周围的同学有的参加了校级组织的“三下乡”活动，去乡下支教，为那些孩子带去新世界的认知，同时也可以丰富自己的阅历，感受那些孩子的淳朴童真，体验为人师表的感觉，要能吃苦，敢吃苦，同时还需去乡间收集调查国家扶贫情况，各种走访，为国家扶贫工作做一点微薄贡献；有的同学参加了志愿者活动，为我们城市的魅力增添一份美好；有的去了陕西历史博物馆作了讲解，锻炼了自己的口才和与人交流的能力等。
在听了各个老师、教授的报告之后，总的感觉就是他们的思想比我们学生开阔太多，他们看问题的角度是多面的，知识面更加全面。对我们管理专业的学生具有针对性的益处。                   
（1）可以培养我们的倾听技巧
（2）可以有效的增强决策能力和说服能力
（3）可以改善人际关系
（4）可以打开并扩大我们看问题的角度，丰富了我们的知识面
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