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01 引言



三角函数简介

三角函数是数学中常见的一类关于角度的函数。具体来说，对于任意角度（通常用弧度

制），三角函数可以给出该角度对应的正弦值、余弦值、正切值等。

常见的三角函数包括正弦函数（sin）、余弦函数（cos）、正切函数（tan）以及它们的反

函数，如反正弦函数（arcsin）、反余弦函数（arccos）和反正切函数（arctan）。

三角函数具有周期性、奇偶性等性质，这些性质在解决最值问题时非常有用。



在三角函数中，最值问题通常涉及到在一定
区间内求三角函数的最大值或最小值，或者
根据某些条件求三角函数的极值。

解决三角函数最值问题的方法包括
利用三角函数的性质、求导判断单
调性、利用不等式等。这些方法需
要灵活运用，结合具体问题的特点
进行选择和调整。

最值问题是指在一定条件下，寻找某个
数学表达式的最大值或最小值的问题。
这类问题在实际生活中非常常见，如优
化资源分配、寻找最佳方案等。

最值问题概述



02 三角函数性质与最值



三角函数具有周期性，即函数值在一定区间内重复出现。对于正弦函数和余弦函数，周期为$2pi$；对于正切函

数，周期为$pi$。

周期性

在一个周期内，三角函数会达到最大值和最小值。对于正弦函数和余弦函数，最大值为1，最小值为-1；对于正

切函数，不存在最大值和最小值，但在每个周期内会趋向于正无穷或负无穷。

最值点

周期性及最值点



单调性
三角函数在其周期内具有单调性。正弦函数和余弦函数在$[0, pi]$和$[pi, 

2pi]$区间内分别单调增加和单调减少；正切函数在$(-frac{pi}{2}, 

frac{pi}{2})$区间内单调增加。

最值
根据三角函数的单调性，可以确定函数在特定区间内的最大值和最小值。例如，

正弦函数在$[0, pi]$区间内的最大值为1，最小值为0；余弦函数在$[0, pi]$区

间内的最大值为1，最小值为-1。

单调性与最值



对称性与最值

三角函数具有对称性。正弦函数和余弦函数关于y轴对称，即$sin(-x)=-sin x$，$cos(-

x)=cos x$；正切函数关于原点对称，即$tan(-x)=-tan x$。

对称性

利用三角函数的对称性，可以方便地找到函数的最值点。例如，正弦函数在

$x=frac{pi}{2}+2kpi$（$k$为整数）处取得最大值1，在$x=-frac{pi}{2}+2kpi$处取

得最小值-1；余弦函数在$x=2kpi$处取得最大值1，在$x=pi+2kpi$处取得最小值-1

。

最值



03 三角函数变换与最值



通过加倍或减半角度，可以利用正弦

、余弦函数的倍角或半角公式，将问

题转化为更简单的形式，从而更容易

找到最值。

对于两个角度的和或差，可以利用正

弦、余弦函数的和差化积公式，将其

转化为单个角度的三角函数形式，便

于求解最值。

角度变换与最值

角度和差化积

角度加倍与减半



振幅加倍与减半
通过改变三角函数的振幅，即函数前的系数，可以影响函数的最大值和最小值。振幅加倍会使得最值

加倍，振幅减半会使得最值减半。

振幅的绝对值
在某些情况下，需要考虑振幅的绝对值，以确定函数的最值范围。例如，对于形如y=A|sinx|的函数，

其最大值为|A|，最小值为0。

振幅变换与最值
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