
训练营学员毕业感言（35 篇）
训练营学员毕业感言（精选 35篇）

    训练营学员毕业感言 篇 1 

　　我原来不懂什么叫团队，也没有团队精神。直到那天雪兰姐姐

说：“你只关注到了自己对么?”当时我心里猛地被敲了一下，不仅

仅是做好了自己就算对团队有所贡献，可以做的远远不是这些，不

仅仅是你可以和周围的人相处的很和谐就可以做好团队中的一员，

团队要的远远不是这些。

　　上周做完心连心的义工，我更懂了对一个团队来什么叫支持，

团结，相信，信任，同一目标。在团队里，不管你的身份是什么，

不管你排行第几，你就是这个团队主人，你能做的就是你该做的。

    训练营学员毕业感言 篇 2 

　　大学生素质拓展训练营是我从学长学姐的口中听说的，他们都

是参加过大训营之后感觉非常好才极力推荐我去参加的。于是我将

信将疑地报名参加了第十八期大学生素质拓展训练营，在参加大学

生素质拓展营之前，我并没有抱太大的希望，我去训练营的目的就

是锻炼自己的交际能力和认识更多的朋友，我认为自己不可能在这

么短的时间内找到内心那个真正的自己以及找到自己的梦想。



　　而在大训营中，通过与家人们一起体验训练营的每个环节，从

小问题中窥出大道理。我感觉训练营的每一个环节都是环环相扣的，

每一个环节都有其目的性，只要自己全身心地投入其中就能收获很

多。在为期三天半的时间里，我和我的团队齐心协力通过了种种考

验，虽然时间很紧迫，但通过大家的努力都能够较好地完成每一个

环节。在训练营独特的气氛中，大家都能放开自己，全身心去感受

去体验训练营带给我们的全新体验，那是我们在课堂中不可能学到

的东西。

　　通过大训营，我学会了放开自己，不再那么拘谨，同时也交到

了很多真诚的朋友，为我们将来步入社会奠定了基础。更让我意外

的是，在大训营的时光穿梭环节中我意外的看清楚了自己的梦想。

以前种种的犹豫和怀疑都不复存在了，有了梦想我感觉我的全身充

满了力量。是大训营让我重新点燃青春的激情，让我重拾信心向梦

出发!

　　我认为大学生素质拓展训练营为大学生步入社会扫清了盲区，

是一个非常棒的公益组织，大学生需要这样的组织，我们的社会需

要这样的组织，祖国的将来更需要这样的组织!愿大学生训练营能够

感化更多的大学生，能在为社会培养有用之才的路一直走下去!
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　　有一个地方，有一群人，他们带着各自的信仰，从陌生到相识，

从独立到合作，开始打开心扉，开始去相信、去包容，这是一段难

忘的记忆，是成长过程中的恩赐——那就是大学生素质拓展训练营。

　　训练营像个家庭一样，她能够包容你，帮助你认识自己的弱点，

走出训练营后，我变得更加的自信，更加的坚定!我希望训练营一直

进行下去，让更多的人能够感受到训练营的爱，当然，我也会尽力

为训练营服务!
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　　在训练营里我收获了很多，我要感谢所有支持训练营，默默为

训练营付出的老师和家人。呆在训练营的那几天，是我最激情，最

疯狂的时候，我突破了自己，尝试了一些我以前认为不可思议也不

肯能的事情。最大的感动来自一起奋斗，一起呐喊，一起疯狂的老

师与家人。在里面没有歧视，没有冷漠，只洋溢着一种叫支持，不

放弃的温情。每天都体验新的东西，里面的每一天辛苦而美好。



　　不论是在家，还是学校，我一直扮演者乖乖女的角色，胆怯，

缺乏自信，孤寂，做事犹豫不绝几乎是我的代名词，我一直在寻求

改变，也因为如此我参加了第 17期训练营。刚开始的时候，训练营

的团结，热情着实令我震惊，你好，大家好，中国好“现在回味起

来都有点震惊。我的性格比较文静，第一天，面对如火般的激情的

时候，有点不适应，被这样的激情感染，慢慢的我也会随时大喊来

表达的喜爱，激动。随着自己越来越融入，我感受到了前所未有的

激情，我体会到了人生肆意，追求一切的快乐。这的很感谢助教，

家人，以及为训练营付出的战友。

　　我真心的希望能有更多需要，而且想强烈改变自己的人参加训

练营，有所收获。我听说训练营遇到了一点困难，但是我相信我们

是一个大家庭，我们一起努，相信训练营一定能够更好的走下去。
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　　你们可能看尽了世间的冷暖，经历过不少的黑幕，但是仍然愿

意去付出，仍然愿意无条件的给予我们帮助，担当起那份社会责任。

即使你们深知世界并不完美，但是不说抱怨，不说不理睬，只是做

好哪些你们能做好的事情。一直心中怀着爱生活着，我知道这样你

们也会过很幸福。

　　有些事情并不是有颗善良的心就可以做到的，很多时候我们必

须是有力量的，我眼中的你们有着力量能很好帮助到别人。我知道



现在我并不强大，并不很有力量，但是我会努力让自己变得像你们

一样有力量，更好的帮助到别人。
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　　不要忘记自己的路，那些洒着汗珠、闪着光彩的路，那些惊心

动魄、披荆斩棘的路，那些崎岖不平、备尝艰辛的路，那些浸透泪

水的路……自己走过的路，是自己最贵重的财富。只有记住这些路，

才能走好以后的路。



　　不要忘记自己的路，那些洒着汗珠、闪着光彩的路，那些惊心

动魄、披荆斩棘的路，那些崎岖不平、备尝艰辛的路，那些浸透泪

水的路……自己走过的路，是自己最贵重的财富。只有记住这些路，

才能走好以后的路。

　　光阴似箭，日月如梭，三年美好而艰辛的初中生活犹如漏斗中

的沙石悄然流逝，千余个日日夜夜寄托着我们的梦想，辛勤的老师

们总是站着给我们讲课，而我们总是坐在那贪婪的吸取着老师渊博

的知识，谢谢老师们，我不会辜负您们的希望，你们的汗水不会白

流的。

　　时光飞逝，难得相识，相遇即是缘分，让我们珍惜这余下的三

十多天吧，放手一搏，为了实现自己的理想，为了考上更高的求知

路，努力学习，成就梦想。

　　人生能有几回搏，此时不搏更待何时。让我们放下一切杂念，

努力拼搏吧!
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　　光阴似箭，岁月如梭，四年美好而艰辛的大学生活犹如漏斗中

的沙石已悄然流进昨日。此时站在漫漫求学道路终点站的我心潮澎

湃，思绪万千，昔日的点点滴滴，林林总总，跃然而起，历历在目。

此时面对着我可爱的同学，面对着美丽的校园，我心中虽有千言万

语，却只字难出。漫漫求索，细细寻思，最后我想对自己的大学生

活，也对身边将远踏异地的同学说三句话。

　　第一，苦难是一笔财富。道路没有永恒的平坦，人生没有不变

的常态。悄然回首四年的大学生活，晨曦与泛星可以为证，图书馆

和自习室也曾见证，其实每一个人的大学之路并非轻松，并非坦途。

我们每个人都会不可避免地遇到一些困难和挫折，当面对困难，面

对挫折时，我们应当敢于拼搏，勇于攀登，不应该自暴自弃，怨天

尤人，更不应该生活在那自己所幻化出来的五光十色的自我解脱的

肥皂泡中蹉跎岁月，虚度自己的青春年华。“苦耕春前片片土，笑

采秋后粒粒珠”，只有耕耘，才会有获得。其实成材就是追求的跋

涉，成人就是求索的历程，只有经历过了苦难的砥砺与磨练人生才

能逐步走向成熟，走向完美，才能让青春无悔，让年华无愧!



　　第二，好男儿应少流泪多流汗，珍惜眼前拥有。不是因为时机

我们才拥有才华，而是因为才华我们才能把握时机。而才能的积累，

其实并非在朝夕间。人生短暂，韶华难留，青春是一件不耐久藏的

东西。人们也常说在青年人的字典里没有“失败”两字，然而却存

在“易逝”一词。作为大学时代的我们应该是求知似渴，激情无限

的，我们应当好好珍惜并把握当下的每一分，每一秒，用自己的实

际行动去拼搏，去奋斗，最终赢得属于自己的一片蓝天。但有时由

于道路上有太多的坎坷，或是现实太过于残酷，使我们的付出，我

们的努力，得不到满意的回报。此时我们也没有理由因为心情的不

如意而责备世道沧桑，我们也没有理由因为受到生活的重创而埋怨

命运多舛。这时我们所需要的应是正视现实，珍惜眼前，无需太执

著于昨日，即使它再平凡，也改变不了今天的现状，即使它再美好，

也已经成为过去。只有把握住了今天，充实而勤恳的度过了今天，

我们才能赢得精彩的未来!

　　第三，离开是一种痛苦，是一种勇气，但同样也是一个考验，

是一个新的开端。无穷无尽是离愁，天涯海角遍寻思。当离别在即

之时，当面对着相濡以沫兄弟般的朋友时，当面对着经历了四年的

磨合而形成的真挚友谊之时，我内心激动无语，说一声再见，道一

声珍重都很难出口。回想自己四年大学的风风雨雨，回想我们曾经

共同经历的岁月流年，我感谢大家的相扶相依，感谢朋友们的莫大

支持与帮助。虽然舍不得，但离别的脚步却不因我们的挚情而停滞。

离别的确是一种痛苦，但同样也是我们走入社会，走向新环境、新



领域的一个开端，希望大家在以后新的工作岗位上能够确定自己的

新起点，坚持不懈，向着更新、更高的目标前进，因为人生最美好

的东西永远都在最前方!
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　　这个梦是这样的：清晨，当东半球第一缕阳光射进我的卧室，

窗帘徐徐拉开，露出窗外一望无际的海景，你听，海鸥在叫，浪花

在笑。我轻轻下床，不想吵醒身边的娇妻。换上笔挺的西装，对着

镜子说，你又瘦了。到地下车库，随便挑了一辆敞篷超跑，沿着海

湾公路，一路向北，驶向第九人民医院的宝钢分院。海水咸咸的味

道，阳光暖暖的感觉，我不由得闭上了双眼……突然 duang 的一声，

我醒来了。

　　抬头看见值班护士，一脸怒气地说：“睡得真死，我都敲好半

天了，9 床不舒服，赶紧去看看！”我连忙起身道：“不好意思啊，

我立马就去。”桌上电脑还亮着，屏幕上并排两个文档——毕业论

文和个人简历。关掉文档后满桌面都是图标。这边是某某基金标书、

一改、二改、最终版、最终版一改、最终版二改，回收站。那边是

photoshop绿色版 、graphpad 试用版、spss 版等等。合上电脑，

整整身上的白大褂，我向 9床走去。

　　这就是我，一个外科小医生的日常生活。学医的这十年里，无

数个不断仰卧起坐的值班夜，无数个跑数据改论文做 PPT 的不眠夜，

有时候我也会忍不住问自己究竟为啥要学医呢？国家说要轮转，丈

母娘说要买房，老婆说要买包，主任说这个课题好好搞一搞，十年

青春换来的这一身白袍实在不易穿。

　　眼瞅着一个个儿时的玩伴都已经“大金链子小金表，一天三顿

小烧烤”的时候，我仍旧是一个大龄、微胖、秃顶、没什么钱的住



院医生。但是交班以后走出医院，阳光暖暖的，我的心也是暖暖的，

因为在紧急处理后，9床的病人笑着对我说：“医生，谢谢你。”



　　青春和梦想，忽然明白我被选作毕业生代表来发言的原因了，

我最美好的青春以及乌黑的长发都留在了十年求学的路上，而正当

我要迈入人生新阶段的时候又适逢我国深化医疗体制改革初见成效，

我所面对的一切激动、不安抑或是迷茫、困惑，都是我们这些同龄

人的共同经历，也会是未来医学生们需要适应的新常态。

　　十年青春换一身白袍，这其实从来不是一个公平的等式，无论

等式的这边有多少艰苦、汗水、挫折、失败、质疑、攻讦，只要一

句轻快地“医生，谢谢你”就能让天平倾斜，就能让自己在平凡的

工作生活中收获感动。

　　几年前，我们怀揣梦想走进交大医学院这神圣的殿堂，而今天，

我们整理好行囊，准备踏上新的征程。在座的各位或将主攻临床，

或将投身科研，或将另辟出路，无论何去何从，都不要忘了医学院

是我们梦想启航的地方，不要忘了老师们用言传身教告诉我们的白

大褂的纯洁与高贵，不要忘了曾经收到过的病人真诚的那句“医生，

谢谢你”！

　　前方的路注定充满挑战，而在身后给予我们支持的，是母校热

切的目光。没有抛弃人的梦想，只有抛弃梦想的人，青春还有，梦

想恰好，愿从这里出发，我们都不会忘记是为了什么前行！祝各位

前程似锦，谢谢大家。

    训练营学员毕业感言 篇 9 



　　1. of course theres a lot of knowledge in universities: 

the freshmen bring a little in; the seniors dont take much 

away, so knowledge sort of accumulates。

　　大学当然是个有很多知识的地方：大一的带进来一些，大四的

带不走多少，知识便积累起来了。

　　2. college is the best time of your life. when else are 

your parents going to spend several thousand dollars a year 

just for you to go to a strange town and get drunk every 

night?

　　大学是你一生中最美好的时光。什么时候你的父母还会一年花

几千块供你去一个陌生的地方天天晚上喝醉。

　　3. a professor is one who talks in someone elses sleep。

　　教授就是别人都睡了他还在讲话的人。

　　4. as long as there are tests, there will be prayer in 

schools。

　　只要有考试，学校里就会有祷告者。

　　5. the things taught in colleges are not an education, 

but the means to an education。

　　大学里学得不是知识，而是学习知识的方法。



　　6. never get married in college：it&s hard to get a 

start if a prospective employer finds you&ve already made 

one mistake。

　　千万不要在大学结婚：一旦你未来的雇主发现你已经犯下一个

错误，你就很难起步了。

　　7. education is not preparation for life, education is 

life itself。

　　学习不是为生活做准备，学习就是生活的全部。

　　8. the university brings out all abilities, including 

incapability。

　　大学能培养人的各种能力，包括无能。

　　9. the chief value in going to college is that its the 

only way to learn it really doesnt matter。

　　上大学的主要价值是：只有上了才知道真的不值啊。

　　10. 80% of the final e_am will be based on the one 

lecture you missed and the one book you didnt read。

　　期末考试中 80%的内容都来自你翘掉的那节课和你漏读的那本

书。



　　11. to those of you who received honors, awards and 

distinctions, i say well done. and to the c students, i say 

you too may one day be president of the united states.

　　那些取得好成绩的同学，做的好!那些得 c的同学，有一天你们

会成为美国总统。
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　　二十年，弹指一挥间，我们一个个都从天真无邪、不谙世事的

懵懂少年，变成了现在的老于世故、为生计疲于奔命的华发中年。

面对毕业照片，再回首，看着一个个稚嫩的脸庞，当年一起学习、

生活、劳动、嬉戏的场面历历在目;回想二十年往事，细思量，想想

生活的每一个细节，生活的艰辛，世事的难料让我们每一位感慨万

千;展望未来，看看身边的父母妻儿，朋友同事，深感肩头的担子很

沉，责任重大。有了这二十年的经历，让我懂得了许多许多,但对以

下几句话感触颇深,在此留与各位共勉:

　　身体是 1,其它的一切只不过是后面的若干个 0,没有了 1 ,后面

再多的 0都只不过是 0而已。所以我们要珍惜身体!

　　咖啡的苦与甜，决定于糖的多与少，生活的苦与乐，在于你的

态度和心情，无论何时何地，都请为自己加糖，你会快乐每一天!



　　知人不必言尽，留些口德于己;责人不必苛尽，留些肚量于己;

才能不必傲尽，留些内涵于己;锋芒不必露尽，留些深敛于己;有功

不必邀尽，留些谦让于己;得理不必抢尽，留些宽容于己;得宠不必

恃尽，留些后路于己;气势不必倚尽，留些厚道于己;富贵不必享尽，

留些福泽于己;凡事不可做尽，留些余地于己。

    训练营学员毕业感言 篇 11 

　　1.高尚的理想是人生的指路明灯。有了它，生活就有了方向；

有了它，内心就感到充实。迈开坚定的步伐，走向既定的目标吧，

同学们！

　　2.日出东海落西山，喜也一天，忧也一天；遇事不钻牛角尖，

人也舒坦，心也舒坦；有些东西是转瞬即逝的，比如雨后彩虹；有

些东西是永恒的，比如你我之间的友谊。

　　3.生活是一本精深的书，别人的注释代替不了自己的理解，愿

你有所发现，有所创造。

　　4.本净明心非别处，惟在众生妄心中。

　　5.您给了我们一杆生活的尺，让我们自己天天去丈量；您给了

我们一面模范行为的镜子，让我们处处有学习的榜样。

　　6.茫茫人海中，遇见你是我的幸运，爱上你是上天的安排，如

果能娶你，陪你走完一生，将是我的幸福！



　　7.岁月虽然悠悠而去，告别时你那对眼睛却永存在我心中：纯

如水晶、亮如明月、沉如潭渊、洁如白雪……



　　8.好朋友就是会教你怎么走路小心，过马路看车的那些人！

　　9.大学即将结束，我想对大家说：“好舍不得大家，但事实是

残酷的，只希望兄弟姐妹出去社会后继续保持联系，分享生活中的

苦与乐！

　　10.生活的海洋已铺开金色的路，浪花正分列两旁摇动着欢迎的

花束。勇敢地去吧，朋友！前进，已吹响出征的海螺；彩霞，正在

将鲜花的大旗飞舞……

　　11.人生的轨迹和历史，可以用血写，也可以用泪写，但绝不能

用水写！

　　12.怨言是上天得至人类最大的供物，也是人类祷告中最真诚的

部分、怨言是上天得至人类最大的供物，也是人类祷告中最真诚的

部分。

　　13.红旗只有迎着风，才会高高飘扬。

　　14.摔坏的杯子满地的水，摔坏的心怎样补贴。

　　15.放弃了，就不该后悔。失去了，就不该回忆。放下该放下的

你，退出没结局的剧。

　　16.小舟在青春的港口起航，我们暂时分手，满载着理想和追求。

重新相聚在何时？将在那丰收的时候！



　　17.我无法把她们对我的关心表达地琳琅满目，但只有在他们的

面前，我的悲伤才显得那么淋漓尽致，因为她们了解我，我是幸运

的，虽然我丢失了心里面很重要的东西，可她们是我最重要的朋友，

她们陪我成长，关心我，帮我，她们对我那么好那么好，让我如此

依赖，尽管不在我身边，但却从来不曾觉得远……

　　18.岁月的年轮，像那黑色的旋转着的唱片，在我们每个人的内

心深处播放着那美丽的旧日情曲！·朋友就像一把雨伞，无论晴天

或雨天，都会永远陪伴在你身旁！

　　19.我深深地理解，耗费了多少时间，战胜了多少困难，你才取

得眼前的成绩。请你相信，在你追求、拼搏和苦干的`过程中，我将

永远面带微笑地站在你的身旁。

　　20.如果再回到从前，还是与你相恋，你是否会在乎能够保持永

远，还是热恋以后，简短说声再见，给我一点空间。

　　21.我们也曾争吵过，但同在一个屋檐下的情怀让我们携手并肩；

我们也曾哭闹过，但同在一个屋檐下的的情意让我们笑对春风；六

月的夏风吹来离别的气息，同在一个屋檐下的的记忆我们永远不会

忘记。亲爱的朋友们，生命中有你们为伴，格外美丽。

　　22.聚不是开始，散也不是结束，同窗数载凝的无数美好瞬间，

将永远铭刻在我的记忆之中……



　　23.会在聊天之后说晚安，会在学校里说：亲爱的，在放学之后，

一起回家，因为是闺蜜。

　　24.我们分离了，但你的姿容依旧在我的心坎里保存，有如韶光

留下的依稀幻影，愉悦着我惆怅的心灵。

　　25.如果我不爱你，我就不会思念你，我就不会妒忌你身边的异

性，我也不会失去自信心和斗志，我更不会痛苦。如果我能够不爱

你，那该多好。

　　26.老师，在今天我们身上散发的智慧光芒里，依然闪烁着您当

年点燃的火花！

　　27.师生情，难忘情，情深似海；母校恩，慈母恩，恩重如山。

　　28.我相信我爱你。依然。始终。永远。

　　29.在我们的生活里，曾经有多少个陌生的生命，只是迎面错过，

甚至连对望一眼的机会都没有。让生命的书面，永远记住点燃过心

灵的温暖阳光。总有一些欢乐的镜头，藏在记忆的角落，在无意中

轻轻掀开，抖落了一室的萧瑟！

　　30.如果你是流星，我会去等待你；如果你是卫星，我会去安装

你；只可惜你是大猩猩，我只有去动物园里探望你。



　　31.友情因无所求而深刻，不管彼此是平衡还是不平衡。诗人周

涛描写过一种平衡的深刻：“两棵在夏天喧哗着聊了很久的树，彼

此看见对方的黄叶飘落于秋风，它们沉静了片刻，互相道别说：明

年夏天见！”

　　32.尽其心知其性，知其性则知其天。佛语

　　33.人不是因为美丽才可爱，而是因为可爱才美丽。相逢又告别，

归帆又离岸，既是往日欢乐的终结，又是未来幸福的开端。

　　34.您像一支蜡烛，虽然细弱，但有一分热，发一分光，照亮了

别人，耗尽了自己。这无私的奉献，令人永志不忘。您讲课的语言，

悦耳像叮咚的山泉，亲切似潺潺的小溪，激越如奔泻的江流……

　　35.至少该有一次，为了某个人而忘了自己，不求有结果，不求

同行，不求曾经拥有，甚至不求你爱我，只求在我最美的年华里，

遇到你。

　　36.愿我们的友情，像春天一样美丽，像夏日一样火热，像秋天

一样爽朗，像冬季一样洁白，如四季一般纯真、长久！

　　37.希望的春天，我们播种了四次；四个金黄的秋天，我们收获

了四遍；我们曾经受了四个火夏的磨砺和四个严冬的考验，请别忘

记这有滋有味、有声有色的时光。

　　38.我俩同是一个班级里的学生，我们的友谊也是一颗心里的两

颗细胞，永不分开。



　　39.人生的轨迹和历史，可以用血写，也可以用泪写，但绝不能

用水写！



　　40.工作中碰到了困难，朋友就是帮不了太大的忙，一双双关心

的眼晴也会让你减掉不少压力

    训练营学员毕业感言 篇 12 

　　各位：

　　大家好！

　　我是大三班巫宇华小朋友的妈妈。

　　很荣幸能够作为家长代表，在这里对外贸幼儿园的所有老师们

说声谢谢！你们辛劳的工作、默默无私的付出，感谢你们对的关心

和爱护。感谢外贸幼儿园给孩子创造出这样活泼、舒适、多彩的幼

儿园生活。也感谢大三班 40位亲爱的小朋友给宇华的帮助与快乐！

　　转眼间孩子就要从幼儿园毕业了，宇华小朋友他不是班里最优

秀的，也肯定不是最听话的孩子。相反，他是一个头顶上有两个转

的特别调皮特别好动的孩子。很感谢老师们对他倾注了这么多心血，

没有因为他的“特别”而厌烦。而是用她们的爱心、耐心、责任心

爱护他关心他，用鼓励、赏识、信任来教育他，让他从一个懵懂的

小宝宝成为一个大胆、活泼开朗、敢说敢当的小男子汉。



　　我真心感谢这四年来陪伴宇华成长的李老师、小李老师、龙老

师。祝愿所有的小朋友都快乐幸福、能踏上更高的舞台，也希望你

们能永远记得深爱你们的老师、不要辜负老师对你们的教诲与期盼。

而我们所有的家长，再一次对所有的老师表示衷心的感谢，并祝外

贸幼儿园越办越好，让更多小朋友在这里开心地度过他们的童年生

活。

　　谢谢！
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　　细算算，我们离毕业也只有一个多月的时间了，再不珍惜不找

同学说说话，那之后机会可就没得咯。每个人都有想说的几句话，

当然也没必要憋在心里，那就统统说出来吧。

　　额我想先对几个好姬友说一下，因为你们是我在意的人所以我

就算心情不好也没有摆出一副爱理不理的样子吧，所以请你们在悲

伤难过忧郁生气的时候不要把情绪也带给其他人，这样我还以为自

己做错了说错了什么真的是很尴尬……嗯然后不要太嚣张，摆出一

副平常心就可以的咯。在学校时若是因为一件事影响了情绪也不要

太往心里去，生别人的气伤自己的身啊，然后可以适当的隐藏自己

的情绪啥的（看我就隐藏的多好啊嘎嘎）。毕竟不知道发生了什么

又不好劝，当个旁观者真的很累的懂不懂！看你们僵在那里超级尴

尬诶！



　　然后我想说，喜欢耍宝（此为褒义）的那些同学悠着点，有句

话说得好“耍宝未捷身先死”啊！适量的开开玩笑卖卖萌就得了，

不要太作啊，NO ZUO NO DIE呵呵……



　　于是我想点名提几个好朋友，首先是艾桐：三年级转来时嘛，

印象对你不是特深刻，存在感被别人占光了，那时只是单纯的认为

你可爱，但是之后我才意识到，你是真的很可爱啊！超级想揉你脸，

说起手感，你的鼻子真的超软！其实你十分善解人意，对朋友也特

别好，虽然说偶尔有点小脾气，当然有脾气是正常的啦，于是毕业

后不要忘了我哦。

　　其次是依霖，表面上看你感觉很坚强啊（虽然说身板是那种超

级柔弱的），但其实内心……啊哈小吕做什么事不要一个人扛着啦，

会有很大压力的，看着你流泪真的感觉满心痛的。我最想说的是，

怪表情点赞！抖眉毛点赞！

　　然后是胡湘如，给你的建议就是不要跟风，还是保留自己比较

好。出去的时候不要总是拉我去吃东西啊……我从来没见过话比你

更多的人了，记得之前我和你是同桌，你总是和我说话所以才调开

的。上课总说话会影响到其他人的……

　　嗯然后还有很多小伙伴啥的就不一一说了，希望六年后我们的

友谊还是如现在一样！
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　　1、少年人不会抱怨自己如花似锦的青春，美丽的年华对他们说

来是珍贵的，哪怕它带着各式各样的风暴。



　　2、只有把握现在，才能在明天驰骋风云，只有把握现在，才能

充实虚幻的明天，只有把握现在，才能造就明天的辉煌！

　　3、这就是青春：充满着力量，充满着期待、志愿，充满着求知

和斗争的志向，充满着希望、信心的青春。

　　4、上帝制造人类的时候就把我们制造成不完美的人，我们一辈

子努力的过程就是使自己变得更加完美的过程，我们的一切美德都

来自于克服自身缺点的奋斗。

　　5、青春是红色的，像燃烧的火焰，像初升的太阳，朝气蓬勃，

充满希望，愿把光和温暖无私地奉献。

　　6、等在大学里混了半年才知道，爱情是随处可拾，图书馆篮球

场食堂都可以成为爱情发源地。可正因如此，才显贱价。

　　7、前有阻碍，奋力把它冲开，运用炙热的__，转动心中的期待，

血在澎湃，吃苦流汗算什么。

　　8、不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，不要

托延要积极，不要心动要行动。

　　9、经历就是人生的硎石，生命的锋芒在磨砺中闪光；经历就是

人生的矿石，生命的活力在提炼中释放。

　　10、同窗几年，你把友谊的种子撒在我心灵上。我将默默地把

它带走，精心浇灌、栽培，让它来日开出芳馨的鲜花。



　　11、在什么都不确定的年代，我们总是爱得太早、放弃得太快，

轻易付出承诺，又不想等待结果。

　　12、喜悦出于巧合，眼泪何必固执。怀念都太奢侈，只好羡慕

谁年少无知。

　　13、就这样长大，像真实的童话，历经苦难的捶打，绽放的是

不败之花。

　　14、我不知道有多少个星辰醉心其间挥一挥手又怎能抹去这不

绝如缕的眷恋哪怕今后的风景更美更好我都无法轻抛过去一展笑颜

尽管人生告别寻常事真告别时却又难说再见。

　　15、青春从来没亏待过我们，只是我们亏待了青春。文字太轻，

回忆太重，请珍惜或怀恋，我们永不再复的青春。

　　16、相信梦想是价值的源泉，相信眼光决定未来的一切，相信

成功的信念比成功本身更重要，相信人生有挫折没有失败，相信生

命的质量来自决不妥协的信念。

　　17、我们就是这样苍老的，从时光的一端辗转到时光的另一端，

请别说再见，不需要再见。

　　18、青春乃心境，而非年华；青春非现于桃面朱唇之艳，灵活

矫健之躯，而现于志士之气，遐想之境，__之盛。生命之泉，涓涌

不息，青春常绿。



　　19、岁月悠悠，衰老仅及肌肤；抛却热忱，颓废必至灵魂。忧

虑慌恐，丧失自信，定使人气死如灰，心寒于铁。

　　20、青春应该怎样度过？有的如同烈火，永远照耀别人。有的

却像荧光，甚至也照不亮自己！不同的生活理想，不同的生活态度，

决定一个人在战斗中站的位置。

　　21、天空吸引你展翅飞翔，海洋召唤你扬帆启航，高山激励你

奋勇攀登，平原等待你信马由缰。出发吧，愿你前程无量！

　　22、青春是一种姿态，更是一种财富、青春是一种概念，更是

一种风度。朋友啊！珍惜青春。

　　23、时间最不偏私，给任何人都是二十四小时；时间也最偏私，

给任何人都不是二十四小时。

　　24、青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些永

远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

　　25、如你站着的稻田会改变，因为万物都会沧海桑田，只是阳

光时常出现，照着你和我，便成了命运的相连。

　　26、当蝴蝶破茧的时候，它是否知道自己已经变成了蝴蝶，或

者，在它心中，它仍是一条毛毛虫。

　　27、年少的我们总是缺乏耐心，不明白生命里最不舍的那一页，

总是藏得最深。



　　28、一起长大的约定，那样真心，与你有聊不完的曾经。而我

已经分不清，你是友情，还是错过的爱情。

　　29、我不知道还可以拿什么来让你留下，我这残破的余生，像

是早已荒芜的花园，长不出一株明艳的植物。

　　30、生活的海洋已铺开金色的路，浪花正分列两旁摇着欢迎的

花束。勇敢地去吧，朋友！前方，已吹响出征的海螺；彩霞，正在

将鲜红的大旗飞舞。
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　　1、时间飞逝，一转眼六年过去了。想起我们在这六年里一起嬉

戏，我的眼泪就不由的落下来。因为我们知道我们初中不一定在一

起。我希望胆小将成为你的回忆，陪伴你的是勇敢和信心，只有这

样才能做好每一件事。愿我们的友谊长存!

　　2、有人说：“人人都可以成为自己的幸运的建筑师。”愿我们

在走向生活的道路上，用自己的双手建造幸运的大厦。

　　3、那以往的同窗生活，是一串糖葫芦，那迷人的甜和酸，将永

远回味不完。

　　4、同学啊，让往日夕暮中那些甜蜜的低语，都埋在心底，化作

美丽的记忆吧!

　　5、尽情地饮干这杯毕业之酒吧!它是生活的甘露!它将给未来注

进胜利，它将长留在我们的唇间舌上，留下无尽的回味。



　　6、离别是欢聚的开始，擦干泪，向属于同学们：我们即将毕业，

我会在遥远的地方默默祝福你们。朋友一生一起走，哪些日子不再

有。一句话，一辈子;一生情，一杯酒。愿你们永远开心!

　　7、六个希望的春天，我们播种了四次;四个金黄的秋天，我们

收获了四遍;我们曾经受了四个火夏的磨砺和四个严冬的考验，请别

忘记这有滋有味、有声有色的时光。

　　8、小鸟在枝头吱吱喳喳，多像我们当年的窃窃私语，和那一串

串格格的笑声。

　　9、像蜂蝶飞过花丛，像清泉流经山谷，在记忆的心屏中，学生

时代的生活，恰似流光溢彩的画页，也似一阕跳跃着欢快音符的乐

章。

　　10、我们即将离开，留下的是友情和师情，带走的是知识。我

们即将离开，但不会忘记同学之间的友情，不会忘记老师的恩情。

我在这里希望同学们身体健康，学习进步，万事如意，考上自己理

想的大学。

　　11、紧紧地握一握手。手有意，手有情，掌心中千言万语，也

有我难言的秘密。

　　12、你留给我的，是美丽的记忆。你使是怀念少年时的纯真和

友谊。当我捧起记忆中的佳酿想请你喝时，却先醉了自己。



　　13、一起欢笑，一起歌唱，一起紧张，一起备战的日子，化作

零碎的星星，点缀着我空白的青春纪念册。不会忘记，花开的瞬间，

闪烁着你们这群可爱的精灵的身影。

　　14、承载着希冀的翅膀/将手牵手的花儿分散/不管飘到哪里/不

管遇到困难/请发出心电讯号/我将第一时间/为你们祝福/为你们祈

祷。

　　15、是否还记得校园里那条彩色卵石铺成的小路?两旁有缤纷的

鲜花花镶边，还有翠绿的柳丝飘拂。多少个早晨，多少个傍晚，我

俩在这路上漫步。

　　16、它和友情一起，留在我的记忆里，也烙在你的印象中。

　　17、随着时间的流梭，再过几个星期我就要离开生活了二千多

日子的母校。虽然离别是悲伤的，但是我还是祝全体同学能读上自

己心目中的中学，能取得好的成就。

　　18、同窗六年，你把友谊的种子撒在我心灵上。我将默默地把

它带走，精心浇灌、栽培，让它来日开出芳馨的鲜花。

　　19、生活已经向我们敞开了胸襟，朋友，让我们勇敢地迎上前

去，去尽情地体验它无边无际的壮阔，无穷无尽的幽深吧!



　　20、一转眼，就要毕业了，回首这六年的校园生活，有甜的，

有苦的。不管怎样，每个同学都要进入初中，结识更多的朋友，希

望在今后的日子里，同学门可以在天空中自由飞翔，寻找一片属于

自己的蓝天。
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　　亲爱的老师们、同学们：

　　大家下午好!非常荣幸站在这里代表今年毕业的学术学位研究生

发表毕业感言。

　　今天，我们终于穿上了心念已久的博士学位袍。但是，这一刻

也意味着我们学生时代的终结。

　　几年前的今天，我们慕名考入法学所这个学术圣地，兴奋地憧

憬着即将展开的这段人生旅程。然而，当理想照进现实，我们才发

现这段旅程远非惬意，而是一段实实在在的苦旅。

　　首先是生活的清苦。三年前，研究生院从北京东北角的花家地

搬至西南郊的辛瓜地，远离城市的繁华，偏居良乡一隅。无数次，

我们在校门外翻越筑路垒起的一个个小土堆;无数次，我们被抛到通

讯的荒岛，手机失联成为常态;无数次，我们吐槽学校的网络、食堂、

图书馆、超市。



　　除了物质生活的清苦，更大的痛苦来自于论文的困苦。从论文

选题、论文开题、论文写作到论文答辩，我们历经重重煎熬，终于

走到了现在的毕业季。



　　然而，惟有泥泞的路才能留下足迹，这段苦旅给我们留下的是

深深的眷恋和感谢。

　　感谢我们的导师们，教导我们正直为人、精邃为学。

　　感谢法学所的先生们，让我们看到独立之精神、自由之思想。

　　感谢法学所的老师们多年来的悉心教导和热心帮助!

　　法学所永远是我们心中最温暖、亲切的所在。
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　　1、毕业了，话题不再是八卦，学习，换成了工作，前途与结婚。

　　2、我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么

坚强。只有分离，让时间去忘记这一份默契。

　　3、毕业了，青春在无形之中离去，咱们即将翻开人生的另一页。

　　4、四个希冀的春天，咱们播种了四次；四个金黄的秋天，咱们

收获了四遍；咱们曾经受了四个火夏的磨砺和四个严冬的考验，请

别忘记这有滋有味有声有色的时光。

　　5、大四的学生爹不疼娘不要，咱们就是想在走之前疯狂一回，

纪念快逝去的青春，能做的就是用自己的行动来给大学留下最后的

纪念，这样几年后想起来才不会伤感。

　　6、我怕一毕业，身边就少了那群能让我笑让我哭的疯婆娘。



　　7、当你再重温咱们在一起的旧梦时，那时只有寄托于千里之明

月。

　　8、毕业是一首诗，一首永远不完整的、无法完成的诗。这首带

着冬天寒气的诗，不会让你记住我，我会永远用它记得你。

　　9、我不知道有多少个星辰醉心其间挥一挥手又怎能抹去这不绝

如缕的眷恋哪怕今后的风景更美更好我都无法轻抛过去一展笑颜尽

管人生告别寻常事真告别时却又难说再见。

　　10、生活其实也很简单，喜欢的就争取，得到的就珍惜，失去

了就忘记。

　　11、珍惜穿着校服和他们在一起的日子吧，由于一脱就是一辈

子。

　　12、绽放最绚烂的笑容，给明日更美的梦。

　　13、越是长大越是找不到最初的天真，怀念当初那份已丢失的

快乐，何必在意那么多累的终究是自己，且行且笑过。

　　14、毕业了，过了新鲜期，爱情是不是就像换衣服。谁还买单。

　　15、为学习努力三年多以后，你的大四就可以过猪的生活了，

为了笑到最后，请努力学习。

　　16、朋友，再会！朋友，珍重！流水匆匆，岁月匆匆，唯有支

情永存心中。



　　17、年的快乐，6年的童真，6年的幸福，6年的情谊，全在照

毕业照的那一刻统统变为回忆。

　　18、六月，总是阳光灿烂。六月，总要曲终人散。六月，咱们

拒绝伤感。花儿谢了芬芳，迎来硕果飘香。毕业带来别离，咱们走

向辉煌。毕业了，挥挥手，祝朋友一路走好！

　　19、也许一个转身，真的是永远恴别离毕业赠言。

　　20、悲剧的形成的性格根源就是那个人不是什么好人也不是什

么坏人，非善非恶。

　　21、明年的夏天，咱们曾经的教室里坐着的不再是咱们。

　　22、离别，能使浅薄的感情削弱，却使深挚的感情更加深厚，

正如风能吹灭烛光，却会把火扇得更旺。

　　23、四个春秋，瞬间即逝，五湖四海而来，天南海北而去；晓

读夜习，厚积薄发，一朝成名天下，圆满心愿功成。毕业了，送你

一个祝福，愿福运常伴你左右。

　　24、一切的一切都快结束了还有剩下的几天就要分离了，不是

吗？

　　25、教师唯一没骗咱们的就是，三年真的很短！



　　26、从五湖四海来，到天南地北去。不管走到哪里，不管在什

么岗位，让咱们继续填好人生的履历表，交出事业的优秀答卷，为

母校的旗帜增辉添彩。

　　27、咱们曾经在一起欣赏过美丽的花；咱们曾经在一起幻想过

美丽的季节。同学啊，同学，分离后不要忘了咱们曾经一起走过的

日子。

　　28、日出东海落西山，喜也一天，忧也一天；遇事不钻牛角尖，

人也舒坦，心也舒坦；有些东西是转瞬即逝的，比如雨后彩虹；有

些东西是永恒的，比如你我之间的友情。

　　29、还没来得及向你告白，就要毕业了。

　　30、我在远方，你在更远的地方，好像这是天意，让咱们相隔

这样的遥远，这样的咱们，这样的离别容易再见难。

　　31、毕业了，祝你一路走好；找工作，祝你关关顺风；工作了，

祝你工作顺心；在今后的日子里没有朋友陪着你，愿你一路晴空，

万里无云，步步高升。

　　32、红叶纷飞的'枫林里，咱们曾拥有多少回忆。那飘舞着的枫

叶，将咱们带进一个无比美妙的境界。

　　33、六月毕业将分离，心有不舍泪千行；相别之时别亦难，东

风无力谊浓浓；此番归去未有期，不知何时能相逢；拍照留念存美

好，暂凭杯酒长精神；高声恭祝同窗好，前途远大一帆顺！



　　34、都要离开了，说句再见致敬曾经懵懂无知，致敬三年青春

不易。

　　35、毕业了，唱不到结局却又难以割舍。今生未完成的歌。

　　36、太阳有东升西落，月有阴晴圆缺，今天有分离，明日相聚

才更美。前方驿站在等待你我，带上我的祝福，潇洒的走，前方定

是海阔天空！

　　37、毕业了，唯一遗憾的就是没有去过女厕所。

　　38、离别不是结束，而是美丽想念的开始；海内存知己，天涯

若比邻；送君千里，当需一别。

　　39、今天，咱们是亲密的同学；明日，咱们将是竞争的对手，

愿友情在竞争中更加深厚。

　　40、毕业季，咱们都不想离开，可是该来的还是来了，咱们是

笑着离开还是哭着离开呢？可是我还是要说：我爱你们。

　　41、命运让咱们走到同一天空下，一起追逐，一起成长，一起

欢笑。

　　42、大学几年，长了见识，也长了头发。

　　43、望夜空星光点点，看窗外春色纷繁，用快乐将幸福装扮，

用想念扣动你的心弦，用祝愿承诺你的理想都实现，拥有一个辉煌

的明日，祝毕业后光明一片！



　　44、无数个纵情欢乐的白天，无数个推心置腹的夜晚，无数个

绚烂而单纯的时刻。

　　45、转眼已经大学毕业一年了，却就像在昨天。去年的这个时

候，咱们走到了人生旅程的又一个拐点，朝夕相处了四年的朋友，

在这个时候，带着自己不同的追求和理想，转向不同的方向。

　　46、你终于要走了，但你把花的形象留了下来，你把花的芬芳

留了下来，你把咱们共同浇灌的希望也留了下来。今后只要我想起

你，我的岁月就会永远地鲜艳，永远地芳菲。

　　47、同学们，不要和我失去联系，就算咱们不在一起。

　　48、三年的记忆，忘了吧。只为会笑的明日，不带走任何牵连、

一点想念。只是不想流泪。

　　49、学业可以毕业，学习不可以毕业，因此要活到老学到老，

青春可以毕业，梦想不可以毕业，因此要勇敢一点，时光可以毕业，

同学情谊不可以毕业，因此要常联系。

　　50、毕业了，不要再坐到教室里听教师讲课了，却要开始为生

活奔波了。
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　　还记得那天晚上我们在星光下畅谈的情景吗?谈学习、理想，还

有将来即使我们天各一方，但那晚的星空我永远都会记得。



　　一千五百个日日夜夜就这样结束了，四年岁月，那么多争执，

那么多欢笑，那么多烦恼，那么多骄傲，真的随身后的门这样砰地

一声，就留给了过去 ?

　　四个希冀的春天，我们播种了四次;四个金黄的秋天，我们收获

了四遍;我们曾经受了四个火夏的磨砺和四个严冬的考验，请别忘记

这有滋有味、有声有色的时光。

　　当我捧起记忆中的佳酿想请你喝时，却先醉了自己。

　　像蜂蝶飞过花丛，像清泉流经山谷，在记忆的心屏中，学生时

代的生活，恰似流光溢彩的画页，也似一阕跳跃着欢快音符的乐章。

　　小鸟在枝头吱吱喳喳，多像我们当年的窃窃私语，和那一串串

格格的笑声

　　4年一瞬间，就这样欢歌、纵笑，就这样相识、相聚，甚至都

来不及好好地话别，马上就要各奔东西

　　有人说：人人都可以成为自己的幸运的建筑师。愿我们在走向

生活的道路上，用自己的双手建造幸运的大厦。

　　天空吸引你展翅飞翔，海洋召唤你扬帆启航，高山激励你奋勇

攀登，平原等待你信马由缰出发吧，愿你前程无量!

　　紧紧地握一握手。手有意，手有情，掌心中千言万语，也有我

难言的秘密。



　　山海可以阻隔彼此，却阻隔不了我的思念，距离可以拉开你我，

却拉不开真挚的情谊，时间可以淡忘过去，却忘不了永远的朋友。

　　风轻轻的~~吹过。天空，一望无际。抬头敞开心扉。给天空一

个，甜甜の微笑绽放最绚烂的笑容，给明天更美的梦

　　我们匆匆告别，走向各自的远方，没有言语，更没有眼泪，只

有永恒的思念和祝福，在彼此的心中发出深沉的共鸣。

　　别离，是有点难舍，但不怅然;是有点遗憾，但不悲观。因为我

们有相逢的希望在安慰。

　　对于离别，支持着我的是对于重逢的期盼。

　　凡世的喧嚣和明亮，世俗的快乐和幸福，如同清亮的溪涧，在

风里，在我眼前，汨汨而过，温暖如同泉水一样涌出来，我没有奢

望，我只要你快乐，不要哀伤

　　我忘了哪年哪月的哪一日我在哪面墙上刻下一张脸一张微笑着

忧伤着凝望我的脸 ,我们微笑着说:我们停留在时光的原处, 其实早

已被洪流无声地卷走

　　我回过头去看自己成长的道路，一天一天地观望，我站在路边

上，双手插在风衣的兜里看到无数的人群从我身边面无表情地走过，

偶尔有人停下来对我微笑，灿若桃花。我知道这些停留下来的人终

究会成为我生命中的温暖，看到他们，我会想起不离不弃。



    训练营学员毕业感言 篇 19 

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容

。如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/167124164041010003

https://d.book118.com/167124164041010003

