
红眼病的定义
红眼病，也称为结膜炎，是结膜的炎症，结膜是覆盖眼球白色部分和眼

睑内侧的薄膜。它可以由多种原因引起，包括细菌、病毒、过敏和刺激

物。红眼病的症状包括眼红、眼痒、眼痛、眼分泌物增加以及畏光。
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红眼病的常见类型

急性结膜炎

急性结膜炎是红眼病中最常

见的类型，通常由细菌或病

毒感染引起。

慢性结膜炎

慢性结膜炎通常是由过敏或

刺激物引起，症状持续时间

较长。

过敏性结膜炎

过敏性结膜炎通常由花粉、

尘螨或宠物皮屑等过敏原引

起。

细菌性结膜炎

细菌性结膜炎是由细菌感染

引起，通常会伴随脓性分泌

物。



急性结膜炎

1 1. 定义

急性结膜炎是一种常见的眼部疾病，通常由细菌、病毒或

过敏原引起，会导致结膜的炎症和充血。

2 2. 症状

症状包括眼红、眼痒、眼分泌物增多、眼睑肿胀、视力模

糊等。

3 3. 治疗

治疗方法包括抗生素滴眼液、抗病毒滴眼液或抗过敏滴眼

液，以及冷敷和休息。

4 4. 预防

预防措施包括勤洗手、避免用手揉眼睛、使用干净的毛巾

和化妆品等。



慢性结膜炎

症状

慢性结膜炎通常表现为眼部轻微的刺激

和不适，包括眼痒、眼干、异物感，分

泌物较少。

原因

慢性结膜炎可由多种原因引起，包括过

敏、刺激、眼部干燥综合征等。它也可

能是长期眼部感染的后续症状。

诊断

医生会询问病史、进行眼部检查，并根

据具体情况进行相应的测试，例如过敏

原测试或眼部干燥综合征测试。

治疗

治疗方法取决于病因，包括抗过敏药物、

人工泪液、抗生素眼药水等，医生会根

据具体情况制定治疗方案。



过敏性结膜炎

过敏原

常见过敏原包括花粉、尘螨、宠物皮屑等。

症状

过敏性结膜炎通常会引起眼睛发红、瘙痒、流泪、眼睑肿胀等症状。

诊断

医生会根据病史、体征、过敏原测试等进行诊断。



细菌性结膜炎

症状

细菌性结膜炎的主要症状

是眼部分泌物增多，呈黄

色或绿色脓性。患者可能

还会感到眼部疼痛、灼热、

瘙痒和眼睑肿胀。

病因

细菌性结膜炎是由细菌感

染引起的，常见的细菌包

括葡萄球菌、链球菌和肺

炎球菌。感染途径主要是

通过接触被污染的物品或

手。

诊断

医生通常可以通过观察患

者的眼部症状和分泌物来

诊断细菌性结膜炎。必要

时，医生还会进行分泌物

培养以确定感染细菌的类

型。

治疗

细菌性结膜炎通常可以使

用抗生素眼药水或眼药膏

治疗。患者还需要保持眼

部清洁，避免揉眼，并及

时更换眼部清洁用品。



病毒性结膜炎

病原体

病毒性结膜炎通常由腺病毒引起，但

其他病毒，如疱疹病毒和肠道病毒，

也可能导致该病。

症状

病毒性结膜炎的症状可能包括眼痒、

眼分泌物、眼睑肿胀和眼部疼痛。一

些患者还可能出现眼红、视力模糊和

畏光。



眼睑炎

炎症

眼睑炎通常发生在眼睑边缘。这可能是由于

细菌、真菌或病毒引起的感染。

干燥

眼睑炎也会由干燥、发炎或皮脂腺功能障碍

引起。

症状

眼睑炎会引起眼睑发红、肿胀、发痒和灼痛。

治疗

眼睑炎可以使用抗生素、抗真菌药物或抗病

毒药物治疗。



角膜炎

角膜炎症

角膜炎是指角膜的炎症，是

导致视力下降和疼痛的常见

原因之一。

常见原因

角膜炎的原因多种多样，包

括细菌、病毒、真菌感染、

外伤、过度使用隐形眼镜和

干眼症等。

症状

角膜炎的主要症状包括眼痛、

流泪、畏光、视力模糊和眼

部异物感等。

治疗

治疗角膜炎通常需要使用眼

药水或眼膏，严重者可能需

要手术治疗。



虹膜炎

1 1. 定义

虹膜炎是眼球中虹膜的炎症，虹膜

是控制瞳孔大小的组织。

2 2. 类型

虹膜炎可以分为急性虹膜炎和慢性

虹膜炎，可以伴随眼内其他组织发

炎，例如葡萄膜炎。

3 3. 症状

虹膜炎的症状包括眼痛、视力模糊、

畏光、眼红等，这些症状可能会突

然出现或逐渐加重。

4 4. 诊断

诊断虹膜炎需要进行眼科检查，包

括裂隙灯检查、眼压测量、眼球B超

等，并需要排除其他眼部疾病。



青光眼

眼压升高

青光眼是一种眼病，会导致眼

压升高，并逐渐损害视神经。

视神经损伤

如果眼压长期升高，视神经就

会受到损伤，导致视野缺损，

最终可能失明。

多种类型

青光眼有多种类型，如开角型

青光眼、闭角型青光眼和正常

眼压性青光眼。

早期筛查

早期筛查非常重要，因为它有

助于及时发现和治疗青光眼，

防止视力下降。



红眼病的症状
红眼病的症状多种多样，可以影响一只或两只眼睛。常见症状包括眼部

充血、瘙痒、分泌物、肿胀、视力模糊等。这些症状的严重程度可能因

人而异，并且可能随着病情的进展而变化。



充血

血管扩张

眼白部分血管扩张，造成充血现象，

眼白看起来发红。

炎症反应

是眼部炎症的常见症状，表明眼部组

织受到刺激或感染。

不同程度

充血程度可以轻微，也可以非常明显，

取决于炎症的严重程度。

视觉感受

充血的眼部看起来发红，甚至可以出

现灼热感。



痒

眼部痒的原因

眼部痒是红眼病的常见症状之一，可能是由于过敏、刺激物

或感染引起。 某些眼睛疾病，比如过敏性结膜炎，会导致

眼部痒。

瘙痒的程度

眼部痒的程度因人而异，有些人可能会感到轻微的瘙痒，而

另一些人则可能会感到剧烈的瘙痒。 痒的程度与导致红眼

病的原因和个人敏感度有关。



分泌物

分泌物是眼睛表面分泌的液体，可以是透明的、粘稠的或脓性的。

不同的红眼病类型可能产生不同类型的分泌物。
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