
美容师中级习题及参考答案 

1、大汗腺分泌物为一种( )较粘稠的乳液。 

A、含嗜酸菌 

B、含嗜碱菌 

C、无菌 

D、带菌 

答案：C 

2、美容放大镜观察,油性皮肤( )。 

A、纹理较粗 

B、纹理较细 

C、毛孔闭塞 

D、毛孔细小 

答案：A 

3、在身体护理过程中,指推法操作时应以单手或双手拇指( )着力于所护理

部位的体表。 

A、指腹或指端 

B、指腹或指尖 

C、指腹或偏峰 

D、指端或偏峰 

答案：C 

4、皮肤( )不能使用肉眼观察法进行观察。 

A、毛孔状态 

B、新陈代谢速度 

C、干燥湿润情况 

D、敏感情况 

答案：B 

5、细胞通过( )维持生命活动,并不断自我更新。 

A、营养摄取 

B、光合作用 

C、呼吸作用 

D、新陈代谢 

答案：D 

6、上肢骨由锁骨、( )骨、肱骨、桡骨、尺骨、手骨组成。 

A、肩胛 

B、腓 



C、肋 

D、蝶 

答案：A 

7、( )的优点是利用法式甲片自然轻松制作出完美的 C弧和微笑线 

A、法式贴片水晶甲 

B、贴片水晶甲 

C、水晶甲 

D、贴片甲 

答案：A 

8、( )是对本行业从业人员在职业活动中的道德行为要求。 

A、政策法规 

B、规章制度 

C、职业道德 

D、操作规程 

答案：C 

9、劳动者解除劳动合同,应当提前( )天以书面形式通知用人单位。 

A、10 

B、15 

C、20 

D、30 

答案：D 

10、电热面罩在使用时,油性皮肤应涂抹( )。 

A、营养霜 

B、清爽乳液 

C、去角质霜 

D、按摩油 

答案：B 

11、( )皮肤禁用骨胶原面膜。 

A、油性 

B、皱纹 

C、发炎 

D、色斑 

答案：C 

12、接受兴奋和传导刺激是( )的作用。 

A、神经元 



B、神经胶质细胞 

C、骨骼肌 

D、心肌 

答案：A 

13、顾客( ),一定要进行皮肤分析与专业仪器检测。 

A、敷面膜前 

B、第一次护理前 

C、每一次护理前 

D、每一次护理后 

答案：B 

14、色彩的属性是认识其他色彩心理效应和情感效应的( )。 

A、方法 

B、方向 

C、过程 

D、基础 

答案：D 

15、使用肉眼观察法进行皮肤分析时无法观察( )。 

A、毛囊状态 

B、皮肤有无瑕疵 

C、皮肤湿润度 

D、毛孔状态 

答案：A 

16、根据采用的( )和手段的不同,可分为医学与生活美容两类。 

A、概念 

B、保养 

C、方法 

D、方式 

答案：C 

17、在使用 ABC干粉灭火器扑救( )火灾时,应使灭火喷嘴对准燃烧最猛烈

处,左右扫射。 

A、固体 

B、液体 

C、气体 

D、液气混合 

答案：A 



18、下肢骨不包括( )骨。 

A、髋 

B、桡 

C、股 

D、髌 

答案：B 

19、可令黄色皮肤增添健康色泽的是( )色的粉底。 

A、绿 

B、白 

C、粉 

D、紫 

答案：D 

20、应在前一日将眉型修好,避免当日局部产生刺激,影响效果的是( )妆。 

A、新娘 

B、老年 

C、影视 

D、烟熏 

答案：A 

21、表皮的结构基本分为( )、透明层、颗粒层、棘层、基底层。 

A、皮下组织 

B、真皮 

C、角质层 

D、乳头层 

答案：C 

22、表皮的角质层对水分和电解质具有一定的( )作用。 

A、吞噬 

B、阻止 

C、包裹 

D、帮助渗透 

答案：B 

23、皮肤老化的初期阶段形成原因是( )水分流失。 

A、表皮角质 

B、胶原纤维 

C、真皮胶原 

D、弹力纤维 



答案：A 

24、皮肤( )测试仪可用于测试人体内的血红色素。 

A、酸碱度 

B、色素 

C、弹性 

D、水分 

答案：B 

25、大汗腺分泌物为一种无菌( )的乳液。 

A、较粘稠 

B、无色 

C、无味 

D、透明 

答案：A 

26、美容师的职业形象包括仪表、仪态及( )等。 

A、态度 

B、行为 

C、语言 

D、专业 

答案：C 

27、用人单位在( )期间,应当依法安排劳动者休假 3天。 

A、元旦 

B、植树节 

C、五一节 

D、春节 

答案：D 

28、眼部按摩应根据眼部肌肉走向做( )按摩,施穴准确。 

A、之字形 

B、拍打式 

C、环形 

D、大面积 

答案：C 

29、洗面奶还兼具了( )保护、滋润皮肤的功能。 

A、洁肤水 

B、清洁霜 

C、按摩膏 



D、精华素 

答案：B 

30、( )是硬膜的主要成分。 

A、高级脂肪酸 

B、天然保湿因子 

C、柠檬酸盐 

D、医用石膏粉 

答案：D 

31、由于皮肤分泌被膜体阻隔在膜内,所以软膜可为( )补充水分。 

A、真皮 

B、表皮 

C、颗粒层 

D、基底层 

答案：B 

32、中国的美容文化起源很早,其萌芽阶段约在( )。 

A、先秦时期 

B、商周时期 

C、春秋时期 

D、上古三代 

答案：B 

33、在身体护理中,啄捏法操作时,手法要轻重有度,( ),轻巧敏捷。 

A、间断移动 

B、连续移动 

C、移动缓慢 

D、移动迅速 

答案：B 

34、老化皮肤护理方案实施时,每次护理结束后需有美容师及( )签字。 

A、家属 

B、店长 

C、销售 

D、顾客 

答案：D 

35、肩、颈部皮肤因皮脂腺分布少,油脂分泌量( ),通常因缺乏水分及养分

显得干燥。 

A、较多 



B、适中 

C、一般 

D、极少 

答案：D 

36、人体皮肤自内而外由( )、真皮、表皮构成。 

A、上皮组织 

B、皮肤附属器 

C、骨骼肌肉 

D、皮下组织 

答案：D 

37、敷眼膜应做( )涂抹,薄厚均匀适中,动作轻柔。 

A、环形 

B、大面积 

C、之字形 

D、点状 

答案：A 

38、皮肤测试仪操作时灯管与顾客皮肤的距离不能近于( )cm 左右。 

A、5 

B、10 

C、15 

D、30 

答案：C 

39、美白祛斑类化妆品的主要原理包括( )作用、凝结作用、嵌合作用和破

坏作用。 

A、中和 

B、水和 

C、酸化 

D、还原 

答案：D 

40、在身体护理过程中,指推法的推进速度和力度要( )。 

A、强 

B、均匀 

C、快 

D、弱 

答案：B 



41、( )不属于交叉感染的传播媒介。 

A、公用毛巾 

B、与对方相视 

C、伤口渗出脓液 

D、不洁环境 

答案：B 

42、眉色画得太黑,会使( )皮肤的人眉毛看起来特别刺眼。 

A、黄 

B、红 

C、白 

D、棕 

答案：C 

43、( )呈半月形,由强韧的纤维组织构成,是眼睑的支架 

A、睑板 

B、眼缘 

C、眼裂 

D、睑肌 

答案：A 

44、中华人民共和国的第一批高级美容技师诞生于( )年 12 月。 

A、1993 

B、1995 

C、2000 

D、2004 

答案：C 

45、洗澡时彻底清洁皮肤,如果肘关节和膝关节处皮肤( ),可用磨砂膏轻力

按摩去除。 

A、有结痂 

B、有斑 

C、角质粗厚 

D、色素沉着 

答案：C 

46、高频电疗仪在高频振荡电路板的作用下,产生断续的( )电流。 

A、低压低频 

B、低压高频 

C、高压低频 



D、高压高频 

答案：D 

47、家庭手部保养时,要注意保暖保湿、( )、洗后及时涂护手霜等。 

A、多清洁 

B、勤去角质 

C、防晒 

D、不经常运动 

答案：C 

48、( )不属于斑疹。 

A、雀斑 

B、黄褐斑 

C、瘀斑 

D、丘疹 

答案：D 

49、面膜可以起到其他化妆品起不到的作用,但与( )又有严格的区别。 

A、膏霜 

B、凝胶 

C、香脂 

D、药品 

答案：D 

50、经常使用( )洗面,会导致皮脂膜遭到破坏。 

A、碱性肥皂 

B、清洁霜 

C、卸妆水 

D、清洁凝胶 

答案：A 

51、在色相对比中,( )色对比效果单调、平淡、朴素。 

A、同一 

B、邻近 

C、类似 

D、互补 

答案：A 

52、粟丘疹是针尖至粟粒大的白色或黄色颗粒状( )。 

A、脓包 

B、硬化油脂 



、硬化脂肪 

D、红疹 

答案：C 

53、美容师职业守则包含对美容从业人员职业( )方面的要求。 

A、理想 

B、规划 

C、发展 

D、纪律 

答案：D 

54、关于对美容师爱岗敬业的要求,正确的理解是( )。 

A、多劳多得 

B、生存之道 

C、无偿加班 

D、热爱工作 

答案：D 

55、大椎穴旁开 2寸取( )穴。 

A、肩髎 

B、肩髃 

C、肩外俞 

D、肩中俞 

答案：D 

56、传统经穴美容按摩手法操作时,妊娠三个月以上的孕妇不宜在( )部位

施以手法,以防引起流产。 

A、头部、面部 

B、手部、腹部 

C、腹部、腰部 

D、腰部、手部 

答案：C 

57、结缔组织具有营养、( )、防卫等功能。 

A、分隔 

B、修复 

C、排泄 

D、吸收 

答案：B 

58、在身体护理过程中,掌推法操作时应( )配合呼吸。 
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