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第一章 男士服装礼仪的重要
性

 



男士服装礼仪的男士服装礼仪的
定义定义

男士服装礼仪是指男士在社交场合中所应遵循的服装规范男士服装礼仪是指男士在社交场合中所应遵循的服装规范
和礼仪规范。在各种场合，穿着合适的服装举止得体是展和礼仪规范。在各种场合，穿着合适的服装举止得体是展
现绅士风度的重要方面。现绅士风度的重要方面。

 



男士服装礼仪的影响

穿着得体展现自己

的专业素养

展现专业形象

良好的着装让男士

更显得自信和具有

品位

自信和品位

良好的服装礼仪有

助于社交交流和建

立关系

有利于社交

在职场中展现出良

好的服装礼仪有助

于事业发展

职场发展



穿搭要合理，展现出品味和风格

合适的着装搭配01

03

注重细节，体现出品质和高标准

细节把控

02

举止得体，态度友善礼貌

仪态举止



注注意意颜颜色色搭搭配配和和款款
式选择式选择
选择适合肤色和气质的颜色选择适合肤色和气质的颜色

避免过于花哨或色彩过于单调避免过于花哨或色彩过于单调

根据场合选择合适款式和风格根据场合选择合适款式和风格

的服装的服装

保保持持服服装装的的清清洁洁和和整整
洁洁
定期清洁和保养服装定期清洁和保养服装

避免穿着肮脏或有异味的衣物避免穿着肮脏或有异味的衣物

保持衣物整洁有序，避免混乱保持衣物整洁有序，避免混乱

  

  

基本的男士服装礼仪要点

穿穿着着整整洁洁、、合合身身的的
衣服衣服
选择合适尺码的服装选择合适尺码的服装

避免过于宽松或过于紧身的衣避免过于宽松或过于紧身的衣

物物

确保服装整洁干净，无明显破确保服装整洁干净，无明显破

损损



男士服装礼仪的重要性

男士服装礼仪在现代社会中具有重要意义。通过遵循适当的

着装规范和礼仪规则，男士能够展现出品位和专业形象，增

加社交和职场交际中的成功机会。良好的服装礼仪不仅提升

了个人形象，还展现了自身的素养和内涵，是成为真正绅士

的一部分。
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第2章 男士正式场合着装礼
仪

 



正式场合的定义正式场合的定义

正式场合包括商务会议、庆典活动、宴会等需要正装的场正式场合包括商务会议、庆典活动、宴会等需要正装的场
合。在这些场合表现得得体并尊重场合是非常重要的。合。在这些场合表现得得体并尊重场合是非常重要的。

 



正式场合着装礼仪要点

必备

西装+领带

重要

衬衫颜色搭配
得体

必须

黑色皮鞋

细节

注意头发整洁



经典组合

西装+领带+衬衫+皮鞋01

03

 

 

02

 

 



衣服宽松度衣服宽松度

不要太紧身不要太紧身

不要太宽松不要太宽松

服装整洁服装整洁

避免皱褶避免皱褶

避免褴褛避免褴褛

  

  

正式场合注意事项

避免花哨服装避免花哨服装

选择经典款式选择经典款式

避免过多装饰避免过多装饰



总结

在正式场合着装时，男士应该注重细节，选择适合场合的服

装，保持整洁和得体。这不仅展现出对场合的尊重，也是展

现自己细致周到的一种方式。
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第3章 男士休闲场合着装礼
仪

 



休闲场合的定义休闲场合的定义

休闲场合指的是朋友聚会、休闲旅游等随性轻松的活动。休闲场合指的是朋友聚会、休闲旅游等随性轻松的活动。
在这种场合，着装通常不需要太过正式，可以展现出自己在这种场合，着装通常不需要太过正式，可以展现出自己
随性的一面。随性的一面。

 



休闲场合着装礼仪要点

牛仔裤、休闲衬衫

等

舒适休闲的服
装

适度个性化但不过

分张扬

个性配饰

保持干净整洁的形

象

整洁仪容

 

 



 

牛仔裤+休闲衬衫+运动鞋01

03

 

卫衣+休闲裤+帆布鞋

02

 

短裤+polo衫+休闲鞋



尊重场合和他人尊重场合和他人

不要穿着不得体的服装出现不要穿着不得体的服装出现

  

  

  

  

休闲场合注意事项

避免不当着装避免不当着装

不要穿着睡衣或家居服外出不要穿着睡衣或家居服外出

避免过于随意造成不良印象避免过于随意造成不良印象
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