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职业技能鉴定教材——按摩师 

第九章按摩概论 

第一节按摩发展简史 

按摩作为中国传统医学的一部分，是经过古代劳动人民不断总结

和发展起来的，将来按摩还会继续发展和推广（作为一名按摩师应对

按摩发展史有所了解，以便对前人的经验给予总结、研究和吸取营养。 

一、先秦时期 

殷商是我国第一个有文字可考证的历史朝代，甲古文字中有“摩

面”、“干沐浴”的自我按摩方法，不但可以治病，还具有保健强身

的价值，可以看出，殷商时期，按摩已作为治病保健的重要手段。在

宫廷和民间生活中有不可低估的地位。当时，按摩主要用于王室成员

的治病，同时在宫廷中已出现了专职按摩师，在当时有记载的为数不

多的名医师，都是从事按摩的。在先秦时期按摩主要用于治病和养生

保健，同时，还出现了使用及制作按摩工具的记载。 

二、秦汉时期 

秦汉时期是我国历史发展的一个重要阶段，统一而稳定，具备了

全面总结提高的历史条件，中医临床治疗学最重要的原则都在这个时

代奠基和构筑。西汉初期按摩手法已成为名医教学的一项重要内容。

我国推拿按摩史上的第一部著作《黄帝歧伯按摩》十卷与《金贵要

略》、《伤寒论》为中医辨证论体系的奠基之作，书、中提到推拿治

法条文不多，但在推拿史上的影响却很大。 

三、晋唐时期 

晋唐时期前后近 700 年，在这一时期的《诸病源候论》和史称三

大方书的《肘后方》、《千金方》、《外台秘要》，集中记载了推拿

按摩在这一时期的杰出成就，按摩成为宫廷医学教学的四大科目之一。

这一个时期，我国医学得到迅速发展，医学知识与技术随中外交流的

扩大，远播海外。 



四、宋元时期 

宋元时期计 400 余年，北宋时期活字印刷术的发明，为医学知识

的总结、传播和普及提供了便利。但按摩术不仅没有得到应有的发展，

反而受到严重阻碍。宋代太医局取消隋唐以来宫廷教育中设置的按摩

科。尽管如此，以收集民间单方、验方为主的《太平圣惠方》、《圣

济总录》仍记载了宋代医家在按摩上所取得的成就。宋元时期按摩虽

不及晋唐兴盛，但在养生保健中得以广泛应用，为当时文人道家所推

崇，成为这一时期的显著特点。这时期很重视手法分析。 

五、明清时期 

明清是我国封建社会的后期，长达 500 多年，发源于先秦的按摩

术，经过两千多年的积累流传，学术分支越来越细。明代，按摩改称

为推拿。太医院将按摩列为医政之一，形成小儿推拿独特体系。清朝，

虽然太医院撤消了按摩科，但正骨推拿、一指弹推拿、保健按摩等都

相继取得很大的成绩。 

六、民国时期 

由于受西方文化的冲击和影响，国民党政府歧视中医，加之战乱

频繁，使按摩术一落为按摩史上最低潮时期。但也出现一些名医和按

摩名著，女中医马玉书著《推拿捷径》一书，用歌赋形式将难解的推

拿手法编写出来；曹泽普的《按摩术实用指南》一书重解剖知识和机

械力的作用；杨华亭的《华氏按摩术》集古代秘法和现代西洋之生理、

病理、解剖、电磁学等于一体。 

七、新中国时期 

新中国建立初期，沉没欲绝的按摩术枯木逢春，蓬勃发展。十年

**时期，按摩事业又遭到极度破坏，关闭了全国唯一的推拿学校，专

业队伍受到严重摧残，学术活动全部停止。改革开放后，按摩业得到

很大发展，按摩范围涉及心、脑血管、神经、内分泌等疑难杂症。在

传统按摩手法的基础上又发展出来捏脊疗法，推拿麻醉，并运用于临

床。70 年代以来许多按摩器械被发明创造出来。由于我国与国际按摩

学术交流很少，国外按摩业只是近 30 年来发展得很快，现在全世界都

注视着按摩这一古老而又年轻的学科，许多外国人与学者纷纷来中国



学习取经，相信不久的将来富有浓郁中华民族特色的按摩术会在全世

界范围内得到迅速的推广和发展。 

第二节主要客源国风俗习惯 

按摩师经常与外宾交往，所以就要了解各国风俗习惯和禁忌。 

一、韩国 

韩国人正直，待人热情而有礼貌。在与客人见面时，习惯以鞠躬

并握手为礼，女子施鞠躬礼，一般不与男子施握手礼。 

韩国人自古以来有尊老、敬老的良好民间传统，赡养、敬重老人

被视为一种美德。路遇长辈均鞠躬问候，并主动让其先行。 

韩国人主要信奉佛教、基督教、儒教、天道教等。对白色倍加喜

爱。 

韩国忌讳与“死”字同音的字，如“私”、“师”、“事”、

“四”等，认为不吉利；还忌讳别人在自己面前擤鼻子、吐痰、掏耳

朵或衣着不整齐，认为是极其不礼貌的举止。 

韩国人在饮食方面爱吃大米，也喜面食，荞麦“冷面”尤为人们

喜爱，且爱吃狗肉。 

二、泰国 

泰国人多数信仰佛教，佛教是泰国的国教，泰国的男子到 20 岁左

右，都要当一次和尚，这是泰国特有的国俗民风，不当和尚，会被人

瞧不起，泰国的和尚不戒肉类。泰国人喜欢的数字是“9”，他们特别

喜爱大象，尤其珍爱白象，认为大象是吉祥的象征，被视为国宝。泰

国人偏爱蓝色，认为蓝色象征“安定和永恒”；荷花也倍受喜爱，泰

国人常借荷花来赞美人的气节。 

泰国人在与朋友见面时，通常施合十礼。将手合十于胸前，头稍

稍低下，互相问候，还礼也须双手合十。地位低或年轻人应主动向有

地位、年纪大的人致合十礼，如对对方特别尊重，那么双手举得也高。

泰国人特别忌讳触摸别人头部，认为是对人的一种极大侮辱；忌讳左

手服务，认为不干净；忌讳睡觉时头西脚东，认为只有死人停尸才能

头西脚东等。 

三、日本 



日本人在社交活动中，常爱使用自我谦虚的语言，见面时多行鞠

躬礼，有时也行握手礼。衣着基本上穿西服，但最喜爱的是和服，女

子过“成人节”时穿和服，平时很少穿。日本人在遇到吉事送礼中，

喜用黄白色或白色；在遇不幸时送礼，惯用黑白色或灰色；他们对白

色感情深，视为纯洁的色彩，同时还青睐黄色。喜欢乌龟和鹤类等动

物，认为是吉祥长寿的象征又能给人以生存的喜悦和安全感。 

日本人大多信奉神道和大乘佛教。忌讳的东西很多，如忌讳绿色，

认为绿色是不祥之色，不喜欢紫色，认为紫色是悲伤的色调。忌讳

“4“字，对送礼特别忌讳”9“字。忌讳触及别人的身体，认为是失

礼行为。”忌讳晚上剪指甲，忌讳洗过的东西在晚上晾晒。睡觉或躺

卧忌讳头朝北，因日本人对死者停放头朝北。日本人在吃饭时忌讳整

抚自己的衣服和头发，认为是不卫生、不礼貌的举止，在进餐时忌讳

用同一双筷子让大家依次来拨食物，忌讳把筷子垂直插在米饭中或把

筷子跨在碗碟上面，也不要用筷子剔牙或用舌头舔筷子、饭粒等。 

在饮食方面，日本人早餐爱吃稀饭，午晚餐吃大米饭，有些人也

吃两餐，喜欢喝绿茶，习惯饭前喝茶，喜欢吃牛肉、猪肉、鸡、鸡蛋、

豆腐及各种蔬菜，爱吃生鱼片，喜爱吃酱汤。在很多方面，日本人的

风俗和生活习惯与我国有共同之处。 

四、欧美国家风俗习惯 

欧美各国除少数国家在某些方面风俗习惯有不同之外，大致相同。

如：在称呼上，不管男女老少，都喜欢别人直呼自己的名字，有的父

母也让子女称呼自己的名字，而不称“爸爸”、“妈妈”，他们认为

称呼名字更加亲切，如果与他们不熟悉，一般应称呼“先生”、“夫

人”、“小姐”等，只有非常熟悉，方可称呼名字。对老年妇女禁称

“老太太”，西方人视此为污辱。 

在社交场合与客人会面，一般行握手礼。西方人比较尊重妇女，

在言行、举止上，处处以“女士第一”，如：女士先行，女士先坐，

拜访时先向女主人致意，离别时先向女主人道谢等。 

在欧美一些国家特别忌讳“13“、”星期五“、”3“这些数字，

认为是厄运和灾难的象征。例如：船只启航，飞机试飞都要避开”13



日“这天进行。宴请客人，宁可多请或少请 1 人，也不请到”13“人。

在与西方人谈话时，切忌询问对方年龄、收入、个人物品价值、婚姻

状况、宗教信仰、个人行动等。他们认为这些纯属个人私事，不愿让

别人知道。美国人还忌在见面时说：”你胖了“，这在美国人看来是

贬义。如果我们用中国的寒喧方式问对方”您到哪儿去？贬义。如果我们用中国的寒喧方式问对方”您到哪儿去？ 西方人听后

很反感。再有，西方人忌讳 4 人交叉握手忌一脚门里一脚门外与人握

手。忌在客人面前伸舌头，认为是污辱人的行为。西欧有少数国家忌

摆菊花、杜鹃花、纸花和黄色花，认为不吉利。 

总之，欧美人讲究礼貌，注重仪表。 

第三节几种现代按摩术介绍 

起源于我国的保健按摩术因为可维持健康，减轻疲劳，延年益寿

且易于推广，简便易行，而受到全世界人民的欢迎。在目前，旅游业、

服务行业纷纷兴起保健按摩，而且普及到许多家庭中。随着保健事业

的发展，各种现代按摩术也蓬勃发展起来，一些辅助按摩方法也陆续

产生，配合古老的中国按摩术，使人们可以迅速消除疲劳，放松心理，

减轻病症。 

一、膏摩 

膏摩治病在我国有很长的历史，也产生了不少名师。膏摩即用药

膏涂抹在皮肤上进行按摩，用以治病、健身、美容等。如较流行的按

摩乳，取适量的按摩乳涂擦局部，按摩 30 秒钟后，皮肤觉得温热，有

一种轻快舒适之感，痛楚减轻，疲劳速减，如果配合热敷，效果更佳。

效果明显的有：治疗风湿骨痛、肌肉酸痛、关节炎症、跌打损伤、运

动劳损、无名肿痛等。目前用以制做按摩乳的药物种类比较多，有生

姜汁、薄荷水、桃红汤、红花酒等，大多数起活血作用。另外，再进

行合理的配伍，以及科学的配制，对人体组织功能可起到非常好的作

用，有的可以迅速减轻疲劳，消除肌肉内酸性代谢物，起到一般按摩

术起不到的作用。使用膏摩前，一般应先进行按摩，使经络通畅，肌

肉放松，正气上升，然后进行药物涂抹，大多数徐抹在局部部位上，

也可以按经络走向涂抹，个别的还在局部加温，并进行揉搓，尽可能

使药物渗透到皮肤内。最后再进行按摩。此时按摩可以有针对性，有



的药物涂抹后可不作按摩。 

二、器械按摩 

目前器械按摩很普及，已经推广到很多家庭，比较简单的多利用

机械原理，以物代指，如串珠式按摩器，采用滚动按摩，活动经络，

调节神经，通达气血，大面积推滚按压点，自动寻找穴位，可活血化

淤，驱风散寒，强身健脑。随着科学的发展，各种电动按摩器有所发

展。总的来说，以电为动力，带动按摩头，代替手部按压、震动、点

等手法，减轻按摩师工作强度，更主要的、是使用起来很方便。还有

品种多样的电动按摩椅和电动按摩床，如有一种桐木床垫具有红外线

加热作用，红外线是太阳光中不可视的光线，其中波长 8～14 微米的

红外线对人体最有益处，可以使血管扩张，排出人体有害毒物。还有

一种红外线与按摩混合在一起的按摩床，作用就更大了，红外线发生

的热辐射和热传导渗人体内，引起细胞共振产生温热反应，使血管扩

张，加速血液循环，改进新陈代谢，能活化细胞、荷尔蒙及神经组织

等，加强身体机能，改善血液循环系统、神经系统。在点穴方面，器

械按摩作用是明显的。人体一些重要穴位分布在脊背上，一些穴位以

约 3 厘米间隔并列在脊椎骨两旁，电动滚轮可以准确点在穴位上，在

矫正脊背和伸展脊背方面也有功效，并能解除因人体姿势不正引起的

腰痛、肩酸及其他很多不适症。电动滚轮使用时慢慢从下往上推，在

背部进行按摩，还可以减轻按摩师的劳动强度。 

三、气体按摩 

在我国桑拿浴也普及起来，在电的桑拿炉上浇水，产生了大量热

气，有很强的清洗与去污作用，由于不断浇水，温度可升至 70 摄氏度

以上，对风湿引起各种疾病和感冒效果显著，在水中可以放一些药物，

如蛇床子等，可以杀菌，对性病等具有治疗的作用，对人体起松弛作

用，使人们心情舒畅，根据客人的需要，还可以加入维生素、抗菌素

等西药，产生的蒸气中有药分子，对人体皮肤起到治疗的作用。产生

的热气对人体有热敷消肿、消炎止痛等作用。同时也可作吸氧按摩，

在现代按摩中，还有奶液按摩、菜汁按摩、沐浴按摩、体育按摩、搔

痒按摩等。 
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职业技能鉴定教材表 

工种名称 

职业道德 

 

教材名称 

国家职业资格培训教程（职业道德）秘书培训教材 秘书指南 

 

教材费用 元）（ 

38.50 45.00 10.00 8.00 25.00 35.00 35.00 10.00 3.50 9.00 

29.80 12.50 65.00 55.00 10.00 8.00 79.00 10.00 141.00 15.00 6.00 

25.20 22.20 19.80 12.80 36.80 14.80 48.80 18.00 

 

备注 

 

秘书 

 

秘书标准 秘书试题汇编 秘书英文培训教材 推销员教材 推销员指

南 推销员标准 推销员试题汇编 公关员培训教材 公关员指南 物业管理

培训教材 物业管理培训参考资料 物业管理标准 物业管理（省教材）心

理咨询培训教材（上、下册）心理咨询标准 人力资源教材（国家全套）

保育员工作指南 保育员复习资料 职业指导操作与实践 职业指导操作与

实践 职业指导应用基础 职业指导人员标准 职业指导典型案例 职业指

导政策咨询 中国劳动力市场发展对策与实 践 

 

推销员 

 

公关员 



 

物业管理 

 

心理咨询 人力资源 保育员 职业指导（师/高级师）职业指导（员/

助理师） 

 

职业指导 

 

电子商务 计算机办公软件高级 操作员 

 

电子商务复习教材（省） 

办公软件应用（Windows98 /Office2000 ）试题汇编（操作员）

办公软件应用（Windows98 /Office2000 ）试题汇编（高级操作员）

办公软件应用（Windows98 /Office2000 ）试题汇编解答（高级） 

 

30.00 35.00 35.00 30.00 

 

计算机网络高级管理人员 

 

局域网管理(Windows2000 Server) 试题汇编 

 

1 

 

高 级 网 络 管 理 员 (windows2000 Server) 认 证 实 验 指 导 书 

Microsoft Windows XP 标准教 程（教师手册）Microsoft Windows 

XP 标准教 程（学生手册）Microsoft Windows XP 标准教 程（自学

手册）Microsoft Windows XP 标准教 程（习题精解）Microsoft 

Word2002 标准教程（教师手册）Microsoft Word2002 标准教程

（学生手册）Microsoft Word2002 标准教程（自学手册） 

 



待定 

48.00 32.00 38.00 20.00 48.00 32.00 36.00 20.00 48.00 32.00 

36.00 20.00 36.00 32.00 32.00 20.00 38.00 32.00 36.00 20.00 48.00 

2 

 

微 软 双 认 证 考 试 

 

Microsoft Word2002 标 准 教 程 （ 习 题 精 解 ） Microsoft 

Excel2002 标准教程（教师手册）Microsoft Excel2002 标准教程（学

生手册）Microsoft Excel2002 标准教程（自学手册）Microsoft 

Excel2002 标准教程（习题精解）Microsoft Powerpoint2002 标准 

教程（教师手册）Microsoft Powerpoint2002 标准 教程（学生手册）

Microsoft Powerpoint2002 标准 教程（自学手册） Microsoft 

Powerpoint2002 标准 教程（习题精解）Microsoft FrontPage2002 

标准教 程（教师手册）Microsoft FrontPage2002 标准教 程（学生手

册）Microsoft FrontPage2002 标准教 程（自学手册）Microsoft 

FrontPage2002 标准教 程（习题精解）Microsoft Office XP 整和应

用标 准教程（教师手册） 

 

Microsoft Office XP 整和应用标 准教程（学生手册）Microsoft  

Office XP 整和应用标 准教程（自学手册）Microsoft Office XP 

整和应用标 准教程（习题精解）餐厅服务员（初）餐厅服务员 餐厅服

务员（中）餐厅服务员（高）客厅服务员（初）客厅服务员 客厅服务

员（中）客厅服务员（高）商品营业员（初）商品营业员 商品营业员

（中）商品营业员（高）制冷维修工（初）制冷维修工 制冷维修工

（中）制冷维修工（高）制冷维修工（省）中式烹调师（初）中式烹

调师（中）中式烹调师（高）中式烹调师 中式烹调师应会 中式烹调复

习资料 中式烹调师复习资料（高）中式烹调技师指南 中式面点师（初）

中式面点师 中式面点师（中）中式面点师（高）西式烹调师（初）西

式烹调师 西式烹调师（中）西式烹调师（高）西式面点师（初）西式



 西式面点师（中）西式面点师（高）家用电热器与电动器具维

修工（初）家用电热器与电动器具维 修工 家用电热器与电动器具维修

工（中）家用电热器与电动器具维修工（高）家用电子产品维修工 家

用电子产品维修工（初）家用电子产品维修工（中） 

 

32.00 38.00 20.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 20.00 10.00 10.00 10.00 6.00 10.00 

4.00 6.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

3 

 

家用电子产品维修工（高）无线电机械装校工（初）无线电机械

装校工 无线电调试工 电工 无线电机械装校工（中）无线电机械装校工

（高）无线电调试工（高级）电工（初）电工（中）电工（高）维修

电工（初）维修电工 维修电工（中）维修电工（高）电焊工（初）电

焊工 电焊工（中）电焊工（高）车工（初）车工 车工（中）车工（高）

钳工（初）钳工 钳工（中）钳工（高）工具钳工（初）工具钳工 工具

钳工（中）工具钳工（高）机械钳工（初）机械钳工 机械钳工（中）

机械钳工（高）铸造工（初）铸造工 铸造工（中）铸造工（高）磨工

（初）磨工 磨工（中）磨工（高）铣工（初）铣工 铣工（中）铣工

（高）分析工（初）分析工 分析工（中）分析工（高）农艺工（初）

农艺工 农艺工（中）农艺工（高）热处理 热处理（初）热处理（中） 

 

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

4 

 

热处理（高）食品检验工（初）食品检验工 食品检验工（中）食



 汽车驾驶员（中）汽车

驾驶员（高 

高）汽车维修工（初）汽车维修工 汽车维修工（中）汽车维修工

（高）摩托调试修理工（初）摩托调试修理工 摩托调试修理工（中）

摩托调试修理工（高）乳品检验工（初）乳品检验工 乳品检验工（中）

乳品检验工（高）服装设计定制工（初）服装设计定制工 服装设计定

制工（中）服装设计定制工（高）美发师（初）美发师 美发师（中）

美发师（高）美发师复习教材 美容师 美容师（初）美容师（中）按摩

师（初）按摩师（中）按摩师 按摩师（高）按摩师（省）（初）按摩

师（省）（中）足部按摩师 足部按摩师（初）足部按摩师（中）考评

员教材 计算机软件工（初）计算机软件工 计算机软件工（中）计算机

软件工（高）计算机文字处理员（初）计算机文字处理员 计算机文字

处理员（中）计算机文字处理员（高）计算机系统操作员（初）计算

机系统操作员 家政服务员 计算机系统操作员（中）计算机系统操作员

（高）家政服务员工作指南 

 

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

10.00 12.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 7.00 7.00 

25.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 15.00 

5 

 

验光员 

 

验光员教材 电工技术基础 安全规程和安全用电 电器设备安装及运

行 电机和电压器的使用及修理 初级电工考核指导 电气维修工艺学 电

工基础 电工数学 中级电工考核指导 电子技术基础 低压配电装置和电

动机控制 电工实操考核指导 

 

20.00 9.00 9.50 12.00 14.50 9.80 12.50 12.50 8.00 14.00 13.00 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/16803601404

2006023

https://d.book118.com/168036014042006023
https://d.book118.com/168036014042006023

