
中考科学教师题库生命科学（生物）5 人的运动与健康 卷二

一、单选题

1.患心绞痛的病人，可服下列哪种药：(    ) 

A. 硝酸甘油                         B. 小柴胡颗粒                         C. 牛黄解毒丸                         D. 阿司匹林

【答案】 A   

【解析】心绞痛是冠状动脉供血不足，心肌急剧的、暂时缺血与缺氧所引起的以发作性胸痛或胸部不适为

主要表现的临床综合征。特点为前胸阵发性、压榨性疼痛，可伴有其他症状。硝酸甘油具有医疗作用：医

药上用作血管扩张药，制成 0.3%硝酸甘油片剂，舌下给药，作用迅速而短暂，治疗冠状动脉狭窄引起的心

绞痛。故答案选：A

解答本题的关键在于掌握心绞痛的发病原因及治疗药物。

2.隔离传染病病人的主要目的是：(    )

A. 控制传染源                    B. 切断传播途径                    C. 保护易感者                    D. 积极治疗患者

【答案】 A   

【解析】传染病的流行需要经过传染源、传播途径、易感人群三个环节。传染病病人就是传染源，隔离传

染病病人属于控制传染源。

解答本题的关键在于掌握控制传染源的运用。

3.下列关于预防传染病的四项措施中，属于切断传播途径的是（    ）

A. 对患者进行隔离治疗                                           B. 加强锻炼，提高抵抗力

C. 每天对公共汽车进行消毒                                    D. 接种卡介苗可以有效地预防结核病

【答案】 C   

【解析】预防措施有三个：控制传染源、切断传播途径、保护易感人群。对患者进行隔离治疗为控制传染

源；加强锻炼，提高抵抗力为保护易感人群；每天对公共汽车进行消毒为切断传播途径；接种卡介苗可以

有效地预防结核病为保护易感人群。因此本题选 C。

解答本题的关键在于掌握传染病三个预防措施的具体应用。

4.下面对骨骼肌的叙述中，不正确的是（    ）

A. 由肌腱和肌腹两部分构成                                    B. 两端的肌腱分别固着在相邻的两块骨上

C. 两端的肌腱分别固着在同一块骨的两端               D. 骨骼肌受到刺激后能收缩

【答案】 C   

【解析】骨骼肌由肌腹为和肌腱组成，肌腹为由肌细胞组成，具有收缩和舒张的作用；肌腱由结缔组织组

成，分布有骨骼肌的两端，肌腱分别跨过骨的一端附着在另一块骨的一端，当骨骼肌收缩时才能牵引骨绕

着关节产生运动。骨骼肌中分布有血管和神经，刺激神经能够产生收缩和舒张。故选 C。

本题主要考查骨骼肌的组成和功能相关知识，意在考查考生能记住所学的知识，把握知识间的内在联系。

5.下列表示骨、关节和肌肉关系的示意图中，正确的是（    ）



A. A                                           B. B                                           C. C                                           D. D

【答案】 B   

【解析】运动系统中骨为杠杆，关节为支点，骨骼肌的收缩为动力。骨骼肌由肌腹为和肌腱组成，肌腹为

由肌细胞组成，具有收缩和舒张的作用；肌腱由结缔组织组成，分布有骨骼肌的两端，肌腱分别跨过骨的

一端附着在另一块骨的一端，当骨骼肌收缩时才能牵引骨绕着关节产生运动。故选 B。

本题主要考查骨、关节和肌肉的关系相关知识，意在考查考生能记住所学的知识，把握知识间的内在联系

。

6.传染病患者住进医院治疗，这从预防传染病发生的措施上看，可以属于(    )

A. 控制传染源                       B. 切断传播途径                       C. 保护易感者                       D. 人工免疫

【答案】 A   

【解析】传染病是指由病原体引起的，能够在人与人之间、人与动物之间传播的疾病，具有传染性和流行

性的特点。病患者为传染源，让其住院可以起到隔离作用，属于控制传染源。传播途径是指传染病的传染

媒介。故答案选：A

解答本题的关键在于区分传染源与传播途径。

7.与骨相连的肌肉总是由两组肌肉相互配合活动的。在 100 米跑的 过程中，大腿肌肉活动情况是（  ）

A. 都持续收缩                                                         B. 都持续舒张

C. 先同时收 缩，再同时舒张，交替进行                 D. 一组收缩，另一组舒张，交替进行

【答案】 D   

【解析】骨的位置的变化产生运动，但是骨本身是不能运动的。骨的运动要靠骨骼肌的牵拉。骨骼肌有受

刺激而收缩的特性，当骨骼肌受神经传来的刺激收缩时，就会牵动骨绕着关节活动，于是躯体就会产生运

动。可以简单记忆为：屈肘时，肱二头肌收缩，肱三头肌舒张； ．伸肘时，肱三头肌收缩，肱二头肌舒

张，跑步的时候是屈腿和伸腿交替进行的，所以应选择 D。

本题考查骨、关节和骨骼肌的协调配合。当骨骼肌受神经传来的刺激收缩时，就会牵动骨绕关节活动，于

是躯体就会产生运动。

8.下列关于骨、关节、肌肉的结构模式图中，表达正确的是

A.      B.      C.      D. 

【答案】 A   

【解析】骨骼肌包括肌腱和肌腹两部分，骨骼肌两端是白色的肌腱，中间较粗的部分是肌腹，骨骼肌一般

要跨越一个或几个关节，由肌腱附着在相邻的骨上，骨和关节本身没有运动能力，必须依靠骨骼肌的牵引

来运动。



骨骼肌包括肌腱和肌腹两部分，其中肌腱分布于两端，骨骼肌一般要跨越一个或几个关节，由肌腱附着在

相邻的骨上，本题考查骨骼肌的分布特点。

9.从玉树地震废墟中被救出的某男孩不能完成伸肘和屈肘动作，其原因不会是（ ）

A. 肘关节脱臼                        B. 肱骨骨折                        C. 皮肤破损                        D. 肱 二头肌拉伤

【答案】 C   

【解析】男孩不能完成伸肘和屈肘动作，说明他的骨骼和肌肉方面出现了损伤，骨骼肌无法牵引骨骼的运

动，从而无法实现运动，而皮肤的破损与运动的实现没有关系。

本题考查运动的实现，一个动作能正常的完成必须是有骨骼肌的牵引，从而引起骨骼的运动。

10.下列有关动物运动的叙述，错误的是（  ）

A. 关节囊里面和外面的韧带增强了关节的牢固性

B. 骨与骨之间的连结叫关节

C. 人体任何一个动作的完成，都离不开神经系统的支 配

D. 人在做屈肘动作时，肱二头肌收缩的同时肱三头肌舒张

【答案】 B   

【解析】骨与骨之间的连接叫骨连接，但是并不是所有的骨连接都叫关节，只有能活动的骨连接才能叫关

节，B 是错误的。

本题考查关节的含义，骨连接有三种形式，活动的、半活动的和活动的连接，只有能活动的骨连接才能叫

关节。

11.药物说明书上印有“批号为 050601”，其含义为（）

A. 药物生产日期“05 年 6 月第一批”                       B. 药物批准文号为 050601

C. 药物生产日期“05 年 6 月 1 日生产”                     D. 药物生产厂家代号

【答案】 A   

【解析】生产批号就是在工业生产中，虽然原料和工艺相同，但是每一批投料生产出来的产品，在质量和

性能上还是有差异的。为了事后追踪这批产品的责任，避免混杂不清，所以每一批产品都有相应的批号。

它是用于识别“批”的一组数字或字母加数字，一般由生产时间的年月日各二位数再加上两位数区分第几次

投料，也有的是年月各两位再加上批次。因此“批号为 050601”，其含义为就是表示 05 年 6 月第一批。故

选 A。

本题考查安全用药，学生了解药品说明书的含义，才能准确解题。

12.下列有关运动的说法，不正确的是（　　）

A. 变形虫的运动器官是伪足

B. 动物通过运动来适应环境，提高生存能力

C. 脊椎动物的运动系统由骨 、骨连接和骨骼肌组成

D. 球星詹姆斯扣篮的能量由细胞中有机物的氧化分解提供

【答案】 A   



【解析】A．变形虫没有鞭毛，依靠伪足运动，变形虫在运动时，由体表任何部位都可形成临时性的细胞

质突起，称为伪足（多为叶状伪足），这是变形虫的临时运动结构，兼有摄食的作用．运动时先伸出伪足

，然后整个细胞向前运动．但是变形虫是单细胞原生动物，只由一个细胞构成，没有组织，更没有器官，

此项说法错误。B．由于自然环境的复杂多变，动物在进化的过程中，形成了各自独特的运动方式。 动物

能通过运动主动地、有目的地迅速地改变其空间位置．运动还是动物适应环境的一种方式，动物利用运动

来筑巢、迁徙、寻找配偶等，此项说法正确。C．脊椎动物的运动系统由骨、骨连接、和骨骼肌组成，骨

和骨连接构成骨骼，关节是骨连接的主要形式，在运动中起到支点的作用，此项说法正确。D．动物细胞

通过呼吸作用将贮藏在有机物中的能量释放出来，除了一部分转化为热能外，其余的供动物进行各项生命

活动时的需要。此项说法正确。

动物的运动依赖于一定的结构；能量来自细胞中有机物的氧化分解；脊椎动物运动系统的组成；动物运动

的意义。此题考查的知识点是动物的运动的行为方式和特点。解答时可以从动物的运动结构和动物的行为

目的、方式等方面来切入。只有熟练掌握各种生物学知识才能做出正确解答。

13.（  ）是医学上常用的一种抗生素，它是从青霉菌培养液里提取的

A. 土霉素                               B. 青霉素                               C. 链霉素                               D. 红霉素    

【答案】 B   

【解析】本题主要考查青霉素的发现案例。1928 年，弗莱明在一次偶然的机会中发现了青霉菌生长的区域

没有致病菌，后来经过研究发现，是由于青霉菌能分泌一种叫做青霉素的抗生素。因此，本题应该选 B。

解答此类题的时，应注意结合案例进行回忆。

14.奶奶得了糖尿病，给奶奶买袋装食品时，更应该注意包装袋上的哪一项内容？（ ）

A. 生产日期                         B. 生产厂家                         C. 食品的成分                         D. 食品的名称

【答案】 C   

【解析】选 C。糖尿病患者，由于胰岛功能减退，胰岛素分泌绝对或相对不足，胰岛素不能在饮食后随血

糖升高而增加，不能起到有效的降血糖作用，于是血糖就超过正常范围．此时，若再像正常人那样饮食，

不进行饮食控制，甚至过度饮食，就会使血糖升得过高，并且会对本来就分泌不足的胰岛组织产生不利影

响，使胰岛功能更加减退，胰岛素的分泌更加减少，从而使病情进一步加重，所以，糖尿病人的饮食应以

低糖为主．因此为糖尿病患者购买食品应更加关注包装上的主要成分．故答案选：C

回答本题，一定要知道糖尿病的发病原理与机制，这样才能预防，糖尿病人一定保证低糖饮食。

15.跑步与人体运动系统的结构和功能密切相关．下列有关人体运动系统的叙述中

错误的是 （  ）

A. 骨、骨连结、骨骼肌组成了人体的运动系统

B. 骨连结就是关节

C. 人体的骨骼可以分为头骨、躯干骨和四肢骨

D. 人体的每一个动作都是多组肌肉在神经系统的支配下相互协作、共同完成的

【答案】 B   
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