
 

 

体育 招聘试卷(考试题)及答案 

一、填空题（每空 1 分，共计 20 分） 

1、体育与健康课程是一门以 (身体)练习为主要 、以增进中小学生(健康)  为主要目的的必修课程。 

2、肌肉工作时的直接能源是（ATP），它 在细胞中，以肌细胞为最多。 

3、由一列横队变成二列横队时，应先（1—2）报数。 

4、决定投掷项目远度的因素为出手的（速度）、（力量)、(角度)  。 

5、行进间跳远的四个技术环节是（助跑）、（起跳）、（腾空）、（落地）. 

6、标准篮球场长（28）米，宽（15）米，篮球圈上沿高(3.05)，场中圈直径（1.8）米. 

7、排球场长（18）米，宽（9）米，进攻线距中线（3）米； 点球点距球门（9.15）米 

8、第一届奥运会的（1896）年举行，现任国际奥委会 是（

二、判断题（每小题 1 分，共计 10 分） 

1、径赛的距离应从起点线的后沿量至终点线的后沿。 ( √ ) 

2、排球比赛中后排队员不得参与进攻。(×) 

3、以时间计算成绩的项目叫 ，以高远度计算成绩的项目叫径赛。 (×) 

4、 锻炼与适度的控制饮食相结合，是公认的安全可靠，科学的减肥方法。（ √ ） 

5、耐久跑是提高学生无氧代谢能力的有效 .（×） 

6、我国是 1979 年恢复国际奥委会成员国资格的。（ √ ） 

7、一场 比赛受到红牌或累计二张黄牌时，受罚者应罚出场外，但仍可参加下一场比赛。(×) 

8、体育与健康课程是一门以身体练习为主要 ，以增进中小学生健康为主要目的必修课程，是学校课程的重要组成部分，是实施素质教育和培

养德智体美全面发展人才不可缺少的重要途径。（ √ ） 

9、篮球运球变向时手应拍击球的上部。 ( × ) 

10、 个人进攻战术包括：停球、跑位、运球过人、射门。 （×）

三、选 择 题（每小题 1 分，共计 20 分） 

1、走和跑的区别在于（D） 

a、跑的速度快，走的速度慢 

b、跑时身体重心起伏大、走时身体重心起伏小 

c、跑的步副大，走的步幅小 

d、跑时身体有腾空，走时身体没有腾空 

2、在双杠的支撑摆动动作中，应以（B）为轴摆动 

a、手 b、肩 c、宽 d、腰 

3、有一位体育 品行不良，在自己情绪不好时常 学生，影响恶劣，一次课中将学生踢伤。根据《 法》应

（ A、给予行政处分 B、解聘 C、依法 刑事责任 D、承担民事责任 

4、排球比赛场上 6 名队员分前后排站立，获得发球权的队，6 名队员必须按（ B ）方向轮转一个位置。 

C ） 

A、逆时针 B、顺时针 C、任意 

5、 跑全程为（ B ），属超长距离跑项目。 

A、41．195 千米 B、42．195 千米 

C、43．195 千米 D、44．195 千米 

6、重复训练法的主要特征是（C） 

A、不间断进行训练 B、循环进行训练 C、反复做同一练习 D、控制练习的间歇 

7、《全民 刚要》颁发布的时间是（ B ） 

A、1994 年 B、1995 年 C、1996 年 D、1997 年 

8、 精神是 （ B ） 

A、更快、更高、更强  B、互相了解、友谊、团结和公平竞争 

C、团结、友谊、进步 D、重要的不是取胜，而是参加 

9、行进间单手肩上投篮又称“三步上篮”，是在行进间接球或运球后做近距离投篮时所采用的 法。“三步”的动作特点是（A ） 

 
 



 

 

A、一大、二 高 B、一大、二大、三高 

C、一小、二大、三快 D、一小、二 快 

10、在有 13 个 队参加的比赛中。若采用淘汰共需（ C ）场就可决出冠军。 

A、10 B、11  C、12 D、13 

11、最早提出体育教学法的是（ B ） 

A、德国教育家拉特克 B、捷克教育家夸美纽斯 

D、瑞典体育 W•斯卡斯特罗姆 D、 教育家

12、最合理的跳高过杆技术是（ C ） 

A、剪式 B、 式 C、背越式 D、俯卧式 

13、背越式跳高的助跑是采用（ C ）方式助跑 

A、直线 B、弧线 C、直线加弧线 D、弧线加直线 

14、背越式跳高的 8 步丈量法，为了便于 ，可叫做（ B ） 

A、4 、5、6 B、5、6、7 C、6、7、8 D、4、6、8 

15、 时肌肉工作的直接能源是ATP，其最终的供能形式是：（ B ） 

A、有氧氧化供能和无氧氧化供能 B、磷酸源供能和乳酸能供能 C、糖源供能 

16、现代奥运会的创始人是： （ B ） 

A、维凯拉斯 B、  C、萨马兰奇 

17、篮球比赛时，5 号队员一脚踩在端线上掷界外球，裁判员判其：（ B ） 

A、违例 B、不违例 C、重新站 外掷界外球 

18、单杠支撑后回环的动作难点是：（ A ） 

A、倒肩压臂腹贴杠 B、倒肩压臂腹离杠 C、倒肩压臂抬头支撑 

19、 员 时，踝关节扭伤后应：（C） 

A、立即热敷  B、立即冷敷  C、立即冷敷，24 小时后热敷 

20、《国家学生体质健康标准》的评价指标是：（ B ） 

A、心理、生理、素质 B、形态、机能、素质 C、身高、体重、肺活量

四、简答题（30） 

1、请编排 5 个队参加篮球单循环比赛各轮次竞赛程序表？（10 分） 

答： 

0——5 

1——4 

2——3 

0——4 

5——3 

1——2 

0——3 

4——2 

5——1 

0——2 

3——1 

4——5 

0——1 

2——5 

3——4 

2、列出六种发展速度素质的练习方法和 ？（10） 

答：高抬腿跑、后蹬跑、车轮跑、30 米行进间跑、顺风跑、让距跑、加速跑。 

3、骨骼肌的收缩形式有那几种？(10 分） 

答：向心收缩 等长收缩

论述题（20 分） 

快肌和慢肌的异同点？ 

离心收缩等动收缩 

快 

粗 

发达 

相对少

少、小

快 

多

较大 

弱 

慢

细 

不发达
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慢
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较小 

强 

肌纤维的直径
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毛细血
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肌纤维数量 
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一、判断与选择题（10 小题，每小题 1 分，共 10 分） 

1．新课程强调 STS 课程设计思想，加强了课程与社会发展和学生参与的联系，体现了时代感。 （ × ） 

） 2. 为提高小学生力量素质和合作精神，经常开展拔河、搬运重物等活动是值得提倡的。 

3. 学习方式的转变，意味着个人与世界关系的转变，意味着存在方式的转变。（ √ ） 

（ × 

4. 《体育与健康》体现了实用性、活动性、 性和时代性特点，突出了该课程以身体锻炼为主要 ，增进学生健康为主要目的的课程性

质。 

（ √ ） 

5. 体育教学中， 施加的 、教学内容、教学条 外因，只有通过 的教才能实现教学目标。（ × ） 6．科学的身体锻 以促进 形态，机能的发育， 能力的提高，适 境和抵抗疾病能力的增强。 （ √ ） 

7． 下肢长有几个长度： （ D ） 

A．1 个 B．2 个 C．3 个 D．4 个 

8． 在 过程中能量的供给有几种： （ C ） 

A．1 种 B．2 种 C．3 种 D．4 种 

9． 速度素质发展最快的敏感期： （ B ） 

D．16－17 岁 A．8－9 岁 B．10－13 岁 C．14－15 岁 

10．从进入 发育 到发育趋于稳定一般历时： （ D ） 

A．1 年 B．2 年 C．3 年 D．4 年 

二、填空题（15 小题，每小题 1 分，共 15 分） 

1. 课程 的 环节是课程实施，基本途径是 课程（堂）教学 。 

2. 把教学的本质定位为 交往 ，是这次课改对教学过程的 。 

3. 专业化培训和发展的基本理念包括回归生活理念、发展性教学理念和 生命化教学 理念。 

4. 体育教学应遵循认识规律、技能形成规律和 负荷 规律。 

5. 体育教学体系包括四个要素，即 、学生、 教学内容 和教学条件。 

6. 科学研究证明优秀短跑 员的成功 因素是 主要 的，后天训练是 重要 的。 

7. 有人断言“选材成功意味着训练 成功一半 。” 

8. 力量是指 克服阻力的 能力 。 

9. 速度素质包括反应速度 、动作速度 、位移速度 。 

10. 没有疲劳的训练是无效 的训练，而疲劳不能恢复的训练是  的训练。 

11. 新课标中规定小学一至 四年级为每周 4 节体育课，五至九年级为每周 3 节体育课。 

12. 《课标》中将课程学习内容划分 参与 、 技能、身体健康、心理健康、社会适应五个学习领域。 

13. 培养体育能力的教学模式程序为引导提示、明确目标方案、探索尝试、思考验证、总结评价。 

14. 在田径比赛中，铅球、链球的投掷圆圈直径均为 2.135m。 

15. 在体育课教学中，尽量使教学效果达到汗、会、乐、美、大、中、小、多八字标准。

三、 （10 小题，每小题 1.5 分，共 15 分） 

1. 学习方式 

学习方式是指学生在完成学习任务过程时基本的行为和认知的取向。 

2. 体育教学模式 

体育教学模式是指在一定教学思想或教学理论指导下，建立起来的、较为稳定的体育教学活动结构和活动程序。 

3．快乐三要素 简单的，没有附加条件的，发自内心的。 

4. 生物  --- 指 在解剖结构、生理机能等生物方面达到的实际 ，它反映了每个人生长发育的快慢程度。 

5. 训练---凡是培养 员的一切准备过程都可称之为 训练。 

6. 健康---指不仅是没有疾病和不虚弱，并且在身体、心理和社会各方面都完善的状态。 

7. 指数---课内的平均每分钟脉搏数除安静时的每分钟脉搏数。 

8. 诱导性练习---体育活动中正确掌握 技术所采用的过渡性练习。 

9. 体适能（体能） 

指 各 系统的机能在身体活动中表现出来的能力。 

10. 练习轨迹 

 
 



 

 

指在体育锻炼中，身体和身体某些部位的移动路线。

四、简答题（5 小题，每小题 4 分，共 20 分） 

1. 在新课程教学中， 为何由知识的 者转为促进学生学习的促进者？ 

①积极地旁观；②给学生以心理上的支持； ③培养学生的自律能力。 

2. 教学研究是提高和成就 的有效途径。作为一名 ，你如何认识教研在新课程实施中的作用？ 

①桥梁和通道；②大舞台；③大课堂；④大平台；⑤切入点。 

3. 什么是乳酸能？ 

如以最快速度持续 数秒后 ATP 耗尽时代之而起的肌糖元在无氧条件下供能以使 ATP 合成并产生代谢物质——乳酸。 

4. 体育课程 的基本思路是什么？ 

①谈化 的教学模式，牢牢树立“健康第一”的指导思想； 

②重视体育课程的功能开发，增强体育课程的综合性； 

③培养学生的 ，树立学生 体育的概念； 

④培养学生的意志品质，提高学生的社会适应能力； 

⑤ ，重视学生的主体地位； 

⑥关注 差异与不同需求，确保每一个学生受益； 

⑦ 体育考试和评价方法，综合评价学生的体育学习。 

5. 近年来，体育教学原则主要包括哪八个方面？ 

身心全面发展原则， 的主导作用和学生的主体地位相结合的原则，直观性原则，循序渐进原则，巩固提高原则，从实际出发原则，合理安排

负荷原则，综合创新原则等。 

五、问答题（5 小题，每小题 8 分，共 40 分） 

1. 在课程 中，《体育与健康》课程教学强调学生的参与和主体作用，这与“放羊式”教学有什么区别，请你谈谈自己的看法。 

①教学指导思想；②教学 设计（目的、内容、要求、过程等）；③ 作用；④教学组织形式与方法；⑤教学反馈与调控；⑥教学评价；⑦安

全因素。 

2. 课程 后的《体育与健康》课程更加全面关注学生的认知、身体、心理和行为表现， 的角色和作用也更加多元化。请你谈谈在教育观

念方面将发生哪些变化？ 

①从过去 的执行者，变成主动的参与课程设计的决策者； 

②从单一关注 水平，变成全面关注学生的发展； 

③在教学方法上，从强 ”，转为强调学生自主“学”； 

④在师生关系方面，从学生的主宰，转变为与学生合作学习的伙伴与朋友； 

⑤对学生的评价，从主要关注学生成绩，转为重视学生的学习过程。 

3. 如何测量 员的步频、步幅，举例说明。 

把跑道清扫干净，测量统计 员在跑的过程中跑道上钉鞋留下的痕迹。

例：某 员百米成绩 11’’，全程跑 49 步，则有： 
A 

B 

C 

全程平均步幅＝距离／步数＝100M／49＝2.04M

全程平均步频＝步数／时间＝49／11＝4.45 步／秒 

全程平均速度＝距离／时间＝100M／11＝9.09 米／秒 

4. 在小学阶段的体育教学中，你怎样处理好“普及”与“提高”，“ ”与“全体”的关系，举例阐述。 

（略） 

5. “身心全面发展原则”的基本依据、基本要求是什么？ 

依据： 是在大脑皮层统一调节下的有机整体，尽管身体任何部位的 都是相互联系、相互制约的，某一 的 ，对其他部位生理

都是有促进作用，因此，在体育教学过程中，必须用多种多样的 和恰当的教学方法，有 地对身体、心理进行科学全面训练，才能使

身心得到全面的、健康的发展。 

要求：①制订好学习水平段的 ，全年教学 与学期教学进度，必须全面性；②在安排每次课内容时，特别注意基本部分教学内容的合理搭

配；③在课外体育活动的各种专项 中，也应注意学生的身体、心理的全面基础训练。</FONT< p> 

一、判断题（正确的在括号内画“√”，错误的画“×”每题 1 分，共 15 分） 

1．《课程标准》三个层次的递进关系为：领域目标——课程目标——水平目标。 （ ） 

 
 



 

 

2. 体育与健康课程是一门以身体练习为主要 ，以增进中小学学生健康为主要目的的必修课程。 

3. 国际业余田联将田径 定义为： 和径赛、公路赛跑、竞走和越野赛跑及场地自行车比赛。 

（ 

（ 

） 

） 

4．体质的范畴包括 形态结构、生理功能和心理因素等方面。 （ ） 

5. 肺活量是指在不限时间的情况下，一次最大吸气后再尽最大力量所呼出的气体量。 

6. 跳跃，是田径 中的一个项目，其中包括：跳高、跳远、撑杆跳高和三级跳远。 

（ 

（ 

） 

） 

7．铅球成绩的丈量方法是：钢尺的零点对准铅球落地点的近沿，钢尺通过圆心，丈量落地最近点至抵趾板内沿的最近距离，以厘米为计算单 

位。 （ ） 

8．后蹬跑脚落地时，要全脚掌迅速过渡到前脚掌着地，两臂协调配合摆动。 （ ） 

9．在技巧教学中应做好充分的准备活动，通过讲解、示范，使学生建立完整的概念，加深对动作的印象，并加强保护与帮助。 （ ） 

10．排球比赛中，靠近球网的为前排队员，其他的为后排队员，队员要逆时针方向轮换位置。 （ ） 

11．学习领域指在体育与健康课程中，按学习内容性质的不同划分的学习范畴。 （ ） 

12．适宜的 脉率=（最高脉率－安静时脉率）60%＋安静时的脉率（ ） 

13．体育 的语言应简练、生动、形象，富有启发性，示范动作应优美、大方、准确。 （ ） 

14．篮球规则规定在离球蓝圆心 6.125M 外投中的球得三分。 （ ） 

15．人们常说的“坐如钟”、“站如松”、“行如风”、“卧如弓”，就是对体态美的基本要求。 

二、填空题 （每空 1 分，共 20 分） 

（ ） 

1. 骨骼的形状多种多样，通过关节紧密地结合在一起，并附着有肌肉，构成为 的支架。骨骼赋予了 基本形态，并起着 、

和 的作用。 

2. 在跳高 的发展史上，它经过了蹲踞式、 、剪式、 、俯卧式、 六次创新。 

3. 小学的体育教学可根据学生 力和理解力相对较差、情绪变化较大而身心发育快的特点，可采用 教学、 、复式教学等方法教学。 

4. 体育 应当热爱学校体育工作，具有良好的思想品德、 ，掌握体育教育的理论和 。 

5. 组织小型体育比赛时，常用的编排方法有 、 。 

6. 负荷通常又叫 量，包括 和 。 

7. 场地中圈的半径是 米。 

8. 武术礼节是 武术精神文明的具体体现。常用的礼节有 、 、 。 

9. 低单杠是通过悬垂、 、回环、 等动作，发展学生力量素质的体操项目。 

10. 心脏和与它相连接的大血管组成了一个密闭的管道网，叫做 系统。

三、简答题（每小题 5 分，共 25 分） 

1. 前为什么要做准备活动？ 

2. 新课程标准的基本理念包括那几方面？ 

3. 跳高的助跑有什么作用？ 

4. 答出体育教学方法中的完整法与分解法。 

5. 回答侧手翻的动作要领并说明其易犯错误

四、简述题（本题 10 分） 

简述篮球体前变向换手运球游戏的动作要领和要点并提出教学建议。 

五、分析排球正面双手上手传球动作技术，回答下面问题。（每小题 3 分，共 15 分） 

1. 动作方法 

2. 击球点 

3. 传球手型 

4. 击球用力 

5. 动作要点 

六、根据下列条件写出一份 。（本题 15 分） 

：①肩肘倒立 ②游戏 人数：男 20 女 20 

要求：根据各学习领域的领域目标和水平目标合理安排，课堂生动活泼，组织教法合理，体现课程标准 教学理念。（答出基本部分即可） 

 

  

 

   

 

  

  

  

 

   

  

 

 



 

 

专业基础知识部分 

一、判断题。(判断对错，对的在题后括号内打“∨”，错的打“×”。本大题 10 小题，每小题 1 分，共 

1. 训练原则是 训练活动的 规律而确定的组织 训练所必须遵循的基本原则。( ) 

2. 念动法是指 员在头脑中对过去完成的正确技术动作的回忆与再现，唤起临场感觉的训练方法。 

3. 发展体能的训练方法主要有：持续法、间歇法、分解法。( ) 

4. 比赛中，防守队员在本方罚球区内拉扯对方队员即判罚点球。( ) 

5. 判断越位时是看同队队员接球的瞬间。( ) 

6. 系统是由骨、关节和神经组成。( ) 

7. 经常参加体育锻炼，可使肌 积增大，肌纤维数增多。( ) 

8. 正常的安静时体温变动范围在 36．5℃一 37．5℃之间；在 中体温则可高达 40℃以上。( ) 

9. 肥胖症指的是体脂过多，男子体脂超过 20％，女子体脂超过 30％则称为肥胖症。( ) 

10. 在篮球比赛中，当一名队员在场上获得控制一个活球时，他的队员在 30 秒内尝试投篮。( ) 

6. 制定体育目标应考虑的因素是( )A． 的需要 B．经济的需要C．学生、社会的需要D．家庭的需要 

7. 体育包括( )A．群体体育、学校体育、 体育 B． 训练C．学校体育 D．课外体育活动 

8. 有 8 支 队参加单淘汰制比赛，需要进行的场次及轮次是( ) 

A．7 场 3 轮 B．4 场 3 轮 C．8 场 3 轮 D．7 场 2 轮 

9．在奥运会上首次设立女子 比赛项目是在( ) 

A．1992 年 B．1996 年 C．  年 D．2000 年 

10. 称为 排球的是( )A．软式排球 B．沙滩排球C．4 人制排球 D． 排球 

11. 投掷铁饼时，下列哪种因素可使投掷成绩提高( ) A．顺风 B．逆风C．无风 D．横风 

12. 在技术训练实践中，表象法又称为( )A．念动法 B．再现法C．回忆法 D．默念法 

13．4400 米接力比赛，为部分分道跑， 员跑完几个弯道后切人里道( ) 

A．4 个 B．3 个 C．2 个 D．1 个 

14. 田径竞赛编排的主要方法是( )A．蛇形编排法 B．斜线分组法C．抽签法 D．随意排列法 

15. 促进有氧能力训练的方法有( ) 

A．慢速长距离训练    B．高强度持续训练C．间歇训练    D．以上都是 

16．篮球场地的篮圈距地面的距离是( )A．3．10 米 B．3．08 米 C．3．05 米 D．3．0 米 

17．4100 米接力比赛共有接力区( )A．4 B．3 C．2 D．1 

18. 速度力量的典型表现形式是( ) A．耐心 B．爆发力 C．意志力 D．以上都不是 

19. 中枢神经系统对 与身体 的调控是通过它产生 参数得以实现的( ) 

A．肌肉收缩      B．内脏 C．腺体      D．心脏 

20．奥运会上金牌总数最多的项目是( )A．游泳 B．田径 C．体操 D．射击 

三、填空题。(本大题 10 小题，每小题 1 分，共 10 分) 

1. 《体育与健康课程标准》体现了  的指导思想。 

2. 奥运会火炬象征着世界的  。 

3. 铁饼比赛场地的落地区角度是  。 

4. 成年男子排球比赛使用的网高是  。 

5. 绕标准田径场内突沿一周的距离是  。 

6. 我国男子 110 米栏 员 创造该项目世界 的成绩是  。 

7. 三大能源物质是指糖、脂肪和  。 

8. 体育教学模式是由教法体系、教学过程和组成。 

9. 掌握 技能就是建立   的过程。 

10. 技能、体能和  是构成 能力的三大要素。 

四、简答题。(本大题 2 小题，每小题 5 分，共 10 分)1．上好体育课应具备的新观念。 

2．简 价体育实践课的标准。 

五、论述题。(本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20 分) 
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