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概述
General overview
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春季主要的流行病

n  流感

n  水痘

n  腮腺炎

n  麻疹

n  红眼

n  手足口病



春季流行病传播途径
• 呼吸道传染性疾病

• 空气

• 飞沫

• 咳嗽或打喷嚏

• 接触病毒污染物件后接触鼻和口



流感

临床表现

与普通感冒难以区分

隔离标准

宁杀错，莫放过。
退热3天，症状消失后，
方可恢复正常上课。



什么是流感？

•春季气温逐渐回升，病毒、细菌较易繁殖，同时由
于气温不断变化，人体抵抗力容易受到影响，因此，
春季是传染病的高发季节，尤其是一些呼吸道和肠
道传染病。一般来说，春季常见的传染病主要有流
行性感冒（简称流感）。

•流感是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，普通
感冒，可称作上呼吸道感染（俗称伤风），是最常
见的疾病之一。

http://www.99.com.cn/erke/xegm/75225.htm


人是怎样感染上流感的？

•    流感病毒具有较强的传染性，它主要是存在病人
和隐性感染者的呼吸道分泌物中，借助空气飞沫在
人与人之间传播，也可通过病人分泌物污染的物品
间接传播。



流感与普通感冒有什么不同？

•流感和普通感冒不同之处在于具有较强的传染性，
可迅速在人群中造成传播。

•此外，流感的主要表现为：突发性高热、头痛、咽
痛、全身肌肉酸痛。多数人一周左右可痊愈，而少
数老年人、儿童和慢性疾病患者则容易并发肺炎等
疾病，甚至引起死亡。



春季疾病预防主要是：感冒、流行性感
冒

我们要牢记三个字：

捂 、洗、净



水  痘 

   临床表现

   皮疹：

   头部→躯干→四肢，
呈向心性分布。

   

   红色斑丘疹→经1～2

天变成椭圆形、绿豆
大小的水泡，水泡周
围呈淡红色。

隔离标准

待疱疹完全结痂为
止，自发病起21天
左右。 



腮腺炎 

   临床表现

 

   属温热性疾病。全
身不适，发热，耳
下或下颌角疼痛，
以耳垂为中心1—2
天内迅速肿大，张
口和咀嚼时疼痛。

隔离标准

发病后10天且腮腺
肿大消退。 



麻疹 

   临床表现

   发热、怕光、流泪、
流涕，眼结膜充血，
出现口腔粘膜斑及
全身斑丘疹。

隔离标准

出疹后5天，并发
肺炎至疹后10天，
所有症状消失为
止。 



结膜炎（红眼病）

   临床表现

   先后发病、眼发烫、
畏光、眼红、眼屎
多、入沙疼痛、眼
皮红肿.

隔离标准

7-14天，所有症状
消失为止。 



手足口病

    临床表现

    前期类似感冒，

    咽痛、（手+足+口+   

    屁股）皮疹

隔离标准

14天，所有症状消
失为止。 



春季流行病预防



班级发现流行疾病或疑似病例时的消毒措施
•专用消毒粉稀水拖地、清洗用具以及擦洗2

   米以下的墙身；

•暴晒或用专用药水浸泡玩具、毛巾等生活用品；

•每天使用紫外线照射30分钟—1小时，酒精苍术消毒；

•保持室内空气的通风、干爽；



1、保持好个人的生活环境

和个人的环境卫生，不用

的生活废弃物垃圾要及时

清理，被子要经常晒晒这

样能抑制病毒的侵入。

保持每天开窗通风几次，

经常换换空气，保持室内

的空气新鲜，教室里更加

要打开窗户通风换气。 

http://jingyan.baidu.com/album/3f16e003914e212590c10378.html?picindex=2
http://jingyan.baidu.com/album/3f16e003914e212590c10378.html?picindex=6
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