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行业概览



食品饮料类目

小红书食品饮料行业搜索及高活跃人群画像-2月

保健品类目

数据来源：小红书商业数据中台，2023.2

18以下 18-23 24-28 29-32 33以上 未知

一线城市 新一线城市 二线城市 三线城市 四线城市 五线城市 国外 未知

男 女

18以下 18-23 24-28 29-32 33以上 未知

男 女

一线城市 新一线城市 二线城市 三线城市 四线城市 五线城市 国外 未知



护肤类

小红书纯食品行业品类搜索量占比-2月

品类占比

数据来源：小红书商业数据中台，2023.02



小红书保健品品类/功效搜索量占比-2月

成分占比 功效占比

数据来源：小红书商业数据中台，2023.02



护肤类

小红书食品品类搜索量趋势-2022.2-2023.2

正餐速食 非酒精饮料

面包甜点 酒类

Feb-22 Mar-22 Apr-22 May-22 Jun-22 Jul-22 Aug-22 Sep-22 Oct-22 Nov-22 Dec-22 Jan-23 Feb-23

饺子 拉面 螺蛳粉 米线 泡面|方便面 披萨 速食 意面 炸鸡

Feb-22 Mar-22 Apr-22 May-22 Jun-22 Jul-22 Aug-22 Sep-22 Oct-22 Nov-22 Dec-22 Jan-23 Feb-23

蛋糕 蛋挞 麻薯 面包

Feb-22 Mar-22 Apr-22 May-22 Jun-22 Jul-22 Aug-22 Sep-22 Oct-22 Nov-22 Dec-22 Jan-23 Feb-23
茶 豆奶 果汁 咖啡 可乐

牛奶 气泡水 苏打水 酸奶 饮料

Feb-22 Mar-22 Apr-22 May-22 Jun-22 Jul-22 Aug-22 Sep-22 Oct-22 Nov-22 Dec-22 Jan-23 Feb-23

白酒 果酒 红酒 啤酒 洋酒

数据来源：小红书商业数据中台，2023.02



护肤类

小红书保健品成分/功效搜索量趋势- 2022.2-2023.2

成分检索趋势 功效检索趋势

数据来源：小红书商业数据中台，2023.02

Feb-22 Mar-22 Apr-22 May-22 Jun-22 Jul-22 Aug-22 Sep-22 Oct-22 Nov-22 Dec-22 Jan-23 Feb-23

美容护肤 女性私护 减肥 护肝 肠胃养护

助眠 骨骼 护眼 补气血 降血脂

补铁 免疫力 补脑 抗糖

Feb-22 Mar-22 Apr-22 May-22 Jun-22 Jul-22 Aug-22 Sep-22 Oct-22 Nov-22 Dec-22 Jan-23 Feb-23

维生素 益生菌 胶原蛋白 钙 酵素

褪黑素 蛋白粉 鱼油 葡萄籽 辅酶

叶黄素 蔓越莓 膳食纤维 抗糖 氨糖



行业广告投放概览



面包甜点 非酒精饮料

正餐速食

零食

生鲜食品

饮料冲调 酒类粮油调味

竞争概况：2023年2月食品饮料行业竞争概况

X轴：CPC  Y轴：广告主数量 大小：PV量

竞争红海

竞争蓝海

益生菌

数据来源：小红书商业数据中台，2023.02

• 2月受情人节点影响，酒类竞争加剧，CPC升高

• CNY后，零食与正餐速食类曝光量增长明显



氨糖

蛋白粉

辅酶

钙

胶原蛋白

酵素

抗糖蔓越莓

葡萄籽

铁
褪黑素

维生素

硒 虾青素
锌

叶黄素

叶酸

益生菌

鱼油

竞争概况：2023年2月保健品行业竞争概况

• 2月维生素、益生菌等与提高免疫力相关的成分PV量增大，维生素广告主数量增多

• 1月年货节期间CPC略微增涨，2月行业整体CPC价格稍有下降

X轴：CPC  Y轴：广告主数量 大小：PV量

竞争红海

竞争蓝海

数据来源：小红书商业数据中台，2023.02



细分品类排名



食品品类TOP热词

正餐速食TOP产品 面包甜点TOP产品 零食TOP产品 酒类TOP产品正餐速食TOP热词 面包甜点TOP热词 零食TOP热词 酒类TOP热词 非酒精饮料TOP热词 饮料冲调TOP热词

数据来源：小红书商业数据中台，2023.02

螺蛳粉怎么煮

泡面推荐

炒方便面

饺子蘸料怎么调

酸辣粉怎么做家庭…

披萨怎么做

方便面

炒方便面怎么做

韭菜鸡蛋饺子馅儿…

饺子馅

炸鸡

饺子怎么包

速食推荐

意面

速食

手抓饼怎么做

饺子

泡面

披萨

酸辣粉

手抓饼

蛋挞空气炸锅

蛋糕图片

生日蛋糕男

生日蛋糕款式

男士生日蛋糕

蛋糕怎么做家庭做法

草莓蛋糕

纸杯蛋糕

春饼

生日蛋糕女生

妈妈生日蛋糕

订婚蛋糕

蛋挞

水果蛋糕

面包

蛋糕款式

蛋挞液做法

情人节蛋糕

蛋糕

生日蛋糕

孕妇零食

宝宝零食

健康零食

零食收纳

0卡0糖0脂零食

减脂零食

零食推荐好吃

空气炸锅小…

宿舍零食

小零食

pdd零食推荐

低脂零食

减肥零食

零食花束

好吃的零食…

办公室零食

低卡零食

减脂期零食

零食推荐

零食

便利店自制酒

蜜糖水果酒

黄油啤酒

红酒怎么选

煮红酒

红酒推荐

便利店调酒

果酒

解酒

解酒药

啤酒

热红酒

鸡尾酒

白酒

米酒

酒酿

将进酒

喝酒

调酒

水果茶

茶包

茶叶

乌龙茶

咖啡豆

绿茶

黑咖啡推荐

咖啡店

酸奶

奶茶怎么做

奶茶推荐

牛奶

下午茶

茶

咖啡推荐

黑咖啡

围炉煮茶

奶茶

咖啡

燕麦粥怎么熬

燕麦碗

燕麦片

豆浆粉推荐

燕麦怎么吃

豆浆做法破壁机

燕麦粥

破壁机豆浆

隔夜燕麦杯

燕麦杯

豆浆粉

蓝胖子奶粉

燕麦奶

燕麦片怎么弄好吃

隔夜燕麦

燕麦

麦片

豆浆怎么搭配

豆浆

• 1月“饺子”、“热红酒”等节庆食物需求旺盛。

• 2月适逢情人节，用户热搜“情人节蛋糕”、“调酒”等烘托节日氛围的食物。



保健品品类TOP搜索热词

维生素TOP热词 益生菌TOP热词 胶原蛋白TOP热词 钙TOP热词 蛋白粉TOP热词

• 1月处于新冠后期，用户关注如何补充免疫力。“维生素”，“益生菌调理肠胃”是刚需。

• 2月补钙与补蛋白的需求旺盛，成人补钙热度不减，此外更多用户关注儿童与中老年人的营养品。

维生素b2去口臭

维生素推荐女生

头发分叉缺什么维生素

口臭缺乏什么维生素

口腔溃疡吃什么维生素

维生素a

头发油缺什么维生素

脱发是缺什么维生素

复合维生素怎么选

维生素怎么吃

维生素b2

维生素b族的功效

维生素d3

维生素b6

复合维生素

维生素d

维生素

维生素c

维生素e

维生素b

益生菌便秘推荐

肠道益生菌

婴儿益生菌推荐

宝宝益生菌推荐

便秘益生菌

成人益生菌

狗狗益生菌

益生菌的作用与功效

孕妇益生菌

新生儿益生菌

益生菌可以减肥吗

宝宝益生菌

益生菌的作用

婴儿益生菌

益生菌调理肠胃

益生菌是智商税吗

益生菌婴幼儿

益生菌什么时候吃最好

益生菌推荐

益生菌

胶原蛋白肽推荐

胶原蛋白填充副作用

胶原蛋白软糖

胶原蛋白什么时候喝最好

胶原蛋白水光针

补充胶原蛋白食谱

胶原蛋白填充

胶原蛋白面膜

补充胶原蛋白

胶原蛋白针

胶原蛋白肽排行榜

胶原蛋白粉

胶原蛋白饮

胶原蛋白饮推荐

胶原蛋白怎么补充

胶原蛋白填充泪沟

胶原蛋白肽哪个牌子好

胶原蛋白饮是不是智商税

胶原蛋白肽

胶原蛋白

儿童补钙怎么选

孕期补钙钙片

葡萄糖酸钙

葡萄糖酸钙锌口服液

长高钙片推荐

婴儿补钙

婴儿钙怎么选

乳钙

液体钙

儿童钙片

孕妇钙片怎么选

儿童钙

宝宝补钙

钙片什么时间段吃

钙

孕妇钙片

儿童补钙

儿童钙推荐哪个牌子

补钙

钙片

老年人蛋白粉

植物蛋白粉

蛋白粉减肥

肌肉科技蛋白粉

健身蛋白粉

不运动喝蛋白粉

增肌蛋白粉推荐

乳清蛋白粉推荐

蛋白粉怎么选中老年人

蛋白粉有什么作用中老年人

分离乳清蛋白粉

乳清蛋白粉

蛋白粉怎么冲泡

胶原蛋白粉

蛋白粉怎么吃

蛋白粉什么时间吃

蛋白粉怎么选

蛋白粉有什么作用

蛋白粉推荐

蛋白粉

数据来源：小红书商业数据中台，2023.02



优质笔记分享



食品类优质笔记-2月

数据来源：小红书商业数据中台，2023.02

产品特写

【首图】卖点可视化

（饮料清爽 – 冰块，麦片润养 – 黑米+奶）

【标题】问号、感叹号加强语气

【正文】举例子，列数字更清晰且具象化

地引入种草氛围

【首图】凸显卖点

（动画联名 – 放大动画形象，优惠活动 –

标注促销点）

【标题】调动情绪

【正文】优惠活动 – 讲清楚怎么薅羊毛？

动画联名 – 说明白如何拿联名周边？

美食探店

【首图】定格DIY画面，凸显教程属性

【标题】吸引动手实操

【正文】完整地教学如何制作，频繁使用

号召呼吁行动类的表达

美食教程

【首图】健康的食物+运动装扮，营造健

康自律的氛围

【标题】“拒绝过年肥”，“掉秤”直奔

主题

【正文】反复强调好吃不胖

春节后自律

金晶
Square

金晶
Square
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