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第1章 脓毒症的定义与分类

 



脓毒症的概念脓毒症的概念

脓毒症是一种由细菌感染引起的全身炎症反应综合征。常见于重脓毒症是一种由细菌感染引起的全身炎症反应综合征。常见于重
症患者，病死率较高。症状包括发热、寒战等全身反应。症患者，病死率较高。症状包括发热、寒战等全身反应。

 



由细菌引起的感染

细菌性01

03

由病毒引起的感染

病毒性

02

由真菌引起的感染

真菌性



炎性细胞因子释放炎性细胞因子释放

致炎性细胞因子的释放致炎性细胞因子的释放

  

  

  

  

脓毒症的病因

微生物感染微生物感染

细菌细菌

真菌真菌

病毒病毒



脓毒症的临床表现

持续高热

发热

各器官受累

全身炎症反应

需及时治疗

危及生命

 

 



脓毒症的病因

脓毒症的病因主要是细菌、真菌、病毒等微生物感染引起的

全身炎症反应。感染导致炎性细胞因子释放，进而导致多器

官功能损害。
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第2章 脓毒症的诊断与治疗

 



脓毒症的诊断标准

全身炎症反应综合

征

SIRS标准

器官功能评分

SOFA评分

血流动力学标准

感染性休克诊
断标准

提前预警感染风险

医院感染预警
指标与监测



炎症生物标志物炎症生物标志物

CRPCRP

PCTPCT

凝血功能凝血功能

凝血酶原时间凝血酶原时间

凝血酶原活动度凝血酶原活动度

血培养血培养

细菌培养细菌培养

真菌培养真菌培养

脓毒症的实验室检查

血常规血常规

白细胞计数白细胞计数

中性粒细胞比例中性粒细胞比例



脓毒症的药物治脓毒症的药物治
疗疗

脓毒症治疗中，抗生素是关键的药物之一，根据药敏试验选择适脓毒症治疗中，抗生素是关键的药物之一，根据药敏试验选择适
当的抗生素是至关重要的一步。另外，抗真菌药物的使用在处理当的抗生素是至关重要的一步。另外，抗真菌药物的使用在处理
耐药性问题上也起到了重要作用。耐药性问题上也起到了重要作用。

 



维持循环稳定

液体管理01

03

支持呼吸功能

机械通气

02

调节血压

血管活性药物



脓毒症的抗生素选择

覆盖多种细菌

广谱抗生素

根据病原体选择

靶向抗生素

预防耐药性

抗生素联合用
药

考虑清除指标

抗生素剂量调
整



预防微生物耐药性

在脓毒症治疗中，微生物耐药性是一个重要挑战。合理使用

抗生素、严格控制用药时机与剂量、避免滥用抗生素等措施

至关重要。



●● 0303

第3章 脓毒症相关并发症及
预后

 



脓毒症的并发症脓毒症的并发症

脓毒症的并发症包括脓毒症的并发症包括MODSMODS多器官功能障碍综合征和多器官功能障碍综合征和DICDIC弥散性弥散性
血管内凝血。血管内凝血。MODSMODS可以导致多个器官功能受损，可以导致多个器官功能受损，DICDIC则是一种则是一种
紧急的凝血异常情况。及时识别并处理这些并发症对患者的生存紧急的凝血异常情况。及时识别并处理这些并发症对患者的生存
至关重要。至关重要。

 



脓毒症的预后评估

用于评估患者的疾

病严重程度

APACHE II评
分

评估多器官功能障

碍的严重程度

SOFA评分

帮助及早预测患者

的病情发展

早期预警体系

 

 



免疫系统异常免疫系统异常

慢性炎症慢性炎症

自身免疫性疾病自身免疫性疾病

术后并发症术后并发症

伤口感染伤口感染

出血等出血等

感染再发风险感染再发风险

抵抗力下降抵抗力下降

医院感染医院感染

脓毒症的长期后遗症

心理疾病心理疾病

躁郁症躁郁症

创伤后应激障碍等创伤后应激障碍等



提供充足的营养

营养支持01

03

帮助患者调整情绪

心理疏导

02

逐步恢复身体功能

康复锻炼



结语

脓毒症是一种危急性疾病，及时的诊断和治疗对患者的生存

至关重要。同时，在治疗后的康复护理中也扮演着重要的角

色。通过综合的护理措施，可以帮助患者尽快康复并降低并

发症的发生率。
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