
珍爱生命预防溺水活动方案（通用 13 篇）
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一、指导思想

“关注生命，学生为本，坚持对全校1288名学生、对社会高度负

责的原则，充分发挥学校的教育和管理职能，努力避免溺水事故的发

生，为构建和谐社会作出官河小学应有的努力。

二、工作目标

以不发生造成人员伤亡和财产损失的溺水事故为目标，以学校周

边水域（如：学校南边的河）为重点，联合镇派出所、学校周边四个

村委会，全面清查、整改学校及周边安全隐患，杜绝伤亡事故的发生。

通过开展“安全教育周”活动，进一步强化学校安全教育工作，帮助

学生牢固树立安全意识、掌握安全知识、提高自我保护能力，动员全

社会共同关注和支持学校各项安全工作，保障学生生命安全不受伤害，

保证学校的教育教学工作能健康有序的开展。

三、活动主题：

珍爱生命，严防溺水！

四、活动组织：

组长：王秀萍；常务副组长：顾远波

及时传达上级安全防溺水教育的政策，解读有关文件精神，召集

学校领导班子成员、班主任、老师代表、村委干部等，制定本校安全

活动方案，负责学校整体安全工作

副组长：李涛具体抓好学校安全工作的落实，协调调度各班级开

展好安全工作，及时向学校报告工作进展

广播宣传：卢涛、张彬及时把学校防溺水方案、安全纪律向学生

传达

信息报道：刘媛撰写防溺水安全信息，第一时间上传

后勤保障：闫军做好相关后勤工作，保障活动正常开展

组员：各班组班主任做好本班安全教育工作，执行好学校各项安

全方案，对本班学生高度负责。



五、安全教育活动重点：

及时消除学校面临的安全隐患，通过组织全校师生人人参与防溺

水安全警示教育活动，对师生进行处置安全隐患的对策教育，不断提

高师生安全防范能力。

六、活动时间：

5月上旬至 7月 1日

七、活动内容：

我校以防溺水安全宣传为契机，开展好如下八个活动：

1、高调宣传，共同做好“珍爱生命，预防溺水”的宣传教育工作；

2、召开家长会，向学生和家长宣传《预防溺水》知识和重要性。

3、举行一次国旗下防溺水主题教育讲话。

4、开展一次学校周边水域安全隐患排查活动，做好记录。

5、出一期防溺水安全教育黑板报、手抄报，少先大队部留存好资

料。

6、发一份《防溺水告家长书》，让学生及学生家长人人认真学习。

7、班级举行一次以防溺水安全教育为主题的主题班会。

8、时刻关注学生的防溺水安全教育工作，发现问题，及时解决。

八、活动要求：

安全工作是学校的头等大事，希望子侠小学全体师生以“防溺水

安全宣传”为契机，积极行动起来，全体教师要高度重视对学生的安

全教育，在夏季即将来临之际，对学生进行防溺水专项教育显得尤为

重要和迫切，因此，全体教师要从重视学生稚嫩生命的高度，认真开

展好“珍爱生命，预防溺水”教育活动。在广泛宣传教育的基础上，

班主任要积极做好学生离校时与家长的衔接工作，严格执行好学校作

息时间，开好防溺水教育专题家长会，避免出现家校在学生管理上的

空档，在暑假前对学生进行安全教育时，每次都必须进行预防溺水的

安全教育。

通过教育，使学生自觉远离危险，同时，也使学生了解掌握水中

遇险时的自救互救常识，从而减少学生溺水死亡事件的发生。

人人讲安全，个个关心安全，时时、处处、事事绷紧安全这根弦，



为把官河小学建成安全、文明、和谐的学习乐园而共同努力！
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一、指导思想

根据西乡县教育局进一步加强学校安全工作的通知要求，针对我

校的实际情况，通过开展形式多样的安全教育活动，重点开展“防溺

水”专题安全教育活动，不断提高师生、家长的安全意识及学校安全

教育的实效。形成人人讲安全，个个关心安全，时时、处处绷紧安全

这根弦，为把我校建成安全、文明、和谐的学习乐园而共同努力！

二、领导机构

组长：

副组长：

组员：

三、活动主题及目标

（一）主题：关爱生命、防止溺水

（二）目标：普及学生游泳安全知识及自救、互救常识，加强与

家长、社会的沟通联系，提高对学生的监控联防能力，杜绝溺水事故

的发生。

四、主要措施

（一）突出重点，认真开展游泳的排查和整治活动，确保校园一

方平安。配合公安、水利等部门对学校周边的江河湖泊、溪边、水库

等水域情况进行认真自查和整改，消除可能导致游泳的各种隐患，积

极预防溺水事故的发生。同时要结合其它安全工作，开展一次全面的

安全大检查，消除各类事故隐患和不安全因素。

（二）完善制度，逐步建立标本兼治的长效机制。要针对工作中

发现的具有普遍性、针对性的问题认真总结经验和不足，规范、完善

相关安全制度和安全预案，探索建立实用性和操作性强的安全管理制

度和安全责任体系。同时，认真落实门卫管理和安全保卫制度，特别

是节假日期间的值班保卫制度。

（三）加强宣传，不断提高师生安全意识。要以宣传游泳安全常

识为重点，通过主题班会、团队活动、校园宣传栏、标语、挂图、致



家长的一封信等多种形式，广泛、深入地对广大师生进行安全教育，

积极宣传，营造氛围，进一步增强师生的安全意识。

（四）围绕主题，开展“五个一”活动。要紧紧围绕“珍爱生命、

防止溺水”这一主题，深入开展“五个一”活动：以班为单位，开展

一次安全教育报告会，使全体学生人人参与到教育活动中来，人人增

强预防溺水事件的责任感和重要性；出一期防溺水为主要内容的黑板

报，大力宣传防止溺水的基本常识；举行一次主题班会活动，

让学生讲述我们日常生活中存在的易发生溺水的危险地带、水域，

发动学生自己来分析应如何避免溺水现象的发生。班主任做好会议记

录和工作总结;各班举办一项竞赛活动（如手抄报、征文、演讲等），

召开一次家长会或印发致家长的一封信。

（五）加强考勤管理。各上课（辅导）教师要严格点名制度；各

班主任必须于每天午休后（14：10）到教室清查学生人数；各公寓管

理员必须于每天午休、晚休时间逐宿舍详细清查住校生；以上对未到

学生要及时查明原因并通知班主任和家长。

（六）狠抓家校管理，夯实责任。全体班主任要从重视人的生命

的高度，认真开展好“珍爱生命，预防溺水”教育活动，促使广大学

生了解掌握水中遇险时的自救互救常识，促使广大学生自觉远离危险。

同时，学校与各班主任、学生、家长共同签订午休期间的学生安全责

任书，并向每位家长致一封信，齐抓共管，共同做好学生预防下河

（塘）洗澡的管理，严防溺水事件的发生。
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每年 5 月至 9 月是学生溺水事故高发期。生命只有一次，—次的

疏忽就可能造成难以挽回的伤害，给家庭带来难以弥合的伤痛。现在

正值天气转热时期，—些学生会禁不住酷热而偷偷瞒着老师和家长下

水游泳，这是极其危险的。为确保学生生命安全，严防因游泳、嬉水、

恶劣天气带来安全事故的发生，根据上级有关文件精神，结合我校实

际情况，特制定本方案。

一、指导思想

坚持“以人为本，生命至上”的原则，充分发挥学校的教育和管



理职能，避免溺水事故的发生，创建平安和谐校园。

二、活动目的

普及学生游泳安全知识及自救、互救常识，加强对学生防溺水的

安全教育，进一步密切家校联系，杜绝溺水事故的发生。

三、活动主题

珍爱生命预防溺水

四、活动时间

5月——9月

五、组织领导

组长：

副组长：

组员：

六、活动内容及措施

防溺水专项教育从5月～9月，时间跨度大，工作要求高，活动内

容多，结合本校学生实际情况，认真落实防溺水专项教育活动，有针

对性地开展学生预防溺水宣传教育活动。在专项教育活动期间，重点

开展好以下“八个一”活动：

1、开展一次“珍爱生命、预防溺水”教育动员大会。动员全校师

生人人参与防溺水教育活动，人人为预防学生溺水事故献计献策。（5

月 20 日国旗下讲话）

2、防溺水“三字经”、儿歌诵读活动。（各年级组长负责落实）

3、出一期预防溺水教育的黑板报。以预防溺水为主题，向学生宣

传防止溺水的基本常识。明确要求学生必须做到以下六个不准:

（1）不准在上（放）学、双休日、节假日等时段在未经父（母）

亲或者其他监护人同意的情况下下河（塘）游泳；

（2）不准擅自邀请其他同学下河（塘）游泳；

（3）不准在不会游泳的监护人带领下下河（塘）游泳；

（4）不准到无安全保障和不知水域特征的池塘、取土形成的水塘、

水沟、小溪游泳或戏水、嬉闹；

（5）不准擅自到江边、渠道边玩耍、嬉戏；



（6）不准在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下擅自下水

施救或者避而不见逃走，要采取大声呼救及报警等措施。（各班主任

负责）

4、准备两块有“珍爱生命，预防溺水”八个字的大展板。要组织

一次以“珍爱生命，预防溺水”为主题的全校学生签名活动，并将签

名展板在校内醒目位置展出，以营造浓厚的校园防溺水宣传教育氛围。

（体艺组负责）

5、发一份《告家长书》。加强学校与家长的联系，增强家长安全

意识和监护人的责任意识，分析造成溺水事故的原因，提出避免溺水

事件发生的建议，以及当发现、发生溺水事件时应如何处置、如何自

救互救等。请家长共同做好学生离校期间的安全监管。（教科主任杜

钢晓负责）

6、暑期布置一篇防溺水安全教育作业。各年段要根据实际需要，

给学生布置一篇防溺水教育作业，一、二年级防溺水“三字经”、儿

歌；三、四年级手抄报比赛；五、六年级心得体会征文竞赛。（教导

处负责）

注：活动结束后，各负责人把活动资料上交。（资料包括书面材

料和活动照片）
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一、指导思想

以构建和谐校园，以人为本、关注生命，的教育方针，坚持对人

民对学生对社会高度负责的原则，充分发挥学校的教育和管理职能，

减少乃至避免防溺水事故的发生，为创建平安校园，构建和谐社会作

出应有的努力。

二、工作目标

以不发生造成人员伤亡和财产损失的溺水事故为目标，以学校周

边水域为重点，全面清查、整改学校安全隐患，杜绝伤亡事故的发生。

通过开展“安全教育日”活动，进一步强化学校安全教育工作，帮助

学生树立安全意识、掌握安全知识、提高自我保护能力，动员全社会

共同关注和支持学校安全工作，保证学校的教育教学工作健康有序的



开展。

三、活动主题：

家校联动，珍爱生命，预防溺水

四、活动组织：

组长：

副组长：

组员：全体教师

五、活动时间：

4月 30 日至 10月 10 日

六、活动内容：

我校以防溺水安全宣传为契机，开展七个一活动。

(1)召开一次防溺水专题教育师生动员启动仪式。利用国旗下讲话

和课间操时间时间，组织全体师生作一场以防溺水安全教育周的启动

仪式，并做相关安全知识宣讲。

(2)悬挂一条安全警示横幅。在专题教育活动期间，学校要在校园

醒目处长期悬挂“珍爱生命，预防溺水”为主题的安全警示横幅，营

造浓厚的校园防溺水宣传教育氛围，并开展师生在横幅上签名活动。

(3)开展以防溺水为主题的班队活动。让学生讲述自己学校、家庭

周边存在的易发生溺水的危险地带、水域，发动学生分析造成溺水事

故的原因，提出避免溺水事件发生的建议，以及当发现、发生溺水事

件时应如何处置、如何自救互救等。以近年来县内外学生溺水死亡的

典型事例进行教育，使学生情感上有触动，避免空洞说教，做到预防

溺水常识生生尽知，确保人人受教育，确保入耳入脑入心。

(4)开展以防溺水为主题的学生演讲活动。在专题教育活动期间，

利用国旗下讲话等形式，每周一位学生作 1～2分钟简短演讲。

(5)开展以防溺水为主题的手抄报、温馨提示卡制作、温馨提示语

征集评比活动。

(6)深入开展“学生安全千万家”活动。在学生放假前安排教师开

展“防溺水家访”活动。通过上门访问、电话联系等方式，向家长宣

传防溺水安全教育的具体要求。对法定监护人长期在外务工或法定监



护人无法履行责任的学生，家访老师要协助当地村委会（居委会）指

定新的监护人。尤其是留守儿童、外来务工子女、单亲家庭子女等重

点监控对象，要做到家访到位率 100%。使预防溺水意识深入人心、

家喻户晓。

(7)签订家校及学生防溺水安全承诺书。安全承诺书一式两份，学

生及家长留存一份，学校存档一份。

七、活动要求：

安全工作是学校的头等大事，希望全体教师以“防溺水安全宣传

日”为契机，积极行动起来，全体教师要高度重视对学生的安全教育，

在夏季即将来临之际，对学生进行防溺水专项教育显得尤为重要和迫

切，因此，全体教师要从重视人的生命的高度，认真开展好“珍爱生

命，预防溺水”教育活动。在广泛宣传教育的基础上，班主任要积极

做好学生离校时与家长的衔接工作，避免出现学生管理上的空档，在

暑假前，对学生进行安全教育时，必须进行预防溺水的安全教育。
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一、演练目的

按照中心校的十二周工作安排部署，为进一步加强安全宣传教育

工作，加强中小学安全工作，增强师生的安全意识，提高师生的紧急

避险能力，针对我村池塘、河流较多，对学生的出行存在很大安全隐

患的现实情况，我校定于 5月 20 日开展一场以防溺水为主题的安全应

急演练。此次演练经过多次的论证和周密的部署。根据预案，演练分

三个阶段：一是演练前进行相关的游泳安全知识教育；二是组织安排；

三是溺水情况发生时，如何逃生、自救、互救。

二、演练安排

1、内容：防溺水安全演练

2、对象：全体师生

3、时间：20xx 年 5月 20 日

三、组织领导及职责：

总指挥：孙权。

现场指挥：把玉萍负责相关的游泳知识安全教育。



保生荣负责溺水情况发生时如何逃生和自救。

张重权负责学生的聚集和演练现场清点人数。

四、工作小组：

1、协助指挥小组：各班班主任和任课教师

职责：分别到各自班级，负责带领学生和清点人数。

2、摄像：孙权

职责：负责指挥、照相

3、安全救护小组：张延仁

职责；负责现场的安全和救助。

4、警报发布：张重权

五、演练的组织实施：

（一）演练前游泳知识教育

1、游泳溺水自救方略

如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生？对水情不熟

而贸然下水，极易造成生命危险。万一不幸遇上了溺水事件，溺水者

切莫慌张，应保持镇静，积极自救：

（1）对于手脚抽筋者，若是手指抽筋，则可将手握拳，然后用力

张开，迅速反复多做几次，直到抽筋消除为止；

（2）若是小腿或脚趾抽筋，先吸一口气仰浮水上，用抽筋肢体对

侧的手握住抽筋肢体的脚趾，并用力向身体方向拉，同时用同侧的手

掌压在抽筋肢体的膝盖上，帮助抽筋腿伸直；

（3）要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

对于溺水者，除了积极自救外，还要积极进行陆上抢救：

①若溺者口鼻中有淤泥、杂草和呕吐物，首先应清除，保持上呼

吸道的通畅；

②溺者若已喝了大量的水，救护者可一腿跪着，另一腿屈膝，将

溺者腹部放在屈膝的大腿上，一手扶着溺者的头，将他的嘴向下，另

一手压在背部，使水排出；

③若是溺者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，做完上述处理外，要

进行人工呼吸。可使溺者仰卧，救护者在身旁用一手捏住溺者的鼻子，



另一手托着他的下颚，吸一口气，然后用嘴对着溺者的嘴将气吹入。

吹完一口气后，离开溺者的嘴，同时松开捏鼻子的手，并用手压一下

溺者的胸部，帮助他呼气。如此有规律地反复进行，每分钟约做 14—

20次，开始时可稍慢，以后可适当加快。

2、溺水急救

溺水是常见的意外，溺水后可引起窒息缺氧，如合并心跳停止的

称为“溺死”，如心跳未停止的则称“近乎溺死”这一分类以病情和

预后估计有重要意义，但救治原则基本相同，因此统称为溺水。

急救方法

1、将伤员抬出水面后，应立即清除其口、鼻腔内的水、泥及污物，

用纱布（手帕）裹着手指将伤员舌头拉出口外，解开衣扣、领口，以

保持呼吸道通畅，然后抱起伤员的腰腹部，使其背朝上、头下垂进行

倒水。或者抱起伤员双腿，将其腹部放在急救者肩上，快步奔跑使积

水倒出。或急救者取半跪位，将伤员的腹部放在急救者腿上，使其头

部下垂，并用手平压背部进行倒水。

2、呼吸停止者应立即进行人工呼吸，一般以口对口吹气为最佳。

急救者位于伤员一侧，托起伤员下颌，捏住伤员鼻孔，深吸一口气后，

往伤员嘴里缓缓吹气，待其胸廓稍有抬起时，放松其鼻孔，并用一手

压其胸部以助呼气。反复并有节律地（每分钟吹 16～20次）进行，直

至恢复呼吸为止。

3、心跳停止者应先进行胸外心脏按摩。让伤员仰卧，背部垫一块

硬板，头低稍后仰，急救者位于伤员一侧，面对伤员，右手掌平放在

其胸骨下段，左手放在右手背上，借急救者身体重量缓缓用力，不能

用力太猛，以防骨折，将胸骨压下 4 厘米左右，然后松手腕（手不离

开胸骨）使胸骨复原，反复有节律地（每分钟 60～80次）进行，直到

心跳恢复为止。

（二）全校溺水应急演练

1、准备：全体师生到达岗位。

2、启动：（1）总指挥宣布演练开始

（2）警报响起



（3）各工作小组启动，参加演练的教师和学生穿上救生衣开始演

练。

（4）示范溺水急救。

3、演练结束，清点人数。

4、结束：总指挥宣布演练结束并做现场总结。

5、学生带回学校。

珍爱生命预防溺水活动方案篇 6

一、指导思想

以构建和谐校园，以人为本、关注生命，的教育方针，坚持对人

民对学生对社会高度负责的原则，充分发挥学校的教育和管理职能，

减少乃至避免防溺水事故的发生，为创建平安校园，构建和谐社会作

出应有的努力。

二、工作目标

以不发生造成人员伤亡和财产损失的溺水事故为目标，以学校周

边水域为重点，全面清查、整改学校安全隐患，杜绝伤亡事故的发生。

通过开展“安全教育日”活动，进一步强化学校安全教育工作，帮助

学生树立安全意识、掌握安全知识、提高自我保护能力，动员全社会

共同关注和支持学校安全工作，保证学校的教育教学工作健康有序的

开展。

三、活动主题：

开展溺水教育，加强安全管理。

四、活动组织：

组长：

副组长：

后勤保障：

组员：

五、安全教育活动重点

面临的安全隐患及处置对策教育，不断提高师生防范能力。

六、活动时间：

6月 1日至 7月 4日
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