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第一节 概述

一、发现问题的重要性

二、找准循证问题应具备的条件



循证临床实践“五部曲”



•（一）一般性临床问题:

   1.涉及患者的一般知识性问题  如患者性别、年龄等。

   2.涉及有关所患疾病的基本问题 如某个具体的患者，

存在什么临床问题，在什么地方、何种环境发病，何时

发病，如何发病，有关因素是什么等。

一、临床问题的类型

第一节  提出临床问题 



      （二）特殊的临床问题 :

     1.患者存在的特殊问题

     2.干预

     3.干预措施的选择

     4.干预的最后结局问题
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我一定要手术吗？

我该不该吃药？

这种药效果好吗？

  我还能活多久？

她该做什么检查？

保守治疗？手术？

吃哪种药好？

预后怎样？



     （三） 患者所关心的问题：
     1. ﹥70岁的妇女——癌症治愈和转移的可能性；

     2. ﹤ 50岁的妇女——治疗对其性功能的影响；

     3. 有阳性家族史的妇女——是否有遗传性。



        （一）提出临床问题的形式：
       1.一般性临床问题；

             （1）由问题的词根（谁、什么、何处、何时、
怎么

                    样、为什么）加上动词构成；

            （ 2）一种疾病或疾病的某一方面。

二、提出临床问题的形式和方法



      

             1）病因方面的问题；

             2）诊断方面的问题；

             3）治疗方面的问题；

             4）病因方面的问题；

             5）预后方面的问题.

2.特异性临床问题



        3. 针对患者提出问题；     

        

       4. 为临床科研提出问题
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