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    关于尊老爱幼的演讲稿 篇 1 

　　亲爱的老师、同学们：

　　大家好!我是高一五班薛_，今天我演讲的主题是“继承中华传

统美德，弘扬尊老爱幼新风”。

　　10月_日，我们将迎来中华民族又一个传统佳节――重阳节。

古代“易经”中，把九叫做“阳”数，农历九月九日，两九相重，

因此成为“重阳节”。因为“九九重阳”谐音“长长久久”，包含

生命长久、健康长寿寓意，因此 1989年，我国政府把这一天定为“

老人节”，将传统与现代巧妙结合起来，在全社会倡导尊老爱老、

敬老助老的良好风气，将中华民族的传统美德发扬光大。

　　古往今来，我们有许许多多敬老爱老的故事：古有木兰代父从

军、王祥卧冰求鲤、小黄香温席待双亲，今有陈毅探母等感人佳话

。



　　孟子曰：“老吾老以及人之老”，尊敬老人，让我们先从尊重

我们自己的长辈开始，从身边碰到的每一位老人开始，从每一件小

事做起。抽出一点时间给家里的长辈打个电话，送去一声问候，感

谢他们为我们所做的一切。节假日的时候，陪他们聊聊天，为他们

做一些力所能及的小事。当然，最重要的是，我们要把我们的学习

做到最好，这也是我们对长辈们的付出所能给予最好回报!
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　　尊敬的老师、亲爱的同学们：

　　大家好!

　　今天，我国旗下讲话的题目是《尊老爱幼伴我行》!

　　同学们，当你看见那街头蜷缩的老人身影，难道你会熟视无睹

吗?

　　当你听见空荡的房屋里回荡着为你担心的叹息，你难道不会感

到心酸吗?

　　当你看到父母那弯曲的身体还在田里劳作，难道你不会上前帮

一把吗?还有那些拣拾垃圾的上了年纪的阿公、阿婆，你路过他们时

难道你就没有同情之心吗?

　　我们中国是一个文明古国，有着五千多年的悠久文化，是一个

重孝道的国家，也是一个崇尚伦理道德的礼仪之邦。 百善孝为先。



“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”，尊老爱幼是每一个人最起码的

道德，更是先辈们传承下来的宝贵的精神财富。

　　从古至今，有许许多多仁人志士 是尊老爱幼的典范。



　　汉文帝刘恒，他的母亲卧病三年，自己虽身为帝王，可侍奉母

亲却从不懈怠。母亲的汤药，他必须亲口尝过后才放心让母亲服用

。

　　北宋著名的书法家、诗人黄庭坚，虽然身居高位，但是侍奉母

亲却竭尽孝诚，每天晚上都亲自为母亲洗涤溺器，没有一天忘记身

为儿子应尽的职责。

　　汉朝的时候，有一个叫黄香小孩，黄香 9岁时母亲去世了。他

十分悲伤，就把对母亲的思念和爱全部倾注到父亲身上。每当炎炎

夏日到来的时候，就给父亲搭蚊帐，扇扇子，每当寒冷的冬夜，就

为父亲铺好被子，钻进父亲的被窝里，用自己的体温温暖了被窝之

后，才招呼父亲睡下。黄香扇枕温衾的故事也同样能让我们为他们

的品德所感动。

　　尊老爱幼是我国优良的道德传统，尊老爱幼是人类敬重自己的

表现，每个人都有自己的儿童时代，每个人也都有老的一天。

　　尊老爱幼，是人对自己的尊重，也是人对生命的尊重。在生活

中主动尊敬长辈，关爱幼小既是感恩过去的时光，也是善待明天的

自己，我们每个人都应该以这一准则来要求自己.

　　或许有的同学会问：“做为新时代的我们应该怎样尊老爱幼呢

?”



　　尊老爱幼并不需做一番惊天动地的大事，只须从身边的点点滴

滴做起，做一个讲文明，懂礼仪，知感恩的孩子。

　　在家里，帮助家人做一些力所能及的家务活，体贴关爱父母，

在长辈口渴时递上一杯热茶;长辈累了，搬一把椅子让他们坐坐;

　　长辈说话时，我们要仔细倾听，尊重他们，听长辈的话，不让

父母操心，做一个好孩子;

　　尊老爱幼是见到老师主动问好，关心学弟学妹，这些都是尊老

爱幼的体现。

　　敬老爱老，我们现在最能够做到的是用心学习，用优秀的成绩

换取长辈们那沧桑的脸上欣慰的笑容.

　　老师们，同学们，尊老爱幼是我们的传统美德，更是我们每一

个人肩头上应该担起的责任。关爱幼小，就是播种明天的希望。尊

敬老人，就是善待明天的自己。

　　让我们大家要从现在做起，从自己做起，从身边的每一件小事

做起，做一个尊老爱幼的模范。积极、勇敢地接过先辈们尊老爱幼

的接力棒，把祖祖辈辈这一光荣传统，一代一代传下去。

　　最后，请允许我代表全体师生祝普天下的老人和孩子健康长寿

，平平 安安!

　　我们衷心的希望“敬老爱幼”的中华传统美德世代相传，永放

光彩!
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：

　　大家好！

　　对待老幼的态度是关心，还是漠视，是衡量一个民族文明程度

的重要方面。

　　我们亲爱的祖国是文明古国，更是礼仪之邦，有着五千多年的

历史和传承，早在春秋战国时期，伟大的思想家孟子就说过“老吾

老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。”讲的是我们不仅要尊敬

自己的父母，还要尊敬别的老人；不仅要爱护自己的孩子，还要爱

护别人的孩子。

　　《孔融让梨》这个故事更是家喻户晓，它讲的是孔融按照长幼

顺序分梨，而自己却挑选最小的。孔融四岁的时候，就懂得尊老爱

幼，实在是我们学习的榜样。

　　鲁迅也有一段名言“无情未必真豪杰，怜子如何不丈夫。知否

兴风狂啸者，回眸时看小于菟。”意思是：冷酷无情未必是真正的

英雄豪杰，而疼爱小孩子的又如何不会是大丈夫呢？你可知道山中

的猛虎兴风狂啸，尚且频频回顾它心爱的小老虎。



　　是啊！连最凶恶狠毒的老虎都知道疼爱自己的孩儿，那么，当

我们的小弟弟，小妹妹犯错误的时候，我们是不是更要以宽广的胸

怀去原谅他们，帮助他们呢？作为祖国的未来，我们一定要继承和

发扬前辈们尊老爱幼的优良品质。

　　尊老爱幼的优良传统，不能只停留在思想和口头上，而要付诸

实际行动，从自己做起，从小事做起。比如说：当爸爸妈妈辛苦劳

动的时候主动端茶递水，做一些力所能及的家务劳动，自己能做的

事情自己做，以减轻他们的负担。我认为这就是尊老爱幼的开始。

　　还有，在社会的大环境中，我们虽然能力不大，但也应该有所

作为。比如说：当我们看到白发苍苍的老人不小心摔了一跤，旁边

的人却视而不见﹑无动于衷的时候，我们可以主动跑上前扶起老人

，如果摔伤了，还可以扶他到医院去；当马路上的车辆络绎不绝，

小孩子吓得不敢过马路的时候，我们可以带他们安全地通过斑马线

；当老人提不起重东西的时候，我们可以主动帮他提。

　　总之，每一次充满爱心的行动，每一次尊老爱幼的行为，虽然

看起来微不足道，甚至毫不起眼，但只要我们坚持不懈，持之以恒

的.做下去，就必将起到榜样的作用，在无形中可以感动和潜移默化

周围的人们。

　　如果全社会的人都能养成尊老爱幼的优良品质，那么人与人之

间的关系将会更和谐，更融洽，更亲密，人间将到处充满爱。



　　同学们，让我们共同努力，共同行动吧！

　　谢谢大家！
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　　尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

　　大家好!

　　我们的祖国是一个历史悠久的文明古国，经过几千年的积淀，

她博大而精深，她厚重而宽广，祖国从古至今有着许许多多的文明

，在中华民族五千年的文明史中尊老爱幼不仅是文明精神的体现，

更是一种爱的体现。同时是我们中学生都应该学习的一种美德。

　　尊老爱幼，这是中国自古就有的美德，是永恒不变的优良传统

，是一个民族的优秀文化，是古人智慧的结晶，自古以来，有许许

多多尊老爱幼的事迹，如春风一样，感染着我们，打动着我们的心

灵，滋润着我们的心田，丰富着我们的精神，历史上有许多尊老爱

幼的事例为人称道。

　　孟子曾说过这样一句话：“老吾老，以及人之老，幼吾幼，以

及人之幼。”它教导我们不光要孝敬自己的长辈、爱惜自己的子女

，还要孝敬别人的长辈、爱惜别人的子女。

　　孔子也曾说：“孝，天之经、地之义、民之行也。” 古人更有

：孝子王祥卧冰求鲤的故事。



　　连古人都这样的有孝心，生活在现代社会的我们到底该怎么做?

我们不是为了千古留名，我们不需要有那样的壮举，我们只需要做

好生活中的自己：在家听父母的话，多做家务，减轻父母的负担、

在学校听老师的话，勤奋学习、看见同学闹矛盾了主动去劝解、公

交车上看到老人、孕妇和小孩主动让座。只要我们能做到这些就已

经足够了。也许这样一个不经意的举动对你来说并不算什么，你也

不会太过在意，但是这样一个不经意的举动方便了许多人，也感动

了许多人。虽然你们素不相识，但是他们会永远记得你。

　　尊老爱幼是中华民族传承几千年的美德，更是人类敬重自己的

表现：每个人都有自己的儿童时代，每个人也都有老去的一天。古

往今来，经历了多少个春夏，多少个秋冬，一代代人由小孩到老人

，不断的变化着，但有一点却是不变的：那就是弘扬尊老爱幼的优

良传统。

　　正是这种文化的传承才使得华夏文明千百年来屹立于世界文化

之林而愈加繁茂，间接地我们也为祖国尽了一份绵薄之力。

　　尊老爱幼，从身边的小事做起，平凡的事将成就不平凡的你。

    关于尊老爱幼的演讲稿 篇 5 

　　尊敬的老师、同学们：

　　大家好!



　　尊老，顾名思义，就是尊敬老人。尊老自古以来就是中华民族

的传统美德，中国是世界四大礼貌古国之一，几千年来，人们一向

把尊老作为一种职责和行为规范。社会也十分重视尊老，我国还把

每年农历的九月初九定为老人节。



　　下头我给大家讲一个关于敬老的故事：春秋时期，孔子最有名

的弟子子路，小的时候，由于父母体弱多病，家里很穷。有一次，

父母想吃米饭，可家里一粒米也没有，怎样办?小小的子路，于是，

翻山越岭，走了十几里的山路，从亲戚家里背回了一小袋米。看到

父母吃上香喷喷的米饭，子路忘记了疲劳，邻居们都夸他是个孝顺

的孩子。尊老敬老的故事又何止这个“子路负米孝双亲”呢!还有“

岳飞敬师孝母”、“黄香九岁为父亲温席”、“邓小平赡养继母，

几十年如一日”等等。

　　反省我们自我，在日常生活中我们在尊老、敬老、爱老、助老

方面又做得怎样呢?我不想对你们的过去予以评价。可是，在重阳节

即将到来之际，我们全体同学是否想到，该如何为我们家的老人或

者社会上的老人做点什么呢?我们家家有老人，人人会变老，年年有

重阳。在今年老人节来临之际，你想给你的爷爷奶奶、外公外婆、

甚至是你身边的老人送上一份什么祝福呢?

　　那就让我们多去帮忙那些生活不便，有困难的老人，用实际行

动向老人们献上我们的一份心意，为自我的爷爷奶奶或者邻居老人

做些力所能及的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他

们着想，少让他们做那些本来应当是我们自我做的事，把好吃的让

给他们，把趣味的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出礼让老人

。还比如：乘公车的时候主动让个座位，搀扶年迈的老人过马路，

帮忙年迈老人搬东西等等。



　　这些都是我们很容易做到的事情，却体现了中华民族的优良传

统。相信我们船小的每位师生都能从小事做起，在实际生活中做到

尊老敬老。其实尊老、敬老、爱老、助老也绝不是老人节这一天的

事，而是日常生活中时时刻刻的事。因为这是我们义不容辞的职责

。

　　爱幼，顾名思义，就是关爱幼小。爱幼自古以来也是中华民族

的传统美德，人们也一向把爱幼作为一种职责和行为规范。我相信

大家都不陌生“孔融让梨”的故事，孔融四岁时，就明白让梨。上

让哥哥，下让弟弟。

　　我们的成长也离不开伙伴。看看我们身边那些年幼的弟弟妹妹

，也许他们比我们弱小，但他们同样也是祖国的未来。他们的成长

需要我们这些做哥哥姐姐的关心，就像我们需要长辈的关心一样。

关心他们，与他们一齐成长，也会让我们在成长道路上充满欢乐。

因为，助人是欢乐之本。那些比我们小的弟弟妹妹们，他们的年龄

比我们小，个头比我们矮，身体比我们弱，懂得的知识和经历也比

我们少，那么这时候他们最需要的就是大哥哥大姐姐们用爱心去关

心和爱护他们，对于他们我们就更应当懂得谦让和照顾。我们四、

五、六年级的大哥哥、大姐姐们，你们准备好了吗?



　　尊老爱幼是每一个人都应当去做的，让我们大家要从此刻做起

，从自我做起，从身边的每一件小事做起，做一个尊老爱幼的模范;

进取、勇敢地接过先辈们尊老爱幼的接力棒，把祖祖辈辈这一光荣

传统，一代一代传下去……

　　在这天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共同祝愿天下所有的

老人都能幸福、安康，让我们共同祝愿天下所有的少年儿童都能健

康、欢乐!
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　　亲爱的教师、同学们：

　　大家好!

　　我国是四大礼貌古国之一，千百年来，尊老爱幼这种完美品质

一向在我国流传，永不泯灭。但现如今，一些人已经丢失了这些完

美品质，丢失了做人的根本。那天，我就遇见了这样一个人。

　　有一次，我和妈妈坐公交车到城里去。那天的人出奇多，简直

挤得我喘可是气来。走了还不到一半的路，车厢里的人已经挤得满

满的了。

　　“嘎吱——”一声，一车到站了。站牌下站着一位青年和一位

老人。为了避免超载，司机说“人太多，只能再上来一个了。”听

了这话，青年和老人都慌忙地跑了上来。青年三步并作两步，飞快



得跑上车来。而老人由于年老体弱，跑得比较慢，所以满后了，但

他还是在汽车发动前跑了上来。



　　这时候让老人上车，青年去等下一班车，这可能是天经地义的

事。可这位青年却厚颜无耻地说：“我先上来的，让那个老头下车

吧。”车厢里一片哗然，人们都为青年所说的话感到惊讶。那位老

人说：“尊老爱幼是我国的传统美德，你怎样能这样做呢?”“那你

爱幼了吗?”青年回敬道。“你，强词夺理。”老人很生气。“哼，

老头。跑不快就别找其它的理由。”青年说，“快上去，别耽误大

家的时间。”老人已经被青年气昏了头，可应对青年的蛮横又无可

奈何，只得气呼呼得准备下车。

　　这时，我实在是为老人打抱不平，就从人群中挤了出来，拉着

老人的手说：“反正我也不着急，您就坐这班车，我下去等下班车

。”老人把她的另一只手放在我的手上，对亲切地说：“真是个好

孩子。”

　　做人什么都能够掉，但唯独不能丢掉尊老爱幼的美德，这就是

我从这件事中学明白的真理。

　　多谢大家!
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　　教师们、同学们：

　　大家上午好!



　　“老吾老以及人之老”，尊老爱幼是中华民族的传统美德。__

月__日也就是上周星期一上午，由我们少先队大队部组织了 36名少

先队志愿者到我镇德育教育基地——铺镇敬老院开展了一次“关爱

老人”社会综合实践活动。为表达我们对敬老院孤寡老人的一丝心

意，我们带去了全校同学节俭下来的零花钱购买的慰问品，也就是

我们这个学期第一次捐出的爱心款中的三分之一的钱，之前就跟同

学们说过：“这学期第一次我们的捐款分为三部分来搞活动，一部

分已经上交到长沙市青少年基金会，另外第二部分，就是这次给敬

老院的老人购买慰问品，第三部分的钱，我们将用来奖励我们自我

学校那些品学兼优，在这次期中考试中成绩优秀或有提高的，家庭

不够宽欲的同学，这项活动只要天气变好，我们少先队也将会很快

进行。

　　这次去敬老院，我们志愿者们代表所有全校的同学，给老爷爷

、老奶奶送去了慰问品，志愿者们还亲手制作的漂亮的小卡片，以

及一个个精彩的节目。最终，同学们还陪老人们说说笑笑，慰问寒

喧。整个慰问的过程，我们能够看出老人们其实很怕孤独，一点点

的关爱都能够让他们冰封的心融化，感受到人间的温情，老爷爷们

都说：“我们中小的孩子怎样一个个都怎样这么优秀，一个个都这

么懂事，这么有礼貌。”我也看到了当志愿者对老人们甜甜的说上

那一句句：“爷爷好或者奶奶好”时，也许是因为好久好久没有人

那样称呼过他们了，从老人们的脸上能够看到他们是那么幸福，那

么的开心，每个人脸上都洋溢着的笑容。



　　同学们，其实我们不必要为别人做些什么，只要有礼貌的问候

一声，别人就会觉得很开心，上周总结是时，我就提醒过同学们，

见到我们学校里的教师、或外来的领导，统一说一声：“教师好!”

不必要敬一个队礼，教师或我们学校的客人就会觉得我们学校的孩

子很有修养，很有礼貌，很多的同学都能做到，异常的三、四年级

的同学，其实，同学们在学校外面好也，有客人来到你家也好、或

者你到别人家去做客，或者你在某个地方见到某个认识的人，你问

候一声：“叔叔阿姨好、或者爷爷奶奶好!”别人同样会觉得你是一

个家教很好，很有修养，很有礼貌的孩子，你的爸爸妈妈同样会受

到别人的尊敬。本周星期三我们学校会来一些尊敬的领导，我期望

所有的同学，如果见到他们的话都亲切的问候一声“教师好!”期望

给他们留下好的印象，更期望同学们，在任何地方见到你认识的人

，或者尊敬的客人都亲切的问候一声!
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　　亲爱的各位老师，同学们：

　　大家好!

　　我今天国旗下演讲的主题是：心存感恩。

　　我曾听过乌鸦反哺的故事，因为小乌鸦心存感恩，这个外表丑

陋的小生灵竟焕发出无与伦比的光彩。



　　我曾听过《聊斋志异》的故事，因为狐仙们心存感恩，这些以

狡猾著称的小动物竟显得如此美丽多情。

　　我也曾听过一饭千金的故事，因为韩信心存感恩，这一段千古

流传的佳话竟百读不厌，常品常新。

　　不管是动物还是人类，无论是神话还是历史，因为心存感恩，

原本普普通通的故事，竟然变得美丽动人。原来，只要心存感恩，

一粒干瘪的种子也能萌芽，最终生长成一片茂密的森林;

　　只要心存感恩，一条涓涓细流也能壮大，最终汇集成一片蔚蓝

的大海;

　　只要心存感恩，一道触目惊心的伤痕也能愈合，最终淡化成一

块光滑细腻的肌肤;

　　只要心存感恩，一颗冷如冰山的心窍也能融化，最终荡漾成一

丝吹绿柳梢的春风。

　　一切，都只因为心存感恩。

　　很多时候，我们常常感动于陌生人的帮助。比如在雨夜里，陌

生人为你撑起的一把雨伞;

　　比如在寒冬中，陌生人为你递来的一件棉衣;



　　又比如在生病中，同学为你拿药送水。的确，这些只是一些看

似微不足道的细节，但正是这些小小的细节，却总会在你眼前浮现

。当你咀嚼着这些小小的帮助或美丽的施与、然后感动得热泪盈眶

的时候，你是否想过，正是因为心存感恩，小小的心灵才能蕴涵如

此丰富的内涵;

　　单调的生活才能焕发如此绚丽的色彩;

　　匮乏的精神才能饱满得像一条波涛汹涌的大江。

　　“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言

寸草心，报得三春晖。”每当吟咏孟郊的《游子吟》，母爱的春晖

总是温暖着我们的心房。古往今来，许多文人墨客无不歌颂母爱，

赞美母爱。是的，母爱是温暖的，是甜美的，是圣洁的，是甜蜜的

。但是，这些赞美都只是表象。母爱的实质，其实是一种永远也报

答不完的恩情，它平常却不平凡，它普遍却不普通。这样的恩情，

从我们呱呱落地的那一刻起，就一直滋润着我们，呵护着我们，守

望着我们。多少回日月交替，无数次季节变换，它始终不会改变。

在我们走过的春花秋月中，这恩情一点一滴的积累，到如今，已汇

成一片无法丈量的汪洋了吧?如果要心存感恩，那么最应该感谢的，

便该是母爱的恩情啊!

　　一粒明矾，投入浑浊的井水，可以净化所有的浮渣，使井水变

得纯净。一颗感恩之心，投入沸腾的生活，可以消除烦恼，使生活



变得美好。如果说，明矾是水的净化剂，那么感恩的心，便是生活

的净化剂。这是因为：



　　心存感恩，心灵将常葆纯净。

　　心存感恩，良知将俯仰无愧。

　　心存感恩，生活的大树将枝繁叶茂，万古长青。
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　　亲爱的同学们：

　　大家好！

　　今天我演讲的主题是《传承中华尊老爱幼的好美德》。

　　人，因为美德而变得美丽；社会，因为充满美德而变得更和谐

；世界，因充满美德而更缤纷。自古以来，“尊老爱幼”是中华民

族的传统美德，我们为有这样的传统美德而感到骄傲与自豪。一直

以来，有许许多多尊老爱幼的事例，如春风一般感染着我们，打动

着我们纯洁幼小的心灵。古人说：“老吾老，以及人之老；幼吾幼

，以及人之幼。”我们不仅要孝敬自己的父母，还要尊敬别人的老

人，爱护年幼的孩子，在全社会造成尊老爱幼的淳厚民风。



　　子路，春秋末鲁国人。在孔子的弟子中以政事着称。尤其以勇

敢为名。但子路小时候家里很穷，长年靠吃粗粮野菜等度日。有一

次，年老的父亲想吃米饭，可是家里一点米也没有，怎么办？子路

想到要是翻过几道山到亲戚家借点米，不就可以满足父亲的要求了

吗？于是，小小的子路翻山越岭走了十几里路，从亲戚家背回了一

袋小米，看到父亲吃上了香喷喷的米饭，子路忘记了疲劳。邻居们

夸子路是一个勇敢孝顺的好孩子。

　　大家还记得“最美妈妈”吴菊萍吗？没错，她就是当年那个自

称是“路过”而救下一名两岁女童的平民英雄。七月二日，杭州白

金海岸小区，两岁女童从九层高楼坠落下去。这一瞬间，邻居吴菊

萍脱掉高跟鞋，伸出双臂接住了孩子。这个发自本能的动作令她当

场昏倒，左手臂多处骨折，但也挽救了那位两岁女童的生命。这一

惊险的一幕感动了成千上万亿人，有的人称吴菊萍为“最美妈妈”

，更有的人称她是“英雄”。

　　美德，是至善、至纯、至高人性的结晶，它源自生活又融入生

活，只要我们用心去感悟，就会发现它无处不在。矢志爱国、善待

自然、宽以待人、尊师重道的事迹如中国的瑰宝，数不胜数，“弘

扬中华美德，构建和谐社会”，势在必行。同学们，让我们携起手

来，一起让中华美德永驻吧！

　　谢谢，我的演讲完毕！
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　　大家好！



　　敬老爱幼，是的美德。人之一生，谁也不能避免这两个时期，

在年老时需要人的扶助，正如在年幼时需要人的照管。当年岁大了

，无人加以诚恳的扶助，必不能得到安闲。幼小时，无人加以慈爱

的照管，必容易趋于坠落。若讲人道主义，须先对于老幼这两项人

，施行亲切的爱护。

　　“老吾老，以及人之老，幼吾幼，以及人之幼。天下可运于掌

。”孟子的这段教导的意思是“敬重自己的长辈，进而推广到敬重

别人的长辈，抚爱自己的子女，进而推广到抚爱别人的儿女。如果

以这样的'准则治理国家，统一天下就如运转于掌心一样容易了。”

尊老爱幼是我国优良的道德传统的精华。尊老爱幼是人类敬重自己

的表现，每个人都有自己的儿童时代，每个人也都有老的一天。古

往近来，多少个春夏，多少个秋冬，一代代人由小孩到老人，不管

是处于盛唐还是当今社会，有一点却是共同的，那就是弘扬尊老爱

幼的优良传统。

　　善待老人，就是善待明天的自己。当皱纹爬满你的额，手无法

抚平，让关爱顺着皱纹，流进眼眶；当童稚写满你的眼，手无法抹

去，让关爱在前方，亮成明灯一盏。尊老爱幼，人间美德！
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　　亲爱的老师，同学们：

　　大家好，今天我要演讲的题目是《尊老爱幼》。



　　孝，是中华民族的传统美德。百善孝为先，这是民族历史上的

佳话。要做一个学会感恩,懂得知恩图报不忘恩负义,滴水之恩要以

涌泉相报的人



 。看看当今社会的一些现象，想想现在人们的一些作为：父母含辛

茹苦地把他抚养成人，可是当他成家立业之后，却将父母断然抛弃

，让他们孤苦怜仃的艰苦度日;父母费尽心血地将他们培养成才，可

是，当他们功成名就之后，却认为父母地位卑微，而毫不留情的不

认双亲;为了照顾自己的家室妻儿对老父老母不闻不问这些都是发生

在我们身边的，是我们经常能够看到，听到，或者我们本身就在做

的真实情形，真的令人寒心。也许，每一位赤诚忠厚的孩子，都曾

在心底许下孝的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必

有功成名就，衣锦还乡的一天，可以从容尽孝。
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　　亲爱的老师们、同学们：

　　早上好!

　　今天我国旗下讲话的题目是：让尊老爱幼成为一种习惯。

　　尊老爱幼，是我们中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，都应

该牢牢记住和遵行我们的祖先留下的这一文明规则。所以今天，我

说的是“让尊老爱幼成为一种习惯。”在这里，我给同学们提三点

要求：

　　一、尊老爱幼首先要做到心中有他人。



　　我们的生活世界是丰富多彩、天广地阔的。在每个人的身边有

着不同身份、不同年龄、不同阅历的人，父母、老师、同学、邻居

、路人等等。因为有了这些不同身份的人，我们的生活才充满情趣

。因此，我们每位同学在思考问题、处理事情的过程中，不能、也

不应该只想到自己，以自我为中心，唯我独尊。只有做到心中有他

人，才能成为一个人格健全的人。

　　二、尊老爱幼要从身边的小事做起。

　　众所周知，做任何一桩有意义的事情，都需要从身边做起，从

小事做起。要真正履行尊老爱幼的文明规则，自然也要从小事做起

。比自己年纪小的人，你要爱护他，比自己年纪大的人你要尊敬他

，跟自己是同辈的人，包括同学、玩伴等，同样也要尊重和理解他

人。

　　这里需要着重提一下的是，父母包括家庭中的其他亲人，他们

是你接触最多的人，你是否力所能及地帮助他们干点家务活;是否能

体谅体谅他们的难处，如饭菜做得不合你口味、没钱给你更漂亮的

衣服;是否对父母的辛劳有感恩之心，包括说声您辛苦了，给父母倒

杯茶等小小的举动。“尊老爱幼”不是一句口号，而是需要实实在

在的行动。

　　三、尊老爱幼应该是一种日常行为。



　　在日常生活中，如果你经常会对被人说“我能帮你做些什么”

，那你一定是一位文明高尚的人。敬老爱幼，就是这样，它需要我

们人人行动，处处行动，时时行动，这样，我们生活在社会这个大

家庭里，人人都能创造幸福，人人都能享受幸福。



　　同学们，让我们把尊老爱幼当成一种习惯，“老吾老以及人之

老，幼吾幼以及人之幼”，做一个高尚的人、一个幸福的人。

　　我的演讲完毕，谢谢大家!

    关于尊老爱幼的演讲稿 篇 13 

　　尊敬的各位领导、老师、同学们：

　　大家好!

　　我是 156班的___。今天我带来的演讲是《继承传统，尊老爱幼

》。

　　中国是世界四大文明古国之一，有着 5000多年灿烂的文化。尊

老爱幼是中华民族的优良传统。我们为拥有这样的传统而自豪。作

为一名学生，我们应该继承和发扬这一传统美德。自古以来，有许

多尊老爱幼的事例，如春风温暖着我们，感动着我们纯洁的年轻的

心灵。

　　《小学生日常行为规范》第二条规定：我们要尊老爱幼，友爱

同学、平等待人……

　　我们班大多数同学都是独生子女，有的同学家里是小皇帝，小

公主，要风得风，要雨得雨。但是如果你听到这些故事，你会怎么

想呢?你会被感动吗?

　　爸爸曾经给我讲过这样一个故事：



　　春秋时期，孔子最著名的弟子之一子路，由于父母病重，家境

贫寒。有一次，父母想要吃米饭，但是家里没有一粒米，怎么办呢?

于是小子路翻山越岭，走了十多里的山路，从亲戚家里背带回了一

小袋米。看到父母吃着香喷喷的米饭，子路忘记了疲劳，邻居们都

称赞他是个孝顺的孩子。

　　我国的开国元勋——陈毅元帅，即使他是元帅，还是亲自为他

生病的母亲洗衣，从不要他的下属做，难道他不是尊老爱幼的楷模

吗?

　　国际主义战士冒着生命危险跳进冰窟窿，在零下 20多度的天气

里救了一名溺水的朝鲜少年。冰窟窿那感天动地的精神和品质，就

像燃烧的火炬，照亮了我们的心灵。

　　正因为如此，作为新世纪、新时代的小学生、少先队员，我们

大家要从现在做起，从自己做起，从身边的每一件小事做起，做一

个尊老爱幼的榜样，积极、勇敢地接过祖辈传下来的接力棒，尊老

爱幼，把这一光荣传统代代相传。

　　谢谢大家!
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　　人因为美德而美丽。社会变得更加和谐，因为它充满了美德。

世界，因充满美德而更缤纷。



　　中国的美德是众所周知的。“孔融让梨”体现了中华民族五千

年来的至高美德，也表明了中国是一个文明的国家。但是中华民族

的美德在今天，好像已经被遗忘了，人们不在乎它，就是所谓的：

这样的人抛弃了土地。

　　自古以来，“尊老爱幼”就是中华民族的传统美德。我们为这

些传统美德感到自豪。每时每刻，都有许多尊老爱幼的事例，如感

染一般的春风，感动着我们纯洁年轻的心灵。

　　古人说：“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。”我

们不仅要孝敬父母，还要尊敬别人的老人，爱护年幼的孩子，在全

社会引起了对老人的尊敬和对年轻人诚实守信的民间习俗。

　　子路，是春秋末期鲁国人。在孔子的弟子中，他以政治工作著

称。尤其是以勇敢的名义。但是子路小时候，家里很穷。

　　有一次，爸爸想吃米饭，可是家里没有米饭，怎么办？子路想

，如果他必须翻山越岭到亲戚家里去借些米，他就能满足他父亲的

要求，不是吗？

　　于是，小子路翻山越岭走了十多英里，从亲戚那里带回了一袋

谷子，看到父亲吃了香米，子路忘记了疲劳。邻居们称赞子路是一

个勇敢孝顺的孩子。

　　你还记得“最美的`妈妈”吴菊萍吗？是的，她就是当年那个自

称是“路过”而救下一名两岁女童的平民英雄。



　　7月 2日，一名两岁的女孩从两岁女童从九层高楼坠落下去。

这时，邻居吴菊萍脱下高跟鞋，伸出双臂去接住孩子。这个发自本

能的动作令她当场昏倒，左手臂多处骨折，但也挽救了那位两岁女

童的生命。

　　这一激动人心的场面感动了成千上万的人，有人称吴菊萍为“

最美丽的母亲”，也有人说她是“英雄”。

　　美德是人性中最优秀、最纯洁和最高境界的结晶。它来自生活

，融入生活。只要我们用心去感受，我们就会发现它无处不在。爱

国、善待自然、宽厚待人、尊重师德的事迹，如中华民族的瑰宝，

数不胜数。“弘扬中华美德，构建和谐社会”势在必行。

　　这是保护中华民族美德的一种行动，让我们保护那颗善良的中

华之心，不要让它积淀了很久没有过去的风采！请不要憧憬未来而

忘记过去，过去有很多值得学习，难忘的地方！
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　　尊敬的老师、同学：

　　你们好！
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