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前  言

  本文件为报告类指导性技术文件。
本文件按照GB/T1.1—2020《标准化工作导则 第1部分:标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。
本文件等同采用ISO/TR10687:2022《机械振动 基于全身振动的坐姿的描述和测定》。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由全国机械振动、冲击与状态监测标准化技术委员会(SAC/TC53)提出并归口。
本文件起草单位:中国机械总院集团郑州机械研究所有限公司、郑州宇通重工有限公司、河南九域

恩湃电力技术有限公司、卧龙电气南阳防爆集团股份有限公司。
本文件主要起草人:龙伟民、王学敏、刘综绪、徐元周、豆丽莎、郭玉杰。
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引  言

  暴露于全身振动的坐姿人群有发生肌肉骨骼问题(如腰背问题)和脊柱退行性病变的风险,而不良

姿势很可能会增加这种风险。然而,这种风险增加的生物力学机制尚不完全清楚。
因此,首要任务是确定坐姿状态下的人体姿态与人机工程环境,尤其要关注脊柱状态。
本文件旨在提出动态姿态测量方法的相关思路。为此,本文件总结了一系列描述性参数,这些参数

具有以下特点:
———与评估全身振动与不良坐姿引发的健康损害具有相关性;
———能通过多种方法确定;
———就身体各部分的角度而言,符合静态、不良坐姿的描述;
———包含额外信息,如是否使用扶手或靠背。
报告所使用的全部量值和约定,以便:
———方便对坐姿进行比较;
———能够比较确定坐姿的不同方法;
———允许进一步研究,例如在生物力学实验室中,在确定坐姿的基础上。
由于所采用的评估方法存在局限性,可将不同的方法结合起来,以便能够报告完整的数量清单。
本文件未指定采样策略或评估方法。
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机械振动 基于全身振动的坐姿的

描述和测定

1 范围

本文件总结了一些描述性数据,供负责确定暴露于全身振动的坐姿人员(如科学家、安全工程师)使
用。其目的是使不同方法的结果能轻松地与这些数量相关联,并使从业者之间使用通用术语。本文件

的重点是收集如何在实践中测量姿势的想法。所确定的姿势也能用作进一步研究的基础或作为不同方

法的比较手段。虽然这里描述的一些方法能应用于站姿或卧姿,但在这些情况下需要额外的考虑。
注1:这项工作与国际标准密切相关,这些标准侧重于静态姿势(ISO11226[4])或位于可接受放射检查的地标上,即

身体上的点(ISO8727[3])。

此外,本文件还涉及动态姿势,其中身体角度或相关运动是通过视觉确定或通过测量皮肤或衣物上

的点来确定。
注2:然而,ISO8727[3]和ISO11226[4]提出了进一步扩展姿势确定的原则,这些原则在本文件中得到遵循,特别是

身体角度的测量。

本文件未指定采样策略或评估方法。

2 规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

3 术语和定义

本文件没有需要界定的术语和定义。

4 姿势量描述

4.1 概述

本章总结了7.2中使用的可测量量的描述。如图1所示,描述的基础是身体上的点。

4.2 身体上的点

借助图1中所示身体上的点,能定义线和面,进而定义姿势。选择它们的方式是,它们在空间中的

位置与脊柱所承受的压力相关。
两点之间的线由相应的归一化向量v1 表示。平面由三个点和垂直于该平面的归一化向量vpl

表示。
它们相对于坐标系的角度能反过来与脊柱各部分的运动相关联,而脊柱各部分是相互独立的。
第6章所述坐标系中的一般矢量如图2所示。
在确定了身体上合适的点后,光学测量系统的两个标记点确定一条直线v1,而平面vpl需要三个标

记点。另一方面,三轴加速度计与陀螺仪或磁力传感器等相结合,只需一个传感器单元就能测量一条

(局部)直线v1。
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