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主题班会的活动方案
 

 

主题班会的活动方案 

主题班会的活动方案 1  一、班会名称：《感恩》 

二、班会背景： 

感恩一直是一个不变的话题，来自不同村庄的我们从生疏

到熟悉从相知到相惜，每个人都经历许多，也收获了很多，有

了收获我们就要学会感恩。 

寒来暑往，转眼间学校生活已经悄然过去了很多，在那些

我们共同走过的岁月里，我们同舟共济，那些日子里我们有泪

有笑，不知不觉间已经建立了深沉的友谊，在老师、在朋友、

在同学的帮助下，我们走过小学几年的生活，渐渐的我们退去

稚嫩渐渐走向成熟，老师、同学间不仅是友谊更多了一份默

契。为了稳固这份友谊、友谊，也为了让我们感恩的心可以延

续，伴我们走过接下去的那些日子，班级组织了以感恩为主的

主题班会《感恩》，并以班会的形式呈现，希望同学们在班会

过程中不仅能后得到快乐更多的是一份对整个班级的考虑，对

将来的思索。 

三、班会目的 
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感恩一直是一个不变的话题，来自坊安街道李家片的不同

村庄组建了这个班级，我们从生疏到熟悉从相知到相惜，每个

人都经历很多，也收获了很多，有了收获我们就要学会感恩。 

同学们从刚进学校的小孩，也渐渐退去原来的稚嫩多了一

分成熟和深沉。当然伴随我们更多的是来自同学之间和老师的

关心，为了稳固和延续同学之间的这份友谊和师生之间的友

谊，我们以感恩为主题召开了这次《感恩》。 

这次班会的主要目的就是增进同学之间的友谊、增进与老

师之间的交流沟通，将同学们之前一直埋在心中对同学、对老

师的话通过此次班会营造出的气氛，让每个同学畅所欲言。为

了让每个同学积极参与其中，班会还设置了游戏过程，游戏中

大家欢声笑语，那一刻是大家的笑声是痛彻心扉的，是永远都

不会忘记的，每个人都畅所欲言，这一晚同学之间没有隔膜，

没有拘谨。整个班会就是有笑声和泪水构成的，看着过去的照

片同学们都感慨着没想到我们一起经历了这么多。 

四、班会前期准备 

为了到达预期的目的，班会的前期准备工作需要做到细

致。从班会组织的前期设想、召开目的，到班委会分配任务、

班会展示素材的准备，对每个环节都做缜密的考虑。物品的购

置时必不可少的：感恩小纸条、感恩信箱、气球、彩带等等，

整个班会的前期准备过程中同学们都积极参与其中，每一位同
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学都是这次班会的主人。其实在准备的过程中，同学们就能渐

渐发现，同学之间已经积淀下了很深的友谊，只是同学之间没

有注意，其实友谊就在你我之间，它时刻都在温暖着你我。 

五、班会过程 

1.主持人开场：由主持人进展开场白，对此次班会进展介

绍，引入班会主题，营造班会感恩的气氛。 

2.岁月之声：主持人对播放内容进展总结，请同学谈谈看

完之后的感想，由班长、团支书首先代表讲话，同学看完之

后，自己也是参与者肯定有许多感同生受的话想说。 

3.同学们讨论感恩话题(由同学自由发言) 

导序：记得那年，我们欢欢喜喜地走进小学，是同学、是

老师、是朋友帮助我们走过了那段光阴，在我们迷茫时、在我

们困惑时，是他们的一把援手、是他们的一句关心温暖了我

们，如今，我们逐渐走向了成熟，许许多多的荣耀、成绩渐渐

的出如今了我们的生活中，在收获的同时，我们不能忘记那些

犹在耳畔温暖的话语，那些肯定的眼神。 

4.游戏环节 

游戏一：经典团队。(加强同学、老师之间的互动) 

【游戏规那么】： 

(1)分组，每组差不多五到七人 

(2)一组排开。除了第一人，其余的人皆面向相反的一边 
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(3)主持人把写着题目的纸条秀给第一人看，然后再表演

给观看者和别组人。 

(4)当第一人准备好后，计时每人十到十五秒的时间传动

作给下一人看。要传前先拍打下一人的背好让那人转身面向自

已。做动作的人不可用写或出声来表达题目。 

(5)比到最后一人时，主持人向前寻问答案，假如多于半

数的人答错，可叫第一个比的人再比一次。 

(6)每组轮留上去比不同的题目。 

题目例子：跳舞;玩游戏等 

游戏二：和谐之旅 

【游戏规那么】：每个人都有一把椅子坐，还有一个人没

有位子做，然后这个人就开场刮风，刮什么风全由他定。比方

他说“刮今天穿白色袜子的人”，那所有坐着的穿白袜的人必

须起身换个位子，主持人就可以趁机坐下，必有一个没位子。

这时候就换他刮风了，要想调动所有人的话，可以刮“所有的

男生和女生”，“吃过早饭的人”;有人会不知所措，突然觉

察自己是被刮的人之一，然后像无头苍蝇一样乱撞。 

7.感恩之路 

(1)请班主任老师为此次班会进展总结并寄予厚望; 
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(2)总结后，同学们自发将准备好的学期总结与展望及想

对老师说的话，塞进准备好的感恩信箱。由班级代表老师，并

向老师表态建立好班级的决心。 

(3)温馨寄语。全班同学之间、师生之间互相之间互赠带

有寄语的爱心卡片，上面写有想对他和她说的话。 

8.温馨之圆 

12 月是班级的生日，借此班会之际，我们进展庆生活

动，由小组长的发言，并请班主任和老师为我们切开了这块象

征友谊的蛋糕，同学们吃着蛋糕互相祝福。 

9 少先队誓言 

由班长共同带着全班同学进展少先队宣誓，把成绩搞好、

把工作做好、把生活享受好。宣誓完毕后，同学们在纸上写上

我们的誓言，然后再大家的注目下放飞苍穹，放飞我们的梦想

与誓言。 

10.少先队展望 

本次感恩班会的最后一个环节是全体同学一起唱班歌《少

先队歌》并完毕此次的班会。 

六、班会效果 

通过本次班会，进步班级同学之间、和老师的感情和友

谊。同时也让同学理解在我们的身边，一直有那么一群得意的

人在陪伴着我们、帮助我们，我们在承受帮助和给予的同时，
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更要懂得感恩，可以更好地、即时的回报，让每一位同学都能

拥有一颗感恩的心，充盈飞度过自己的小学生生活。懂得人际

交往，建立和谐的人际关系。使我们班级更加地默契、更加地

团结。对我们班级今后的管理与开展起到一定的、积极的推动

作用。 

七、教育反思 

小学的生活环境，同学们除了上课在一起其他没有更多的

时间相聚，但是一个人脱离了群体是不可以生存的，相信这次

班会以后同学们对小学之间的友谊可以重新进展审视。相信这

次班会给大家带来了许多美妙的回忆，大家的友谊不会随着时

间而褪色反而会成为我们小学生活中最亮丽的一抹色彩。 

主题班会的活动方案 2  活动目的 

结合学校德育室开展的“白发红颜，其乐融融”礼仪教育

月活动，三(5)中队全体队员积极参与尊老、爱老活动，从不

同的方面创造时机去体验。以此理解重阳节的由来、风俗、传

说故事及其开展，学会尊重老人，感悟祖国文化的远流长。也

借此培养学生搜集资料、处理资料的才能。 

活动过程 

中队长：各小队整队报告。 

(小队长整队报告)出队旗，全体起立，敬礼。(出旗)唱队

歌，(唱队歌)。 
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主持人甲乙：把道德比作阳光，因为道德就如同阳光一

样，给我们的生活带来温暖和幸福。我们是新世纪的雏鹰，将

展翅搏击长空，我们播撒下尊老的种子，我们收获道德的丰

收。三(5)中队“九九重阳节，浓浓敬老情”主题队会如今开

场。 

主持人甲：我记得一位名人说过：“孩子的心灵是一块神

奇的土地，播上思想的种子，就能获得行为的收获;播上行为

的种子，就能获得习惯的收获;播上习惯的种子，就能获得品

德的收获;播上品德的种子，就能获得命运的收获。” 

主持人乙：今天我们播上尊敬老人的种子，就能获得心灵

的快乐。 

主持人甲：我知道同学们早就搜集了很多有关重阳节的资

料要与大家分享。下面就请欣赏大家的表演。 

学生以课本剧表演、讲故事等形式汇报 

(1)重阳节的来 

(2)重阳节的传说 

(3)重阳节的风俗 

主持人乙：____成立后，把重阳节定为老人节。确实，许

多老人都曾有过辉煌的青春年华，他们有的曾为民族的解放负

过伤流过血，有的曾为祖国的富强出过力流过汗。 
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主持人甲：更多的那么是默默无闻、勤勤恳恳地在各个岗

位上奉献了一生，就像我们的爷爷奶奶，这样的老人应当引起

全社会的尊敬，你听，小小新闻发布会已经开场了。 

(学生搜集的来自全国各地的重阳节新闻报道) 

主持人甲：看来，大家都在重视老人，关心老人。那重阳

节那天你为爷爷奶奶做了些什么? 

优作展示：在我们的重阳系列活动中，许多同学表现非常

出色，写下了自己的亲身感受，让我们一起来听听他们是怎么

做的。(习作展览) 

主持人乙：关心老人、帮助老人并不只是表如今重阳节这

一天，更多的应表如今平时的一言一行中，下面我想考考大

家：(1)你知道爷爷奶奶的生日吗? 

主持人甲：(2)你的爷爷奶奶爱吃什么? 

主持人乙：(3)你理解爷爷奶奶的起床时间吗? 

主持人甲：(4)你平时是怎样关心爷爷奶奶的? 

主持人乙：(5)爷爷奶奶的愿望是什么? 

(抢答) 

主持人甲：看来有的同学已经学会了关心爷爷奶奶，有的

同学还没有从行动上真正地去关心他们。希望大家能从小事做

起，真正地让老人拥有一个幸福的晚年，让重阳节永远绽放它

的光荣。 
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主持人乙：“孝敬师长”的传统在中国可谓远流长，早在

春秋战国时期，孔孟之道中就闪耀着它的光辉。 

主持人甲： 

关于重阳节同学们理解了很多，各地的庆贺方式也各不一

样，人们利用这一重阳佳节或家人团聚、或思念家人、或孝敬

老人等。许多文人墨客也写下了许多关于重阳的诗篇，下面我

们进展一个诗词接龙游戏，比一比谁背得最多。 

主持人乙：九九重阳，寓意深远。它让我们领略了祖国文

化的无限魅力。 

主持人甲： 

在今后的学习中，希望大家能做一个有心人，去关注每一

位老人。 

主持人甲乙：老吾老 

齐：以及人之老 

主持人甲： 

最后我们向全体队员发出建议! 

主持人乙：在学校，我们要做一名尊师守纪，积极向上的

好学生。 

主持人甲：在家里，我们要做一名尊老爱幼、体贴父母的

好孩子。 
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好公民。 

主持人甲乙：：让我们行动起来吧，签上你的名字，做出

一个郑重的承诺! 

(音乐声中队员们在一张长幅纸上签名) 

主持人甲：亲爱的队员们，我们是新一代的雏鹰，我们的

翅膀还很稚嫩，但我们会努力。 

主持人乙：我们会经受住各种各样的考验，在社会、在学

校、在家庭的各个方面去体验，去感受。 

主持人甲：把一份份的真切体验，转化为一颗颗品德高尚

的种子，扎根在我们每一名队员的心中。 

主持人甲乙：我们看到，我们想到，我们做到，并会做得

更好。三(5)中队“九九重阳节，浓浓敬老情”主题队会到此

完毕。 

主题班会的活动方案 3  一、活动名称： 

“为理想奋斗”主题班会 

二、活动目的： 

通过开展形式多样的主题班会，社会理论，调查研究。从

而在热烈的气氛中，同学们开怀畅谈自己的理想，憧憬将来，

同时下定决心要为自己理想的实现而努力奋斗，明白将祖国己

任，将社会为己任的美妙理想。通过各种方式理解名人的伟大
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华民族的伟大复兴而努力! 

三、参加对象： 

班主任老师，班级全部学生。 

四、活动方式： 

小品、演讲、讨论、游戏、演唱、调查等。 

五、活动过程过程： 

播放歌曲《水手》，班会主题开场，班长、宣传委员主

持。 

主持人(男)：伴随着这首冲动人心的《水手》拉开了我们

“理想与前途”主题班会的序幕。 

主持人(女)：理想是个诱人的字眼。 

主持人(男)：理想是灯塔，指引人生前进的方向，照亮人

生前进的路程。 

主持人(女)：一个没有理想的人，就像雪儿没有翅膀，就

像打桩的没有设备。 

主持人(男)：没有理想，就没有坚决的方向，没有坚决的

方向，就没有生活。 

主持人(女)：罗勃朗宁曾说过：人类的伟大不在于他们在

做什么，而在于他们想做什么。 
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(男)：福尔摩斯也说：世界上最重要的事，不在于

我们在何处，而在于我们朝什么方向走。 

主持人(女)：上面所讲的“想做什么”、“朝什么方向

走”指的就是我们头上的一颗指路明星——理想。那么，什么

是理想，你的理想是什么?(同学们讨论。) 

主持人(男)：下面请同学们说说自己的理想，好吗?(同学

们畅所欲言，有的说长大后要成为科学家，有的说要成为美容

师，有的要成为老师……) 

主持人(女)：当一个人到达自己的理想的时候，我们可以

说他是一个成功的人，那么你对成功是怎么样看的呢? 

同学 1：我觉得要像先生那样做时代的伟人才是成功的人; 

同学 2：我认为努力去实现自己的理想的人就是成功的人; 

同学 3：我觉得但凡能在自己平凡的工作岗位上做出奉献

的人都可以算是成功的人;同学 4：我觉得一个能在逆境中站

起来，勇于向困难宣战的人便是一个成功的人;…… 

主持人(男)：同学们说得很好，下面我们请 xx_同学们谈

谈“成功的人”。 

xx_同学发言(略) 

主持人(女)：对，只要我们从小便树立远大的理想，并为

之不断地努力，我们的理想就一定能实现! 
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(男)：下面我们来看看，二十年后的我们是怎么样

的吧。 

小品：《二十年后的我》(表演者：xx_、xx_、xx_、xx_

等同学)：二十年后的一群中学生实现了自己的梦想，二十年

后回来探望自己的老师，并诉说自己二十年前的理想和成长的

经历。 

主持人(女)：啊，真叫人热血沸腾，羡慕不已。 

主持人(男)：但是世事变幻不定，二十年后的事更是难以

揣测。 

主持人(女)：哎，你是想说“把握今天”吧。 

主持人(男)：是啊，今天的收获才是最重要的，明天的收

获有赖于今天的播种和辛勤的耕耘。 

主持人(女)：那，怎么样才能在今天为实现自己的理想而

努力奋斗呢? 

主持人(男)：我想我们的同学们心中早就有答案了，请同

学们说说好吗? 

同学 1：珍惜每一分每一秒的时间，不让自己有懊悔的一

刻; 

同学 2：树立远大的理想，并为之不断地努力; 

同学 3：要有吃苦耐劳的精神，不为困难所吓倒;…… 
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(女)：是啊，我们必须从今天做起，为自己理想的

实现而努力; 

主持人(男)：不仅仅这样，我们还要把自己的理想和前途

与祖国的命运和前途结合起来，如今，我国正在进展西部大开

发，这可以说是全国人民一个共同的理想，我们更应该从我做

起，为中华民族的伟大复兴而奉献自己的青春与才华。 

主持人(女)：据我所知，我班 xx_、xx_同学就是这样的

人才呢! 

主持人(男)：不错，请欣赏他们的小品：《垃圾大王》 

小品：垃圾大王小品大致内容：讲一位平凡的中学生在读

书时代便给同学们瞧不起，但由于他不怕别人的取笑，不怕困

难，大学毕业以后，他大胆地从事处理垃圾的工作，后来开展

到搞垃圾回收，成立了“创世纪公司”，成了一位出色的企业

家。 

小品通过幽默有趣的表演说明了一个只要有远大的理想，

并执着追求，有创新意识，就一定能实现自己的理想。 

主持人(女)：真是有趣极了，你们知道小品说明了一个怎

样的道理吗? 

(同学们答：略。) 

主持人(男)：主题班会进展到这里，让我们来玩个游戏轻

松一下。 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/17520031231

3011334

https://d.book118.com/175200312313011334
https://d.book118.com/175200312313011334

