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乙肝的定义与特点

乙肝是由乙型肝炎病毒感

染引起的慢性肝炎，具有

传染性。

乙肝病毒主要侵犯肝脏，

导致肝功能受损，影响人

体代谢和解毒功能。

乙肝病毒可在人体内长期

存在，导致慢性感染，对

肝脏造成持续损害。



乙肝的传播途径

血液传播

通过输入含有乙肝病毒的

血液或血液制品传播。

性传播

性接触时，乙肝病毒可通

过破损的黏膜或皮肤进入

体内。

母婴传播

乙肝病毒可通过胎盘或分

娩时接触含有病毒的羊水

传播给新生儿。



    

乙肝的预防措施

接种乙肝疫苗

通过接种乙肝疫苗，提高机体免疫力，

预防感染。

避免与乙肝病人接触

避免与乙肝病人共用餐具、毛巾等个

人物品，减少接触机会。

定期检测

定期进行乙肝检测，及时发现并治疗

感染者，控制疾病传播。
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饮食注意事项

饮食卫生

确保食物新鲜、无污染，避免食

用生冷食物，以防感染病毒。

禁酒禁烟

乙肝患者应绝对禁酒，避免吸烟，

以免加重肝脏负担。

营养均衡

保持饮食多样化，摄入足够的蛋

白质、维生素和矿物质，增强身

体免疫力。

控制脂肪摄入

减少高脂肪食物的摄入，降低脂

肪肝的风险。
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生活起居注意事项

规律作息

保持充足的睡眠时间，避

免熬夜和过度劳累。

适量运动

适当进行有氧运动，如散

步、慢跑等，增强体质。

避免感染

注意个人卫生，勤洗手、

洗脸、刷牙等，避免接触

乙肝病毒携带者。

定期复查

遵医嘱定期进行肝功能检

查，及时了解病情变化。



心理护理与调适

保持乐观心态

乙肝患者应保持积极乐观的心态，

正确面对疾病。

寻求社会支持

与家人和朋友保持联系，分享感

受和经验，获得情感支持。

增强信心

了解乙肝相关知识，增强战胜疾

病的信心。

避免情绪波动

避免过度焦虑、抑郁等不良情绪，

以免加重病情。
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