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提供血管活性药物静脉输注护理

的规范性指导，确保患者安全和

治疗效果。

目的

血管活性药物广泛应用于临床，

但使用不当可能导致严重并发症，

因此需要制定统一的护理标准。

背景

目的和背景



团体标准统一了血管活性
药物静脉输注的护理操作
流程，减少了操作差异和
错误。

规范护理操作 提高护理质量 保障患者安全

通过规范的护理操作，提
高了血管活性药物输注的
安全性和有效性，从而提
升了整体护理质量。

团体标准的制定和实施，
有助于降低血管活性药物
使用过程中的风险，保障
患者安全。

030201

团体标准的重要性



本标准适用于所有使用血管活性药物

进行静脉输注的患者，包括成人和儿

童。

解读将围绕血管活性药物的分类、使

用方法、护理要点、并发症预防等方

面进行，旨在帮助护理人员全面理解

和掌握团体标准的内容和要求。

解读的范围和重点

重点

范围



血管活性药物概述
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02

血管活性药物的定义

这类药物包括血管收缩剂和血管

扩张剂，能够调节心脏前后负荷、

改善心脏功能和维持有效脑组织

灌注等多种作用。

血管活性药物是指通过调节血管

舒缩状态，改变血管功能和改善

微循环血流灌注而达到抗休克目

的的药物。



主要通过收缩外周血管，增加回心血量，提高血压和改善
心脏功能。常用的血管收缩剂包括去甲肾上腺素、肾上腺
素等。

血管收缩剂

主要通过扩张血管，降低外周阻力，减轻心脏后负荷，增
加心排血量。常用的血管扩张剂包括硝普钠、硝酸甘油等。

血管扩张剂

血管活性药物通过不同的作用机制，如调节血管平滑肌的
收缩和舒张、改变血管通透性和血液流变学等，来达到调
节血管功能和改善微循环血流灌注的目的。

作用机制

药物分类及作用机制



血管活性药物主要用于治疗休克、心力衰竭、高血压急症等危重病症。在使用过程中，需要根据患者的病情和药

物的作用特点，选择合适的药物种类和剂量。

临床应用

在使用血管活性药物时，需要严密监测患者的生命体征，包括血压、心率、心律、尿量等指标。同时，需要注意

药物的副作用和不良反应，如过敏反应、心律失常等，一旦发现异常情况，应及时处理。此外，还需要注意药物

的配伍禁忌和使用方法，确保用药的安全和有效。

注意事项

临床应用及注意事项



静脉输注护理基础
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定义
静脉输注是利用大气压和液体静压原理将大量无菌液体、电解质、药物等由静

脉输入体内的方法。

目的
静脉输注的目的是为了纠正人体水、电解质及酸碱平衡失调，补充营养，供给

热能，输入药物，治疗疾病，增加血容量，维持血压，利尿消肿等。

静脉输注的定义和目的



静脉输注适用于各种原因引起的大出血、休克、严重烧伤等

病人，以及不能经口进食或口服给药不便、药物不易被胃肠

道吸收或具有刺激性等情况。

适应症

对于有严重心肺功能不全、严重肝肾功能障碍、血液病、血

栓性疾病等患者应谨慎使用静脉输注。同时，对于某些特定

药物，如高渗溶液、刺激性强的药物等，也应注意使用禁忌。

禁忌症

静脉输注的适应症和禁忌症
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选择静脉

选择适合静脉输注的血管，通常选择四肢远端、弹性好、易于

固定的血管。

01

准备工作

包括洗手、戴口罩、准备用物（如输液器、注射器、消毒液、

棉签、输液贴、止血带、药液等）。

02

核对信息

核对医嘱、药物名称、浓度、剂量、用法、时间以及患者的姓

名、床号等信息。

静脉输注的操作流程



以穿刺点为中心，由内向外进行消毒，消

毒范围直径不小于5cm。

消毒皮肤

再次核对信息后，排尽输液管内空气，进

行穿刺操作。穿刺成功后，松开止血带，

打开调节器，观察输液是否通畅。

穿刺操作

用输液贴固定针头，调节滴速，并告知患

者注意事项。

固定针头

在输液过程中，应定时巡视患者，观察有无

输液反应及局部肿胀等情况，并及时记录输

液情况。

观察记录

静脉输注的操作流程
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