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室内配色设计

• 1、对比与调和

•        所谓对比，就是矛盾对立的色彩共存一处。
色彩的对比表现在多个方面，有色相对比、明暗
对比、冷暖对比、补色对比、面积对比、彩度对
比等。

•        所谓调和，就是两种颜色相处时所产生相互
效果的和谐。

•        只讲对比则杂乱无章，只讲统一则单调软弱。
通常住宅为了营造一种和谐安定的环境更强调调
和。



室内配色设计

• 2、平衡与比例

•        求得色彩平衡的主要方式就是色彩使用

的面积控制，其规律是：

•        无论确定暖色调还是冷色调为空间主色，

都要以该色调或类似色占主要比例，根据
需要适当添加少量的对比色，以加强色彩
张力。

•        纯色与灰色容易取得色彩平衡。
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•纯色与灰色容易取得色彩平衡。



色彩的系列

1、单色系列

    以单一色相统一室内的色彩效果，可利用明度和

彩度来调节彩色变化、在统一中求得微妙变化。





2、类似色系列

• 以相近色彩来取得室内统一中富于变化的色彩效
果。必要时可适度加入无彩色，使色彩结构更加
清新（加白）、柔和（加灰），或厚重（加黑）
的感觉。



3、对比色系列

• 用补色相配，造就一种强烈对比的色彩效果。这
种配色强调色彩的对比，两组或多组互为补色的
色彩均占一定比例。用原色对比效果最为鲜明强
烈，视情况可酌情调整色彩明度、彩度和色彩的
比例，以调节对比的强度。



议一议：

• 如何在居室设计中体现出令人满意的色彩
？

• 1、屋主年龄，个人喜好，地域特点

• 2、明度

• 3、色调

• 4、纯度



http://www.ciid.net.cn/info/show.aspx?id=150


              家是人们赖以生存的主要场所之一,根据不同的

人不同的性格搭配不同的颜色家具，不仅可以反映主

人的性格，更重要是让人感觉放松。



色彩对身心健康的影响 

儿童居室的色彩运用与孩子的性格发展 

家居色彩搭配的九个原则 

家居色彩的科学搭配
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       在所有的颜色中，红色是一种较具刺激性的颜

色，它给人以燃烧和热情感，最能加速脉搏的跳动，

接触红色过多，会感到身心受压，出现焦躁感，长

期接触红色还会使人疲劳，甚至出现精疲力竭的感

觉。因此没有特殊情况，起居室、卧室、办公室等

不应过多地使用红色。
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http://www.epday.com/html/lssh/hbjj/200810/10-12758.html


http://www.china9y.com/circ/circ01b.htm
http://www.zunyi.cc/html/200801/06/212525652.htm


http://www.dllp.cn/guide/dt/news_detail.jsp?Unid=60403&Nclassid=138


    橙色能产生活力，诱发食欲，也是暖色系中

的代表色彩，同样也是代表健康的色彩，它含有

成熟与幸福之意。 
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http://case.51hejia.com/case/c-118655-t-4403.jhtml


http://www.news.a963.com/read.php?tid=91314


http://www.ciid.net.cn/info/show.aspx?id=150


http://www.roomknow.cn/zhuangxiusheji/7527.html


       黄色是一种象征健康的颜色，它之所以显得

健康明亮，因为它是光谱中最易被吸收的颜色。它

的双重功能表现为对健康者的稳定情绪、增进食欲

的作用；对情绪压抑、悲观失望者会加重这种不良

情绪。
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http://www.homeart88.cn/Article/snsj/scsj/200806/67.html


http://www.ciid.net.cn/info/show.aspx?id=150


      绿色是一种令人感到稳重和舒适的色彩，具有镇

静神经、降低眼压、解除眼疲劳、改善肌肉运动能力

等作用，所以绿色系很受人们的欢迎。自然的绿色还

对晕厥、疲劳、恶心与消极情绪有一定的作用。但长

时间在绿色的环境中，易使人感到冷清，影响胃液的

分泌，食欲减退。
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http://www.9s6.com/home/Home_article.asp?AccountID=22271&Articleid=3433


    蓝色最使人联想到碧蓝的大海，使人联想到深

沉、远大、悠久、理智和理想。蓝色是一种极其冷

静的颜色，从消极方面看，容易激起忧郁、贫寒、

冷淡等感情。但它能缓解紧张情绪，缓解头痛、发

烧、失眠等症状，有利于调整体内平衡，使人感到

幽雅、宁静。蓝色对肺病和大肠病有辅助治疗作用

但患有精神衰弱、忧郁病的人不宜接触蓝色，不然

就会加重病情。 
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http://okimg.com/environment/environment-design-home-1290.html


http://www.lnbang.com/jiaju.asp


    紫色对运动神经系统、淋巴系统和心脏系统有

抑制作用，可以维持体内的钾平衡，并使人有安全感。

紫色是比较多面的颜色，有时候让人觉得神秘有鼓舞

性，但有时候也会让人有压迫感或者感觉到威胁性，

在使用的时候要谨慎。  
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http://www.xiuhome.com/xuexi/show.asp?id=4401


http://www.epday.com/html/lssh/hbjj/200810/10-12758.html


     黑色高贵并隐藏缺陷，它适合与白色、金色搭

配，起到强调的作用，使白色、金色更为耀眼。黑色

具有清热、镇静、安定的作用，对激动、烦躁、失眠、

惊恐的患者起恢复安定的作用。
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http://realty.hsw.cn/gb/realty/2006-08/01/content_5622415.htm


http://www.g111.cn/uchildren/15323-88324.aspx


       白色能反射全部的光线，具有洁净和膨胀感。所

以在居家布置时，如空间较小时，可以白色为主，使

空间增加宽敞感。白色对易动怒的人可起调节作用，

这样有助于保持血压正常但对于患孤独症、精神忧郁

症的患者则不宜在白色环境中久住。
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http://www.hzzs114.com/zxzx_detail.asp?id=56158


     灰色是一种极为随和的色彩，具有与任何颜

色搭配的多样性。所以在色彩搭配不合适时，可以

用灰色来调和，对健康没有影响。
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http://www.ciid.net.cn/info/show.aspx?id=4089


    粉色是温柔的最佳诠释，这种红与白混合的色彩，

非常明朗而亮丽，粉红色意味着“似水柔情”。经实

验，让发怒的人观看粉红色，情绪会很快冷静下来，

因粉红色能使人的肾上腺激素分泌减少，从而使情绪

趋于稳定。孤独症、精神压抑者不妨经常接触粉红色。
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http://home.sh.soufun.com/zhuanti/children/


http://www.snsj.net.cn/html/yangbanjian/200809/13-84.html


以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/175313124104011131

https://d.book118.com/175313124104011131

