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第1章 概述

 



什么是急性酒精什么是急性酒精
中毒？中毒？

急性酒精中毒是指饮酒过急性酒精中毒是指饮酒过
度，在较短时间内摄入大度，在较短时间内摄入大
量酒精导致身体无法正常量酒精导致身体无法正常
代谢排泄酒精，出现严重代谢排泄酒精，出现严重
中毒症状的情况。中毒症状的情况。

 



中枢神经受损

思维混乱01

03

呼吸中枢受抑制

呼吸抑制

02

神经传导缓慢

行动迟缓



恶心呕吐恶心呕吐

胃部不适胃部不适

呕吐频繁呕吐频繁

抽搐抽搐

肌肉痉挛肌肉痉挛

不可控制的抽动不可控制的抽动

呼吸困难呼吸困难

呼吸不畅呼吸不畅

氧气供应不足氧气供应不足

急性酒精中毒的常见症状

意识丧失意识丧失

丧失意识丧失意识

无反应外界刺激无反应外界刺激



诊断和治疗

血液检查、体征观

察

诊断方法

监测生命体征、保

持呼吸通畅

支持性治疗

针对症状给予相应

药物

对症治疗

限制饮酒量、规范

饮酒行为

预防措施



结语

急性酒精中毒是一种常见但严重的医学急症，早期诊断和及

时治疗对患者的康复至关重要。预防酗酒是关键，要保持健

康的饮酒习惯，珍爱生命，远离酒精中毒的危害。
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第2章 酒精中毒的危害

 



生理危害

酒精中毒严重影响肝脏、大脑、心脏等器官功能，长期酗酒

还可能导致肝硬化、脑萎缩等严重后果。酒精摄入过多会伤

害肝细胞，影响肝脏功能正常代谢。同时，大脑受损会导致

智力下降，记忆力减退；心脏承受不良影响可能引发心血管

疾病。



社会危害社会危害

酗酒不仅危害个人健康，酗酒不仅危害个人健康，
也会影响家庭关系、工作也会影响家庭关系、工作
生活，甚至导致交通事故生活，甚至导致交通事故
等社会问题。醉酒驾车、等社会问题。醉酒驾车、
酒后斗殴等行为会带来人酒后斗殴等行为会带来人
身和财产危害，影响整个身和财产危害，影响整个
社会秩序。因此，酒精中社会秩序。因此，酒精中
毒不仅是个人问题，也是毒不仅是个人问题，也是
社会问题。社会问题。

 



心理危害

酒精中毒可能引发

焦虑症状，影响个

人情绪稳定。

焦虑

酒精摄入过量会导

致情绪低落，严重

者可能发展成抑郁

症。

抑郁

长期酗酒可能造成

精神障碍，影响思

维和行为表现。

精神障碍

部分酒精中毒患者

可能进展为精神病，

需要专业治疗。

精神病



抑郁抑郁

抑郁情绪持续时间较长，需要抑郁情绪持续时间较长，需要

专业心理治疗干预。专业心理治疗干预。

精神障碍精神障碍

精神障碍影响个体日常功能，精神障碍影响个体日常功能，

需要综合治疗方案。需要综合治疗方案。

精神病精神病

精神病需要药物和心理治疗相精神病需要药物和心理治疗相

结合，长期跟踪观察。结合，长期跟踪观察。

心理影响对比

焦虑焦虑

酒精中毒引发的焦虑多为暂时酒精中毒引发的焦虑多为暂时

性，症状会随着排毒而减轻。性，症状会随着排毒而减轻。



后果严重

酒精中毒可能导致

慢性肝脏疾病、神

经损伤等潜在健康

问题。

潜在疾病

长期酒精中毒会导

致社会隔离，影响

正常社交活动。

社会隔离

酗酒可能导致工作

效率下降，职业前

景受损。

职业受损

酗酒可能引发家庭

纷争，导致家庭破

裂。

家庭破裂
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第三章 急性酒精中毒的处理

 



紧急救护措施紧急救护措施

发现急性酒精中毒患者应发现急性酒精中毒患者应
立即将其安置在安全位置，立即将其安置在安全位置，
保持呼吸通畅，避免继续保持呼吸通畅，避免继续
饮酒。在进行救护时，应饮酒。在进行救护时，应
注意患者的生命体征变化，注意患者的生命体征变化，
及时向医疗机构求助。及时向医疗机构求助。

 



医院治疗

清除胃内残留的酒

精，减少毒性吸收

洗胃

提高血氧含量，保

障患者呼吸功能

吸氧

避免脱水，维持电

解质平衡

补液

 

 



帮助患者摆脱酒精依赖，规范生活方式

戒酒01

03

 

 

02

培养健康的生活方式，预防酗酒再发

改变生活习惯



紧急处理流程

确保患者不再受到

伤害

安置在安全位
置

避免窒息发生

保持呼吸通畅

阻止酒精对身体的

进一步伤害

避免继续饮酒

寻求专业医疗机构

的帮助

及时求医



辅助检查辅助检查

心电图心电图

血气分析血气分析

肝功能检查肝功能检查

监测指标监测指标

呼吸频率呼吸频率

血压血压

心率心率

心理支持心理支持

耐心倾听耐心倾听

安抚情绪安抚情绪

提供心理疏导提供心理疏导

医院抢救措施

抢救药物抢救药物

利血平利血平

氯化钠氯化钠

多巴酚丁胺多巴酚丁胺
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