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01
活动目标



增进亲子关系

增进家长与孩子
之间的情感交流

提高家长对孩子
的了解和关注

促进家长与孩子
之间的合作与沟
通

增强家长对孩子
的教育意识和责
任感



增强幼儿体质

添加标题 添加标题 添加标题添加标题

培养幼儿良好的运动习惯，促进
身心健康

提高幼儿身体素质，增强抵抗力 增进亲子关系，提高家庭幸福感

提高幼儿对大自然的热爱和保护
意识



培养幼儿社交能力

增强幼儿与他人
的沟通能力

培养幼儿与他人
的合作能力

提高幼儿与他人
的交往能力

培养幼儿与他人
的互助能力



培养幼儿团队协作精神

活动目标：通过户外亲子活
动，培养幼儿的团队协作精
神

活动内容：设计一系列需要
团队合作完成的游戏和任务

活动形式：分组进行，每组

由家长和孩子共同参与

活动效果：通过活动，让幼
儿学会与他人合作，共同完
成任务，培养团队协作精神



02
活动时间与地点



活动时间

春季学期开始后，
每周六上午9:00-
11:00

活动时间：4月1
日至5月31日

活动对象：幼儿
园全体师生和家
长

活动地点：幼儿
园操场、花园、
户外活动区



活动地点

公园：选择有
花有草的公园，
让孩子感受春
天的气息

植物园：带孩
子参观各种植
物，了解春天
的植物生长

动物园：带孩
子参观各种动
物，了解春天
的动物活动

郊外：带孩子
去郊外踏青，
感受春天的自
然风光



03
活动内容与安排



亲子游戏

添加标题 添加标题 添加标题添加标题

游戏目的：让孩子认识春天的自
然现象，培养观察力和想象力

游戏名称：找春天 游戏材料：春天的图片、春天的
故事书、春天的音乐等

游戏过程：家长和孩子一起寻找
春天的特征，如春天的花朵、春
天的小动物等，并分享春天的故
事和音乐。



户外探险

活动目的：培养孩子的探
险精神和团队合作能力

活动规则：遵守安全规则，
听从老师指挥，保持团队

协作

活动准备：安全装备、食
物、水、地图等

活动地点：幼儿园附近的
公园或自然景区

活动内容：寻找宝藏、穿
越丛林、搭建帐篷等

活动时间：上午9 :00-

11 :00
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