
[整理]肛肠科护理研究生出科理论考试试题 

 

1.临床最多见的直肠肛管周围脓肿是（） [单选题] * 

A.肛周皮下脓肿(正确答案) 

B.坐骨肛管间隙脓肿 

C.骨盆直肠间隙脓肿 

D.直肠后间隙脓肿 

E.直肠黏膜下脓肿 

 
2.肛裂病人最突出的临床表现是（） [单选题] * 

A.排便时及排便后肛门剧烈疼痛(正确答案) 

B.反复便秘 

C.便血 

D.肛门瘙痒 

E.反复脓肿形成 

 
3.混合痔是指（） [单选题] * 

A.同时存在内痔和外痔 

B.两个以上内痔 

C.两个以上外痔 

D.齿状线上、下静脉丛互相吻合而成(正确答案) 

E.痔与肛裂同时存在 

 
4.肛裂"三联症"是指同时存在（） [单选题] * 

A.肛裂、"前哨痔"及肛乳头肥大(正确答案) 

B.肛裂、肛瘘、痔 



C.肛裂、直肠肛管周围脓肿、肛瘘 

 
5.骨盆直肠间隙脓肿的诊断最主要的检查方法是（） [单选题] * 

A.直肠指检 

B.穿刺抽脓(正确答案) 

C.B超 

D.内镜检查 

E.碘油造影影 

 
6.静脉丛切除术的适应症是（）  [单选题] * 

A.内痔 

B.血栓外痔 

C.静脉曲张性外痔(正确答案) 

D.混合痔的内痔部 

 
7.以下不属于肛瘘病人临床特点的是（） [单选题] * 

A.反复形成脓肿 

B.肛门瘙痒 

C.排便后肛门剧烈疼痛(正确答案) 

D.肛周外口时有分泌物排出 

E.红色乳头状突起外口 

 
8.关于血栓性外痔的说法错误的是（） [单选题] * 

A.48小时内肛门疼痛最为剧烈 

B.腹内压增高时可加剧疼痛 

C.疼痛一般不能自行缓解 

D.肛门表面可见红色或暗红色硬结 



E.先行热敷，再行手术治疗(正确答案) 

 
9.痔切除术后第一天，应密切观察（） [单选题] * 

A.伤口出血(正确答案) 

B.排便情况 

C.排尿情况 

D.肛门疼痛 

E.肠蠕动恢复 

 
10.适用于肛门手术的体位（） [单选题] * 

A.蹲位 

B.截石位(正确答案) 

C.左侧卧位 

D.膝胸位 

E.右侧卧位 

 
11.适用于检查直肠脱垂的体位（） [单选题] * 

A.蹲位(正确答案) 

B.截石位 

C.左侧卧位 

D.膝胸位 

 
12.检查肛管直肠疾病最常用的卧位是（） [单选题] * 

A.左侧卧位 

B.膝胸卧位(正确答案) 

C.截石位 

D.右侧卧位 



E.蹲位 

 
13.热水坐浴的禁忌证是（） [单选题] * 

A.肛门部充血 

B.外阴部炎症 

C.痔疮手术后 

D.肛门周围感染 

E.妊娠后期痔疮疼痛(正确答案) 

 
14.内痔患者护理中，与预防便秘的措施无关的是（） [单选题] * 

A.每天坚持适当活动 

B.多饮水、多吃蔬菜 

C.忌酒和辛辣食物 

D.养成每天定时排便的习惯 

E.坚持每晚肛门坐浴(正确答案) 

 
15.对年老体弱的患者，直肠肛管检查时最好采用（） [单选题] * 

A.膝胸卧位 

B.截石位 

C.左侧卧位(正确答案) 

D.蹲位 

E.折刀位 

 
16.与肛管术后尿潴留无关的是（） [单选题] * 

A.麻醉作用 

B.局部伤口疼痛 

C.不习惯卧床排尿 



D.肛管内填敷料 

E.伤口出血(正确答案) 

 
17.直肠肛管术后护理不正确的是（） [单选题] * 

A.便后高锰酸钾溶液坐浴 

B.术后 1～2天内应适当给予止痛剂 

C.粪便干结可服液状石蜡 

D.术后排尿困难可热敷、按摩膀胱 

E.术后早期腹胀时可行肛管排气(正确答案) 

 
18.以下有明显全身中毒症状的是（） [单选题] * 

A.肛瘘 

B.炎性外痔 

C.肛旁皮下脓肿 

D.骨盆直肠窝脓肿(正确答案) 

E.坐骨直肠窝脓肿 

 
19.腰椎穿刺后，患者应去枕平卧的时间为（） [单选题] * 

A.1～2小时 

B.3～4小时 

C.4～6小时(正确答案) 

D.10～12小时 

E.24小时 

 
20.门静脉高压症可引起哪种肛门疾病（） [单选题] * 

A.肛裂 

B.肛瘘 



C.直肠脱垂 

D.痔(正确答案) 

E.直肠息肉 

 
21.肛门坐浴的作用，错误的是（） [单选题] * 

A.缓解肛门括约肌痉挛 

B.减轻伤口疼痛 

C.保持肛门清洁 

D.有利于伤口引流 

E.防止伤口出血(正确答案) 

 
22.直肠癌的早期表现是（） [单选题] * 

A.排便习惯改变 

B.黏液血便;排便困难(正确答案) 

C.便条变细 

D.腹痛、腹胀、便秘 

E.肠梗阻症状;全身中毒症状 

 
23.内痔的便血特点是（） [单选题] * 

A.粪便中带血 

B.无痛性间歇性便后出鲜血(正确答案) 

C.便后便血伴疼痛 

D.黏液血便 

E.便后便血伴里急后重 

 
24.肛管疾病手术后护理，错误的是（） [单选题] * 

A.进少渣饮食 



B.不限制排便 

C.一周内不灌肠(正确答案) 

D.排便后换药，再坐浴 

E.必要时扩张肛门 

 
25.不常用的直肠肛管检查体位是（） [单选题] * 

A.弯腰前卧位 

B.截石位 

C.蹲位 

D.右侧卧位(正确答案) 

E.膝卧位 

 
26.哪种疾病不宜作肛门指诊（） [单选题] * 

A.内痔 

B.肛裂(正确答案) 

C.直肠癌 

D.肛瘘 

E.直肠息肉 

 
27.关于痔的治疗，哪项是错误的是（） [单选题] * 

A.单纯内痔可用注射疗法 

B.二期内痔可用单纯结扎法治疗 

C.嵌顿内痔可先做湿敷再复位 

D.环状内痔可行环形切除术 

E.外痔可用枯痔钉疗法(正确答案) 

 
28.大便出血的患者最重要的检查是（） [单选题] * 



A.大便隐血试验 

B.纤维结肠镜检查 

C.直肠指诊(正确答案) 

D.癌胚抗检查 

E.钡灌肠检查 

 
29.不会发生癌变的直肠息肉是（） [单选题] * 

A.管状腺瘤 

B.绒毛状腺瘤 

C.混合性息肉 

D.幼年型息肉(正确答案) 

E.家族性腺瘤性息肉 

 
30.直肠粘膜呈现 8~10个隆起的纵行皱襞称为（） [单选题] * 

A.肛环 

B.肛柱(正确答案) 

C.肛瓣 

D.肛窦 

E.肛乳头 

 
31.引起肛瘘的最常见原因是（） [单选题] * 

A.肛管直肠周围脓肿(正确答案) 

B.内痔 

C.结核 

D.肛裂 

E.肠道炎性疾病 

 
32.直肠长度大约为（ C ） [单选题] * 



4~8cm(正确答案) 

8~12cm 

12~15cm 

8~15cm 

16~20cm 

 
33.直肠癌的主要的转移途径是（） [单选题] * 

A.种植转移 

B.淋巴转移(正确答案) 

C.血行转移 

D.直接寖润 

E.以上都不对 

 
34.直肠癌早期症状是（） [单选题] * 

A.脓血便 

B.粘液血便 

C.大便变细 

D.排便困难 

E.大便习惯和性状改变(正确答案) 

 
35.直肠癌根治性手术能否保留肛门取决于（） [单选题] * 

A.癌瘤的大小 

B.癌瘤侵犯范围 

C.癌瘤有无转移 

D.癌瘤距肛门距离(正确答案) 

E.乙状结肠的长短 

 
36.早起发现直肠癌最重要的检查方法是（） [单选题] * 



A.直肠指检(正确答案) 

B.内窥镜检查 

C.X线钡剂灌肠 

D.便常规检查 

E.CEA测定 

 
37.确诊直肠癌最可靠的办法是（） [单选题] * 

A.直肠指诊 

B.便常规检查 

C.大便脱落细胞学检查 

D.活体组织病理学检查(正确答案) 

E.气钡直肠造影检查 

 
38.肛瘘内口大多数位于（） [单选题] * 

A.肛窦内(正确答案) 

B.直肠瓣处 

C.肛提肌处 

D.肛管 

E.肛门缘 

 
39.肛瘘手术治疗中，最重要的是（） [单选题] * 

A.麻醉充分 

B.肛管括约肌松弛 

C.找出外口 

D.明确瘘管与括约肌关系(正确答案) 

E.手术后呈“V”型创面 

 



40.女性，39岁，半年前因肛旁脓肿切开引流，之后局部皮肤反复红肿，破溃，局

部痒，应考虑为（） [单选题] * 

A.肛旁疖肿 

B.肛瘘(正确答案) 

C.混合痔 

D.血栓性外痔 

E.肛旁慢性肉芽肿 

 
41.肛管的括约肌功能主要依靠哪种结构的作用（） [单选题] * 

A.外括约肌的深部 

B.内括约肌 

C.肛提肌 

D.肛管直肠环(正确答案) 

E.外括约肌皮下部 

 
42.关于直肠肛管的解剖，下列哪一项是错误的（） [单选题] * 

A.齿线以上是粘膜，以下是皮肤 

B.齿线以上由直肠上，下动脉供应(正确答案) 

C.齿线以下的静脉丛属直肠下静脉丛 

D.齿线以下的淋巴回流到腹股沟淋巴结 

E.齿线以上的直肠粘膜受阴部内神经支配 

 
43.直肠肛管交界的齿线在临床上的重要性是（） [单选题] * 

A.齿线上的直肠有神经反射弧 

B.齿线上的直肠易受感染 

C.齿线上下血液供应、神经、淋巴引流各异(正确答案) 

D.齿线、肛管容易受伤 
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