
脊髓空洞症的护理查房
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脊髓空洞症是一种慢性、进行性

脊髓变性疾病，以脊髓中央管扩

张和空洞形成为特征。

定义

脊髓空洞症通常会影响感觉和运

动功能，导致患者疼痛、肌肉萎

缩、皮肤感觉异常等症状。

特点

定义与特点



脊髓空洞症的病因尚不完全清楚，可

能与遗传、感染、创伤等多种因素有

关。

脊髓空洞症的病理机制主要是由于脊

髓中央管扩张，导致脊髓实质受到压

迫，神经细胞和轴突受损，进而影响

神经信号的传递。

病因与病理机制

病理机制

病因



临床表现
脊髓空洞症的临床表现多样，常见的症状包括疼痛、肌肉萎缩、皮肤感觉异常、

运动障碍等。

诊断
脊髓空洞症的诊断主要依靠影像学检查，如MRI扫描，以及神经电生理检查等。

医生会根据患者的病史、症状和检查结果进行综合评估，确诊疾病。

临床表现与诊断
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评估患者的状况

评估患者的病情状况

了解患者的病史、病程、治疗情况等，

以便更好地制定护理计划。

评估患者的认知情况

了解患者的认知能力、语言沟通能力

等，以便更好地与患者沟通交流。

评估患者的心理状态

了解患者的情绪状态、心理需求等，

以便更好地关注患者的心理健康。



观察患者是否有疼痛、麻木、
肌肉萎缩等症状，以及这些症
状的严重程度和变化情况。

观察患者是否有感觉障碍、运
动障碍、自主神经功能障碍等
症状，以及这些症状的表现形
式和变化情况。

观察患者是否有其他伴随症状，
如发热、食欲不振等，以便及
时发现并处理。

观察患者的症状



记录患者的病情状况、认知情况、心理状态等信息，以便更好地了解患者的需求。

记录患者症状的变化情况，以便及时调整护理计划。

记录护理过程中的重点和难点，以便更好地总结经验教训。

记录护理要点
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使用疼痛评估量表，对患
者的疼痛程度进行评估，
了解患者的疼痛状况。

评估疼痛程度 药物治疗 非药物治疗

遵医嘱给予患者适当的止
痛药，缓解疼痛症状，同
时注意观察药物疗效和不
良反应。

采用物理治疗、按摩、针
灸等非药物治疗方法，缓
解疼痛症状。

030201

疼痛护理



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/176215135015010115

https://d.book118.com/176215135015010115

