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在我国农村人口大量向城市迁移过程中，由于现

实问题的种种限制从而产生了这个时代特殊的留守儿

童现象。中国的留守儿童问题如今已经成为了一个社

会性问题，社会上不断有留守儿童出走、自杀等负面

新闻出现。其中，父母的缺位所导致的留守儿童人际

交往不良愈来愈严重。这需要我们有强烈的社会责任

感，来应对这一日趋严重的社会问题。为了解留守儿

童的生存现状，本文选取了留守儿童的人际交往方

面，对留守儿童人际交往问题进行研究探讨。在浙江

遂昌的农村进行了实地的调查和走访。通过调查，发

第2页 / 总33页



精编范本，实用简洁 报告编号：LX-FS-G16946

现农村留守儿童在生活、学习、心理等方面存在着比

较突出的问题，特别是人际交往方面的问题。要解决

这些问题，迫切需要家庭、学校、社会及政府等各方

面的共同努力，协同合作妥善解决。

关键词： 留守儿童 现状 人际关系 原因 建议

一、前言

农村留守儿童是指因父母双方或一方外出务工而

留在农村，而且需要其他亲人和委托人照顾的处于义

务教育阶段的儿童。由于留守儿童年龄小，自理能力

差，缺少父母的关爱，从而引发了生活、教育、情

感、心理等一系列问题，影响农村人口素质的提高。

近年来，随着我国改革开放的日益深入，工业化、城

市化进程不断加快，越来越多的农村青壮年进城务

工，由于经济条件、生活环境、子女教育等方面的原

因，绝大多数外出务工人员的子女不能随父母进入城
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市生活，致使留守儿童的数量逐年剧增。据全国第五

次人口普查资料显示，全国留守儿童数量已经达到

2290.45 万人，其中，农村留守儿童所占比例高达

86.5% 。农村留守儿童已经成为我国儿童群体特别是

留守儿童群体中不可忽视的一个特殊群体。随着政府

和社会对留守儿童的教育公平和社会福利等方面关注

的力度不断加大，他们的生活条件与学习环境得到了

较大改善。但由于留守儿童正处在心理发育的重要阶

段，他们的心理健康状况已引起专家们的关注。只有

对留守儿童的心理健康状况有较全面的了解，才能为

他们的教育提供科学的理论依据。

国内研究者对"留守儿童"的关注、研究，开始于

上个世纪的 90 年代初期，1994 年上官子木发表《"

留守儿童"问题应引起重视》一文率先提出了"留守儿

童"问题，呼吁农村"留守儿童"作为一个新的社会现
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象应引起社会的关注，以后相关的文章也有论及，但

均重视对这些留守儿童的生活和学习进行研究，对其

心理健康状况尤其是人际关系展开详细调查的尚不太

多。在建设社会主义新农村的过程中，关注和逐步解

决农村"留守儿童"身心各方面的问题均具有非常重要

而又紧迫的现实意义。

农村留守儿童因为父母或父母一方流动到外地工

作，孩子留在农村户籍所在地，不能与其父母生活在

一起，他们当中大多在每年秋收、春节等时候才能见

到父母，有的甚至是几年都见不上一面。留守儿童由

于长时间家庭教育相对缺失，他们的学习和性格个性

的表现都明显有别与有正常家庭教育的孩子。其主要

表现为：

1. 学习成绩较差，作业不认真完成，无心向学。

我在写本文的调查中作了统计发现，留守儿童的平均
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成绩要比班上其他学生的平均分低 4~6 分。

2. 性格内向、孤僻，胆小怕事，遇到问题不敢向

老师或亲属反映，长期积压在内心深处，心理压力很

大，容易造成心理障碍，人际交往困难。

3. 不关心班集体，经常违反纪律且屡教不改，对

待他人冷漠，我行我素。

儿童的人际关系与其心理发展和社会化过程息息

相关,留守儿童是社会大众热切关注的特殊群体,其人

际关系发展状况更应受到重视。当前国内关于留守儿

童人际关系的研究大多只从亲子关系、师生关系和同

伴关系中某一方面出发讨论,缺乏整体性。同时很多

观点笼统地认为留守处境带给儿童的是不利影响,造

成包括人际关系在内的心理发展状况相比普通农村儿

童更差。客观现实中,留守儿童人际关系发展状况是

否真是如此?还需进一步验证。农村留守儿童已成为
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我国青少年儿童的一个特殊社会群体，他们大多存在

着或多或少的心理问题。本文着重调查留守儿童的人

际关系状况，以期为留守儿童的教育与发展提供一定

的依据。

二、研究方法

(一)调查对象：浙江省遂昌县农村高坪乡中心小

学，9 岁～15 岁小学二年级至六年级的留守儿童共

107 人，所有调查对象均来自有相同生活背景的农

村。

(二)调查方法：

调查以班级为单位进行,经过专门统一的量表培

训,采用正确、统一的指导语进行说明。调查工具为

自编的一般情况问卷(包括年龄、性别、文化程度、

父母外出打工、是否与父母居住、兄弟姐妹等)和中

国心理卫生协会常务理事、北京师范大学博士生导师
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郑日昌教授编制的《人际关系综合诊断量表》。

(三)研究工具：

1. 问卷法：本次调查采用的是郑日昌教授编制的

《人际关系综合诊断量表》，共 28 个评定项目，每

个项目采取 2 级评分制。该量表是郑日昌教授根据

中国儿童的特点而编制的，比较符合中国的国情，有

较好的信度和效度。

其中各因子得分在总分是 0～8 分，那么说明在

与朋友相处上的困扰较少。总分是 9～14 分之间，

那么，与朋友相处存在一定程度的困扰，说明有轻度

人际交往问题。总分是 15 ～20 分之间，那就表明

在同朋友相处上的行为困扰较严重，说明有中度的人

际交往问题。分数超过 20 分，则表明人际关系行为

困扰程序很严重，而且在心理上出现较为明显的障

碍，说明有严重的人际交往的问题。
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2. 访谈法：调查深入到各村，对留守儿童及其家

庭进行有针对性(根据自编量表)进行询问和调研。

3. 自编人口统计学资料问卷：包括年龄、性别、

文化程度、班级、父母外出打工、是否与父母居住、

兄弟姐妹等基本情况的调查。

(四)数据处理与统计分析：根据问卷评分，测查

数据，输入电脑建立数据库，进行分析处理。

三、调查结果与分析

(一)社会人口学资料

调查对象的社会人口学特征参见表 1，本次调查

是在浙江省遂昌县高坪乡中心小学进行，考虑到一年

级小学生认程度和理解能力，故排除在调查之外，将

全校的二年级到六年级共四个班的小学生全部参与调

查。参与调查的小学生共 107 人，回收问卷 107

份，其中有效问卷 98 份，无效问卷 9 份。有效问卷
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的总人数为 98 人，其中男生 59 人，占总人数的

60% ，女生 39 人，占总人数的 40% 。留守儿童 38

人，占总人数的 39% ，非留守儿童 60 人，占总人数

的 61% 。独生子女 39 人，占总人数的 40% ，非独

生子女人数 59 人，占总人数的 60% 。孤儿人数 2

人，占总人数的 2% ，非孤儿儿童 96 人，占总人数

的 98% 。

表 1 调查对象的社会人口特征点击查看大图

(二)问卷总分结果与分析

本次调查的有效问卷为 98 份，参见表 2 问卷总

分结果与分析，其中：

1.a 是 0～8 分人数的比例，总人数为 22 人，普

通学生的比例为 14% ，留守儿童的比例为 8% 。总分

是 0～8 分，那么说明在与朋友相处上的困扰较少。

善于交谈，性格比较开朗，主动，关心别人，愿意和
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他们在一起，相处得不错。而且，能够从与朋友相处

中，得到许多乐趣。生活是比较充实而且丰富多彩

的，与异性朋友也相处得很好。一句话，不存在或较

少存在交友方面的困扰，善于与朋友相处，人缘很

好，获得许多人的好感与赞同。

2.b 是 9～14 分人数比例，总人数为 37 人，普

通学生的比例为 25% ，留守儿童的比例为 12% 。得

到的总分是 9～14 分之间，那么，与朋友相处存在

一定程度的困扰。人缘很一般，换句话说，和朋友的

关系并不牢固，时好时坏，经常处在一种起伏波动之

中。

3.c 是 15 ～20 分人数比例 ，总人数为 33 人，

普通学生的比例为 18% ，留守儿童的比例为 14% 。

总分是 15 ～20 分之间，那就表明在同朋友相处上

的行为困扰较严重。
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4.d 是 20 分以上人数比例 ，总人数为 6 人，普

通学生的比例为 4% ，留守儿童的比例为 4% 。得到

的分数超过 20 分，则表明人际关系行为困扰程序很

严重，而且在心理上出现较为明显的障碍。可能不善

于交谈，也可能是一个性格孤僻的人，不开朗，或者

有明显的自高自大、讨人嫌的行为。

表 2 问卷总分结果与分析点击查看大图

(三) 在交谈方面的行为困扰程度的结果与分析

本次调查的有效问卷为 98 份，参见表 3 在交谈

方面的行为困扰程度分析，其中：

表 3 在交谈方面的行为困扰程度分析点击查看

大图

1.a6 分以上人数的比例，总人数为 6 人，普通

学生的比例为 4% ，留守儿童的比例为 2% 。得分在

6 分以上，说明不善于交谈，只有在极需要的情况下
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才同别人交谈，总难于表达自己的感受，无论是愉快

还是烦恼，不是个很好的倾听者，往往无法专心听别

人说话或只对单独的话题感兴趣。

2.b3 ～5 分之间人数比例 ，总人数为 66 人，普

通学生的比例为 38% ，留守儿童的比例为 30% 。

得分在 3～5 分之间，说明交谈能力一般，会诉说自

己的感受，但不能讲得条理清晰;努力使自己成为一

个好的倾听者，但还是做得不够。如果与对方不太熟

悉，开始往往表现得拘谨与沉默，不大愿意跟对方

谈。但这种局面一般不会持续很久。经过一段时间的

接触与锻炼，可能会主动与同学搭话，同时这一切来

得自然而非造作，此时，表明交谈能力已经大为改

观，在这方面的困扰也会逐渐消除。

3.c0 ～2 分之间人数比例，总人数为 26 人，普

通学生的比例为 17% ，留守儿童的比例为 9% 。得分
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在 0～2 分之间，说明有较高的交谈能力和技巧，善

于利用恰当的谈话方式来交流思想感情，因而在与别

人建立友情方面，往往比别人获得更多的成功。这些

优势仅为学习与生活创造了良好的心境，而且常常有

助于成为伙伴中的领袖人物。

(四) 在交际与交友方面的困扰程度的分析

本次调查的有效问卷为 98 份，参见表 4 问卷在

交际与交友方面的困扰程度，其中:

表 4 在交际与交友方面的困扰程度的分析点击

查看大图

1.a6 分以上人数的比例，总人数为 31 人，普通

学生的比例为 11% ，留守儿童的比例为 13% 。得分

在 6 分以上，则表明在社交活动与交友方面存在着

较大的行为困扰。比如，在正常集体活动与社交场

合，比大多数伙伴更为拘谨;在有陌生人或老师存在
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的场合，往往感到更加紧张而扰乱思绪;往往过多地

考虑自己的形象而使自己处于越来越被动，越来越孤

独的境地。总之，交际与交友方面的严重困扰，陷入

“感情危机”和孤独困窘的状态。

2.b3 ～5 分之间人数比例，总人数为 53 人，普

通学生的比例为 41% ，留守儿童的比例为 19% 。得

分在 3～5 分之间，则往往表明在被动地寻找被人喜

爱的突破口。不喜欢独自一个人呆着，需要朋友在一

起，但又不大善于创造条件并积极主动地寻找知心朋

友，而且，心有余悸，生怕在主动行为后的“冷”体

验。

3.c0 ～2 分之间人数比例，总人数为 14 人，普

通学生的比例为 10% ，留守儿童的比例为 6% 。得分

0～2 分之间，则表明对人较为真诚和热情。总之，

人际关系和谐，在这些问题上不存在较明显持久的行
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为困扰。

(五) 在待人接物方面的困扰程度的分析

本次调查的有效问卷为 98 份，参见表 5 在待人

接物方面的困扰程度的分析，其中：

表 5 调查对象的社会人口特征点击查看大图

1.a6 分以上人数的比例，总人数为 3 人，普通

学生的比例为 1% ，留守儿童的比例为 2% 。得分在

6 分以上，则往往表明缺乏待人接物的机智与技巧。

在实际的人际关系中，也许常有意无意地伤害别人，

或者过分地羡慕别人以致内心妒忌别人。因此，其他

一些同学可能回报的是冷漠、排斥，甚至是愚弄。

2.b3 ～5 分之间人数比例，总人数为 24 人，普

通学生的比例为 14% ，留守儿童的比例为 10% 。得

分在 3～5 分之间，则往往表明是个多侧面的人，也

许可以算是一个较圆滑的人。对待不同的人，有不同
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