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第一章 骨科康复器械概述

 



什么是骨科康复什么是骨科康复
器械？器械？

骨科康复器械是指用于恢骨科康复器械是指用于恢
复骨骼功能和减轻疼痛的复骨骼功能和减轻疼痛的
医疗设备。这些器械包括医疗设备。这些器械包括
床上抓杆、步态助行器、床上抓杆、步态助行器、
关节康复器等。它们帮助关节康复器等。它们帮助
患者在康复过程中恢复活患者在康复过程中恢复活
动能力，减少疼痛感。动能力，减少疼痛感。

 



骨科康复器械的发展历程

开启骨科康复器械

的应用时代

20世纪初的出
现

种类和功能不断增

加

科技进步

改善患者的康复效

果

提供更好治疗
方案

满足不同患者的需

求

创新设计



骨科康复器械的分类

帮助患者恢复活动

能力

运动功能恢复
器械

提供关节支撑和稳

定

支持功能恢复
器械

针对关节疾病康复

设计

关节康复器

辅助骨折愈合和功

能恢复

骨折治疗器



骨科康复器械的骨科康复器械的
应用范围应用范围

骨科康复器械广泛应用于骨科康复器械广泛应用于
骨折、关节疾病、脊柱问骨折、关节疾病、脊柱问
题等领域。它们在康复医题等领域。它们在康复医
学中扮演着重要的角色，学中扮演着重要的角色，
帮助患者恢复活动功能，帮助患者恢复活动功能，
改善生活质量。改善生活质量。

 



骨科康复器械的重要性

辅助治疗，促进康

复

提高康复效果

缓解患者的疼痛困

扰

减轻疼痛感

帮助患者恢复正常

生活

恢复骨骼功能

满足不同患者的需

求

个性化定制
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第2章 骨科康复器械的常见
分类

 



运动功能恢复器运动功能恢复器
械械

运动功能恢复器械主要用运动功能恢复器械主要用
于恢复关节功能和增强肌于恢复关节功能和增强肌
肉力量。常见的运动功能肉力量。常见的运动功能
恢复器械包括徒手训练器恢复器械包括徒手训练器
和弹力带等。这些器械可和弹力带等。这些器械可
帮助患者进行有效的运动帮助患者进行有效的运动
恢复训练，加快康复进程。恢复训练，加快康复进程。

 



支持功能恢复器械

用于支撑和固定患

部

关节固定器

减轻疼痛，保护受

伤部位

护具

 

 

 

 



帮助患者进行被动关节运动

电动关节康复器01

03

 

 

02

协助进行肌肉力量训练

电动徒手训练器



水中步态助行器水中步态助行器

帮助患者恢复步态功能帮助患者恢复步态功能

增强平衡能力增强平衡能力

  

  

  

  

水疗功能恢复器械

水疗徒手训练器水疗徒手训练器

在水中进行肌肉力量训练在水中进行肌肉力量训练

减少关节负荷减少关节负荷



康复器械的重要性

通过器械训练，提

高患者的康复效率

加速康复进程

康复器械可以帮助

医护人员更好地进

行康复治疗

增强影响力

良好的康复器械可

以提升患者的治疗

体验

提升病患体验

 

 



骨科康复器械创新发展

随着科技的进步，骨科康复器械在不断创新发展。越来越多

智能化的康复器械出现，为患者提供更加个性化、舒适的康

复体验。同时，更多的运动功能恢复器械也被研发出来，帮

助患者实现更全面的康复训练。



●● 0303

第3章 骨科康复器械的应用
原则

 



个体化原则个体化原则

个体化原则是指康复器械个体化原则是指康复器械
应该根据患者的具体情况应该根据患者的具体情况
进行调整和选择，制定个进行调整和选择，制定个
性化的康复方案。个体化性化的康复方案。个体化
方案可以更有效地提高治方案可以更有效地提高治
疗效果，使患者能够更快疗效果，使患者能够更快
恢复健康。恢复健康。

 



渐进性原则

逐步增加强度和范

围

循序渐进

康复训练应注意避

免造成二次伤害

避免二次伤害

 

 

 

 



避免错误使用造成意外

注意安全01

03

 

 

02

应有专业人员指导和监督

专业监督



长期坚持长期坚持

骨科康复器械的效果需要长期骨科康复器械的效果需要长期

坚持才能见到明显改善坚持才能见到明显改善

坚持训练对身体的恢复十分重坚持训练对身体的恢复十分重

要要

定期复查定期复查

定期复查效果并调整训练计划定期复查效果并调整训练计划

适时调整器械使用方法适时调整器械使用方法

心理疏导心理疏导

康复过程中进行心理疏导康复过程中进行心理疏导

情绪稳定对康复效果有积极影情绪稳定对康复效果有积极影

响响

持之以恒原则

持之以恒持之以恒

康复训练需要坚持不懈康复训练需要坚持不懈

不能半途而废不能半途而废



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/176231152214010110

https://d.book118.com/176231152214010110

