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腹腔镜手术简介
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腹腔镜手术的定义和特点

特点包括创伤小、恢复快、术后

疼痛轻等。

腹腔镜手术是一种通过在腹部开

几个小孔，插入腹腔镜和其他手

术器械，在电视屏幕监控下进行

手术的方法。



胆囊结石、胆囊息肉、阑尾炎、

疝气、卵巢囊肿等。

适应症

严重心肺疾病、腹腔粘连、腹部

巨大肿块等。

禁忌症

腹腔镜手术的适应症和禁忌症



术前准备、麻醉、建立气腹、手术操

作、术后处理。

严格无菌操作、保持气腹压力稳定、

密切监测病人生命体征等。

腹腔镜手术的流程和注意事项

注意事项

流程
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术前护理



介绍手术过程和注意事项

给予支持和鼓励

解答疑问

向病人详细解释腹腔镜手术的原理、过程和术后恢

复情况，以减轻其紧张和焦虑情绪。

在病人感到焦虑或不安时，给予他们鼓励和支持，

让他们感到被关心和重视。

耐心回答病人及家属的疑问，消除他们的顾虑，增

强其对手术的信心。

心理护理



80% 80%

100%

术前评估

对病人的身体状况进行全面评估，
包括心、肺、肝、肾功能及凝血
功能等。

详细了解病人的既往病史、家族
史及用药情况，以便更好地指导
手术和术后护理。

进行必要的实验室检查，如血常
规、生化检查等，以评估病人的
营养状况和肝肾功能。

身体状况评估
病史询问

实验室检查



肠道准备

备皮

禁食禁饮

术前准备

清洁手术区域的皮肤，剃除毛

发，以减少术后感染的风险。

手术当天早上开始禁止进食和

饮水，以免在手术过程中发生

呕吐或窒息。

术前1-2天开始进食半流质饮

食，手术当天早上进行灌肠。
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术中护理
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