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症状

血透高磷血症的症状可能包括皮肤瘙痒、骨痛、肌无力、

心律失常等，严重时可导致心血管事件和死亡。

定义

血透高磷血症是指血中磷浓度异常升高，超过正常范围

（0.8-1.6mg/dl），通常发生在慢性肾脏病患者接受血

液透析治疗的过程中。

定义与症状



血透高磷血症的主要原因是肾功能不全，导致肾脏排磷减少。此外，摄入过多含磷食物、药物

使用不当、血液透析不充分等因素也可能导致血磷升高。

高磷血症对心血管系统、骨骼系统和神经系统产生负面影响。心血管系统方面，高磷血症可导

致血管钙化，增加心血管事件和死亡风险；骨骼系统方面，高磷血症可引起骨软化、骨质疏松

和骨折；神经系统方面，高磷血症可能导致精神状态改变、认知障碍和抑郁。

病因

病理生理

病因与病理生理



血透高磷血症的诊断主要依据血磷浓度的测定。正常血磷水

平为0.8-1.6mg/dl，若血磷水平超过此范围即可诊断为高磷

血症。

诊断

评估高磷血症的严重程度需要考虑血磷水平、症状、并发症

等多个因素。轻度高磷血症（1.7-2.2mg/dl）可无症状或仅

有轻微症状，而重度高磷血症（＞2.2mg/dl）可能导致严重

的并发症。

评估

诊断与评估
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01 控制磷摄入
限制食物中磷的摄入，避免摄入高磷食物，如动

物内脏、坚果等。

02 合理搭配食物

合理搭配蛋白质、脂肪和碳水化合物等营养素，

以满足身体需求的同时控制磷摄入。

03 保持水分充足
充足的水分摄入有助于维持身体正常代谢，降低

血磷水平。

饮食护理



遵医嘱用药01

确保患者按时、按量服用药物，不得擅自更改剂

量或停药。

02 观察药物反应
密切观察患者用药后的反应，如出现不良反应应

及时就医。

03 定期复查
定期监测血磷水平，以便及时调整治疗方案。

药物治疗护理



提供心理支持

关注患者的心理状态，提

供必要的心理支持和疏导。

建立信任关系

与患者建立良好的信任关

系，增强其治疗信心。

解答疑问

耐心解答患者及家属的疑

问，消除其顾虑和担忧。

心理护理



密切监测患者是否出现并
发症症状，如心律失常、
肌肉痉挛等。

监测并发症 及时处理并发症 预防并发症

一旦发现并发症症状，应
及时采取相应措施，如调
整透析参数、给予药物治
疗等。

通过合理的饮食和药物治
疗，预防并发症的发生。

030201

并发症预防与处理
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