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01.艺术创作寻找潜能
艺术创作与个体身份发展



探索个体身份和潜能

通过艺术创作了解自己 - 情感和
价值观

自我认知与表达
通过艺术创作发现和培养个体在
艺术方面的天赋

发掘个体特长
通过艺术创作展示个体的创造力
和独特性

增强自信心

个体身份的探索与发展



发现和培养个体的潜能

培养创新思维和解决问题能力 

- 艺术激发创造力 - 创新思维培
养

激发创造力

通过艺术创作，帮助个体发现
自己的兴趣爱好，并培养和发
展相关的技能和才能。

发现兴趣爱好

通过艺术创作，帮助个体探索
和发展自己的个人特长，实现
自我认同和自我价值的提升。

探索个人特长

潜能的发现与培养



02.艺术设计心理教育
艺术设计在心理健康教育中的应用



情感表达的媒介

表达内心世界 用艺术作品传达思想 - 表达个人情感01

探索创造力 通过艺术创作激发个体的创造力02

表达无言之美 通过艺术创作传递难以言表的美感03

艺术创作的表达力量



个体身份探索

帮助学生探索和发展自己的个性和

身份。

01

情绪调节的工具

艺术设计作为调节情绪的有效工具

。

02

缓解压力的方式

通过艺术创作缓解学生的压力和焦

虑。

03

潜能发现与培养

艺术设计在心理教育中



创意活动设计

根据学生需求确定创作活动主题 - 个性化创

作

主题选择

准备艺术材料和工具，确保学生有充足的资

源进行创作

资源准备

通过示范和鼓励，引导学生发挥想象力和创

造力

引导和激励

设计组织艺术创作活动



03.艺术设计助情感表达
艺术设计的情感表达与压力缓解



情感表达的重要性
自我探索

通过艺术设计认识自我 - 自我表达与实现

情感宣泄

通过艺术设计表达情感，减轻负面情绪，舒缓

压力

情感交流

通过艺术设计表达情感，促进人际交流和情感

沟通

艺术设计情感表达媒介
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