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慢性胃炎是指由多种原因引起

的胃黏膜慢性炎症，是消化系

统的常见病。

根据病理学特点，慢性胃炎可分

为非萎缩性胃炎和萎缩性胃炎两

大类。

定义

分类

定义与分类



01
病因

02
发病机制

慢性胃炎的病因较为复杂，主要包括幽门螺杆菌感染、饮食不规律、

不良生活习惯、药物刺激、免疫因素等。

慢性胃炎的发病机制涉及多种因素的相互作用，包括炎症反应、氧化

应激、细胞凋亡等。

病因与发病机制



慢性胃炎患者可能出现上腹部疼

痛、饱胀感、嗳气、反酸、恶心

等症状，但也有部分患者无明显

症状。

临床表现

慢性胃炎的诊断主要依靠胃镜检

查和病理学检查，同时结合临床

表现和其他相关检查。

诊断

临床表现与诊断



药物治疗
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抑制胃酸分泌的药物主要用于缓解胃酸

过多引起的胃痛、反酸等症状，提高患

者的生活质量。

总结词

如奥美拉唑、雷贝拉唑等，能够抑制胃

酸分泌的关键酶，减少胃酸分泌。

质子泵抑制剂

如雷尼替丁、法莫替丁等，通过阻断胃

壁细胞上的H2受体，抑制胃酸分泌。

H2受体拮抗剂

如抗胆碱能药物、胃泌素受体拮抗剂等，

也可用于缓解胃酸过多的症状。

其他抑酸药物

抑制胃酸分泌的药物



总结词
抗幽门螺杆菌的药物主要用于治疗

幽门螺杆菌感染，减轻胃炎症状，

预防并发症的发生。

抗生素
如克拉霉素、阿莫西林、甲硝唑等，

可杀灭或抑制幽门螺杆菌的生长。

质子泵抑制剂
如奥美拉唑、兰索拉唑等，可提高

胃内pH值，增强抗生素的杀菌作用。

其他抗幽门螺杆菌药物
如铋剂、抗菌药等，也可用于治疗

幽门螺杆菌感染。

抗幽门螺杆菌的药物



01 02 03 04

胃黏膜保护剂主要用于保护胃

黏膜，减少胃酸和食物对胃黏

膜的刺激，促进胃炎的愈合。

总结词

可在胃黏膜表面形成保护层，

减少胃酸和食物对胃黏膜的刺

激。

硫糖铝

如枸橼酸铋钾、果胶铋等，可

在胃黏膜表面形成保护膜，促

进黏膜修复和愈合。

铋剂

如替普瑞酮、瑞巴派特等，也

可用于保护胃黏膜，促进胃炎

的愈合。

其他胃黏膜保护剂

胃黏膜保护剂



其他药物

其他药物包括抗炎药、

止痛药等，可用于缓解

胃炎引起的疼痛、炎症

等症状。

如泼尼松、地塞米松等，

可用于缓解胃炎引起的

炎症反应。

如对乙酰氨基酚、布洛

芬等，可用于缓解胃炎

引起的疼痛症状。

如消化酶、促胃肠动力

药等，也可用于辅助治

疗慢性胃炎。

总结词 抗炎药 止痛药 其他辅助药物
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