
第三单元：长方形和正方形的认识 

【教学目标】 

1. 使学生通过观察、操作、思考和交流等活动，认识长方形和正方形

的特征，知道长方形和正方形边和角的基本特点，认识长方形的长、宽和正

方形的边长，体会长方形和正方形的联系和区别。 

2. 使学生通过看一看、围一围、指一指、量一量等活动，认识周长的

含义，探索并掌握长方形、正方形周长的计算方法，能正确计算长方形和正

方形的周长，会解决与长方形、正方形周长计算的有关的简单实际问题。 

3. 使学生探索长方形、正方形的特征和周长计算方法，以及解决相关

实际问题的过程中，进一步丰富对现实空间和平面图形的认识，积累图形与

几何的学习经验，发展初步的空间观念。 

4. 使学生在学习活动中进一步体会图形与现实生活的联系，感受学习

图形与几何的价值，增强对数学学习的兴趣和学好数学的信心。 

【教学重点】识长方形、正方形的特征和长方形周长的计算方法。 

【教学难点】理解平面图形周长的含义。 

【教材分析】 

学生已学的相关内容：长方形和正方形的直观认识。 

本单元的主要内容：长方形和正方形的特点，周长的含义，长方形与正方形

周长的计算。 

后续学习的相关内容：长方形和正方形的面积；三角形平行四边形和梯形的

人是；圆的认识。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



第 1 课时：长方形和正方形的认识 

教学内容：   

苏教版小学数学三年级上册36～38页例1及想想做做第1-6题 长方形和正

方形的认识。 

教学目标： 

1. 使学生认识长方形和正方形的特征，初步建立长方形和正方形的概念，

发展学生的空间观念。 

2. 在猜想、验证的研究过程中，初步感知研究的基本方法，进一步培养学

生观察、操作及思维的能力。 

3. 培养学生自主学习、合作交流的意识和能力。 

教学重点： 

使学生经历验证的过程，掌握长方形和正方形的特征。 

教学难点 ： 

长方形、正方形的特征的得出和验证，会正确判断。 

教学疑点： 

如何探索长方形和正方形的特征 

教具准备： 

电脑课件、学具盒一个、长方性和正方形教具若干、剪刀。 

教学过程： 

一、情境导入。 

1.回顾谈话：在生活中有许多长方形和正方形，出示例 1主题图，这是我们

熟悉的教室，提问：你能在图中找一找，哪些物体的面的形状是长方形，哪些物

体的面的形状是正方形？ 

学生举例交流，教师注意学生表述的完整性，并帮助矫正错误的说法。 

2. 交流：关于长方形和正方形，你已经知道了什么知识？（根据学生的交

流，认识图形的边与角。板书：四条边、四个角）其实关于长方形和正方形的还

有很多我们不知道的知识，这节课老师要和同学们一起来探索长方形和正方形的

秘密。板书：《认识长方形和正方形》 

二、猜想验证，归纳发现 

（一）探究长方形特征 

1. 猜想：从桌上拿出长方形，看一看、想一想长方形的四条边和四个角有

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹



哪些特点吗?（长方形的左右两条边相等，上下两条边也相等（或长边相等？、

短边相等？），长方形的四个角都是直角？） 

教师分别板书并作标记。 

师：大家都注意到了长方形或正方形的边和角的特点，非常好。但这些只是

我们的猜想，还需要进行验证。板书：猜想   验证 

2．学生独立动手验证。 

提问：你准备怎么验证呢? 

谈话：请你拿出手里准备的长方形和正方形纸片，动手折一折或利用信封里

的方格纸、线、三角尺等材料来研究。研究完后在小组内互相说一说你选择什么

材料？怎样验证的？验证得到什么结果？  

3. 学生相互讨论、动手操作、各自有了结论后交流汇报。请学生通过实物

投影演示操作过程。 

学生汇报交流。 

引导：刚才大家研究了不同的长方形，发现长方形的上、下两条边和左、右

两条边分别相等。上、下和左、右都是面对面的，还可以说得更准确些，把上、

下两条边叫做一组对边，左、右两条边叫做另一组对边。那么，长方形的一组对

边（相等 ） ，另一组对边也（相等 ） 

板书：对边相等。 

师：那么长方形的角有什么特征呢？你是怎样验证的？  

学生交流用三角板上的直角去比一比或用长方形纸折一折。  

4. 小结：同学们想的办法都很好，通过折一折、量一量、数一数、比一比

发现了长方形有四条边，对边相等；有四个角，都是直角 (板书)。 

设计意图：让学生通过观察，操作，测量，比较等活动，在充分感知的基础

上，自主探索并发现长方形的基本特征，并通过交流，对相关的发现进行整理。

也蕴含着先猜测，再验证的一般数学思想方法。  

（二）研究正方形特征 

1. 正方形的边又有什么特征呢？它的角呢？我们能用研究长方形的方法来

研究正方形吗？ 

2. 小组研究讨论，验证正方形边和角的特征。 

（1）提出活动要求。 

先独立研究：看看用什么方法能验证得出正方形的特点？  

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



（2）全班交流反馈，辨析各研究方法并统一观点。突出正方形沿着对角线

对折两次，使四条边重合在一起的方法以及用验证长方形角的方法来验证正方形

角的特点。 

板书：   四条边都相等     四个角都是直角  

3. 归纳：通过刚才的活动，你对长方形、正方形有了哪些新的认识？他们

有什么相同点和不同点呀。（再次将一开始发现的结论进行完整归纳，并板书：

四条边，四个直角） 

设计意图：有了长方形特征的猜测和验证经验，学生对于正方形的特征的学

习比较顺，孩子们掌握基本的学习方法，对于以后学习其他图形非常有益。 

（三） 介绍长方形和正方形边的名称。 

谈话：长方形、正方形每条边都有各自的名称，你想知道吗？请你打开课本

第 59 页，读一读中间部分长方形与正方形图下方的一段文字说明。 

交流谈话：谁来说一说长方形与正方形每条边的名称。 

学生自由说一说，师根据学生回答在直观图旁相机板书：长 宽 边长 

谈话：请同学们拿出小组内的长方形及正方形，指一指长方形的长与宽，再

指一指正方形的边长在哪里。 

指名上大屏幕板演，指一指长和宽，边长在哪里。并且出示位置有所改变的

图形，再指一指。 

三、巩固练习，内化新知。 

1．围：做“想想做做”第 1题 

出示几根小棒。 

思考：如果要围出长方形，你对老师提供的小棒有要求吗？ 

学生自由阐述。 

思考：如果给你四根一样长的小棒，可能围成什么图形？ 

追问：围出来的一定是正方形吗？ 

根据学生的阐述，适时摆放小棒。 

引导学生明晰：正方形不仅要四条边一样长，还必须四个角也是直角。 

补充：至少用几根同样长的小棒可以围成一个长方形？ 

请同学自己尝试围一围。应该是6根。 

2．拼：做“想想做做”第 2题 

同桌合作拼一拼，再在全班展示长方形和正方形是怎样拼成的。 

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎



3. 剪：做“想想做做”第 3题 

提问：这样剪出的是不是正方形？为什么？ 

4. 量：做“想想做做”第 4、5题 

5. 画：做“想想做做”第 6题. 

6. 猜：出示只露出一个直角的信封，猜是一个什么图形？ 

引导学生猜测，得出可以是正方形、长方形、三角形、梯形、五边形等各种

图形。得出：必须是四个角都是直角的四边形，才是长方形或正方形。  

结论：平面图形中，只有长方形和正方形，所有的角都是直角。  

7．做：出示一张不规则的纸。 

要求：用这张纸折出一个长方形。 

小组完成后交流折法。 

交流：怎么折，才能确保折出一个长方形？ 

得出折的关键：折出的每个角都要是直角。 

思考：如果要从这个长方形里折出一个正方形，可以怎么折？  

引导学生得出不止一种的折法。 

四、总结  

这节课我们是用什么方法知道长方形和正方形的特征的？通过学习懂得了

什么？有什么收获？  

五、板书设计： 

四边形          四条边            四个直角 

长方形         对边相等（？）    都是直角（？） 

正方形         都相等  （？）    都是直角（？） 

六、课堂作业 

完成补充习题相关内容。 

找一找家里的长方形和正方形，注意表述的完整和规范，并指出它们的长、

宽或边长。 

 

教后反思： 

本节课初步认识长方形和正方形，在此之前学生已经学习了长方体、正方体

这些立体图形，也在二年级的时候学习了多边形。对于长方形和正方形都不陌生，

对于它们的特征也有个大概的认知。本节课主要带着学生一起从数学的角度来认

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



识长方形和正方形，一起经历探究图形特征的过程。了解到长方形和正方形都是

物体表面的形状，能用规范的数学语言进行描述。对于图形的特性，一起经历猜

想和验证的过程，形成学习图形的一般方法，掌握基本技能。为以后继续学习图

形做好准备。 

 

 

 

 

第 2 课时 认识周长 

教学内容： 

苏教版三年级数学上册第39～40 页中的内容。 

教学目标： 

1．经历周长概念的探索过程，初步认识周长的含义，并能指出和测量图形

的周长。 

2．通过相互协作，相互交流，培养学生探究能力，创新能力，思维能力及

表达能力。 

3．在获得直观体验的同时，通过周长的观察、比较、动手操作等活动，发

展学生的空间观念。 

教学重点：认识周长的含义，能指出图形的周长。 

教学难点：学会测量图形的周长。 

教学疑点：周长的计算。 

教具准备： 

教师：一面无边框圆形镜片、线、尺子、树叶。 

学生：树叶、线、尺子。 

学具准备： 

学生每人准备：一把剪刀、一枝水彩笔； 

发给每位学生：头像图片任意一张（事先放入桌肚）； 

发给每桌同学：一个信封（内有硬币、书签、线、尺、表格），小兔走路方

格图； 

教学过程： 

一、观察感知，理解周长 

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》



1． 认识边线。 

出示例 2 观察主题图里图的是什么？引导学生：你能指一指每张书签一周

的边线吗？让同桌学生相互指一指、说一说一周边线。（板书：边线），指名学生

到屏幕上指一指 3张书签一周的边线。 

2． 比一比 

在一片美丽的小树林里，红蚂蚁、黑蚂蚁正要进行爬行比赛，比赛规则是（出

示比赛规则：沿树叶的边线爬行一周，谁先到达终点，谁就是冠军。）同学们愿

意当裁判吗？我们一起发口令，预备——，开始！  

 

 

 

认为黑蚂蚁是冠军的小朋友起立？都坐着？为什么？看来这红色的一圈才

是树叶表面一周的边线。  

设计意图：通过饶有趣味的蚂蚁爬行比赛，吸引学生兴趣，同时引入周长的

概念，学生对此印象比较深刻，学习效果好。 

3．指一指 

做“想想做做”1请学生分别指一指数学书的封面、课桌面和三角尺一周的

边线。指名学生指一指数学书封面的一周的边线。教师要说明数学书封面一周的

边线，要从边线上的一点开始，沿着封面的边线绕一圈再回到这一点，经过的路

线就是数学书封面的一周边线。再让学生依次指一指课桌面、三角尺的一周的边

线。强调： 一周  边线 

一周边线的长（板书）。 

4．辨一辨 

（出示苏州市地图）猜一猜这是哪里的地图？你是怎么知道的？这幅地图的

周长在哪里呢？ 

（媒体分别演示三种描法，学生予以辨别。） 

 

 

设计意图：通过结合生活实际的苏州市地图，帮助孩子们强化理解：一周不

能不满，也不能超过，必须是刚刚好地一周。 

5．描一描 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



“想想做做”第 2题。用水彩笔描一描这些图形一周的边线。（书本 P40、2）。 

看看屏幕上描得和你们一样吗？ 

6．找一找 

刚才我们通过指一指、描一描体会了一周的边线，一周边线的长我们又称为

周长。一周边线的长就是它的周长（板书）。 

这红色一圈的长就是树叶的——，…… 

设计意图：让学生看一看，围一围，指一指，量一量，充分感知周长的含义。

并且注意表述和规范和完整。 

二、测量周长，加深认识。 

1．算一算（例 2下面的内容） 

这两个图形的周长谁愿意上来指一指？如果告诉你三角形每一条边的长度，

你能算出它的周长吗？那这个四边形的周长呢？看来算周长我们只要先测量每

条边线的长，再相加。 

学生测量计算。 

 

 

 

 

 

 

2．测一测（P40 页试一试） 

课前老师准备好给一张树叶、一个硬币、一把尺、一根线、一张表格（媒体

出示）。让学生思考怎样才能知道树叶、硬币的周长。  

再分组操作，围出树叶、硬币的周长，并量一量。汇报交流，让学生说一说

你是怎样测量的？测量时要注意什么？ 

物   体 

表面的周长 

 

树叶大约      厘米 

 

1元硬币大约      厘米 

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》



要我们完成什么任务？请同桌各挑选一样物体指一指它们表面的周长。 

 

 

         →                →             

 

 

 

 

→ 

小结：刚才同桌合作得真不错，灵活地圆满地完成了测量任务。 

对于不能直接用直尺量出长度的物体，我们该如何测量它们的周长呢？其

实，这种类型在生活中更为常见，更加有实用价值。 

3．答一答 

（1）（媒体逐步演示） 

（出示空白方格图）这是一张方格图，（出示：1cm）你获得了什么信息？（出

示正方形）那这个正方形周长是多少呢？（出示长方形）这个长方形的周长呢？ 

如果把这两个图形拼起来（媒体演示拼的过程并出示组合图形），这个新图

形的周长在哪里？你能很快说出它的周长是多少吗？ 

三、拓展延伸，深化周长 

1．你能用不同方法求出下面各图形的周长吗？ 

做“想想做做”第 4题。说明题目要求，让学生独立做一做。 

组织学生在班级中讨论，明确应先量出上图形的各条边的长度，然且将各条

边的长度相加算出周长。 

2．课后作业。  

做“想想做做”第 5题。关于周长的知识，生活中还有许许多多等着大家去

发现、去积累。 

四、板书设计 

                  认识周长 

          物体表面 

                      一周边线的长 

          图形 

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》



五、课堂作业 

完成补充习题相关内容。 

找出一个长方形、正方形，并指一指它们的周长。 

教学反思： 

本节课认识图形的周长，主要了解周长是图形一周边线的长，能够指出图形

的边线，并且能够根据已知条件计算出一般图形的周长。大多数学生掌握的很好，

对于比较特殊的图形，比如树叶、比如硬币，如何巧妙地量出它们的周长是本节

课的一个难点。课堂上，我给孩子们准备了充足的材料，并且给以探索的时间和

空间，让孩子们通过自主思考、动手实践来探索量出它们周长的办法。这样的活

动在很大程度上，提升了学生的数学思维，开发孩子们的动手操作能力，获得了

较好的学习效果。   

 

 

 

 

第 3 课时：长方形和正方形周长的计算 

教学内容：第 41～42页，有关长方形周长计算的内容。  

教学目标： 

1．通过观察、交流等活动，使学生经历探索长方形周长的过程，加深对周

长的理解，初步形成计算周长的能力。  

2．使学生在学习活动中体会现实生活中的数学，发展对数学的兴趣，培养

自主探究的意识和合作交流的能力。  

教学重点： 

掌握长正方形周长计算的方法。 

教学难点： 

运用周长的计算解决实际问题。 

教学疑点： 

在计算和解决问题中体会和理解算法。 

教具准备：课件。 

教学过程： 

一、创设情境，提出问题。 

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



1．同学们，你们喜欢打篮球吗？一定很熟悉篮球场吧！ 

2．出示教材第 41 页例题的，让学生仔细观察。提问：从图中你知道了什么？

(这幅图画的是篮球场，篮球场地是长方形的，长 28 米，宽 15 米) 

请你提出合适的数学问题。 

板书：篮球场的周长是多少米？ 

二、自主探索，解决问题。 

1．教学例题。 

(1)提问：篮球场是什么形状？请指出篮球场的周长？ 

求篮球场的周长就是求什么图形的周长？怎样才能计算出这个长方形篮球

场的周长呢？ 

(2)自己动手算一算。 

(3)在小组里说一说自己的算法，并说明这样算的理由，然后选出代表在全

班进行交流。 

算法可能有：(1)28+15+28+15=86(米) 

             (2)28+28+15+15=86(米) 

             (3)28×2+15×2＝86(米) 

             (4) （28+15）×2＝86 (米) 

(4)提问：你喜欢是哪一种求长方形周长的计算方法，为什么？你认为求长

方形的周长需要知道什么条件，怎样计算？ 

板书：长方形的周长=长×2+宽×2， 

或者  长方形的周长=（长+宽）×2， 

第二种表述方法中括号的运用我们还没有学习到，统一两步完成。先计算一

条长加一条宽的和，再把和乘 2。 

2．教学“试一试”。 

(1)出示题目：一个正方形手帕的边长是 25 厘米，它的周长是多少？ 

(2)学生试做。 

计算方法可能有：(1)25+25+25+25=100(厘米) 

                 (2)25×4=100(厘米) 

(3)在小组内说一说你是怎样做的，你用的是哪一种算法？ 

板书：正方形的周长=边长×4 

设计意图：以学生自主探索，合作交流为主，让他们在解决问题的过程中逐

君子忧道不忧贫。——孔丘
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